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1. BEVEZETES

1.1 CELKITUZESEK, KOMPETENCIAK A TANTARGY
TELJESITESENEK FELTETELEI

A pszicholégia targya az emberi viselkedés. Kutatasai, valamint vizs-
galatai soran arra torekszik, hogy megértse, milyen tényezdk hogyan
hatnak ra, milyen térvényszeriiségeket ismerhetlnk fel az emberi visel-
kedések hatterében. A tanari és tanuldi viselkedés megértése soran
szamos ilyen faktorral kell szamolnunk. Pszichologiai ismeretek nélkil
sok esemény és torténés elbtt értetlenll allhat a pedagdgus az osztalyte-
remben, ezért bizonyos pszicholdgiai ismeretek nélkilézhetetlenek a
tanari palyahoz.

A tanari tevékenység pszicholdgiai alapjai cimil tantargy elsédle-
ges célja olyan alapvetd pszicholdgiai ismeretek atadasa, amelyek nélku-
I6zhetetlenek a tanari palyahoz és amelyeknek ismerete segiti a tanari
tevékenységek tervezését, megértését, novelheti a tanari munka haté-
konysagat. Nem titkolt célja tovabba a tantargynak, hogy betekintést ad-
jon a pszicholdgia tudomanyaba, megismertesse a hallgatét a pszichol6-
giai alapfogalmakkal és felkeltse az érdekl6édést a pszichologia mas
terlletei irant is. Nem elegend6 ismerni a kildonb6z8 pszichés funkcidok
altalanos jellemzéit, az is nagyon fontos, hogy pedagdgusként tisztaban
legyenek ezek fejlédésével, azzal, hogy bizonyos életkorokban hogyan
mikddnek, milyen sajatossagai vannak, amelyek figyelmen kivul hagya-
sa jelentésen befolyasolhatja a tanari munka hatékonysagat.

A megismeré folyamatok altalanos jellemzdinek ismerete nélkil ugya-
nis nem koénnyl ismereteket k6zdIni, vagy észrevenni, hogy nem megfe-
leléen mikddik az adott folyamat. Ha tudja a pedagégus, hogy a figyelem
milyen kevés ideig tarthatd fenn, akkor ezt az 6ra megtervezésénél mar
szem el6tt tarthatja. Az adott életkor fejlédéslélektani jellemzéinek isme-
rete nélkil nagyon komoly veszélybe kerulhet a tanitas-tanulas folyama-
tanak eredményessége. Es természetesen mivel a pedagdgiai folyamat
soran személyiség hat személyiségre igy a személyiséglélektani ismer-
tek is nélkulozhetetlenek.

Az elektronikus tananyag kivalo lehet6séget ad az 6nallé tanulasra. A
leckékhez kapcsolddd onellenérzé kérdések segitséget jelenthetnek a
tanultak ellenérzésénél, valamint arra is ramutatnak, hogy melyek azok a
fontos tartalmak, amelyeket mindenképpen érdemes megtanuini.
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1.1.1 Célkitiizés

A tantargy célja, hogy bevezetést nyuljtson a hallgaték szamara a
pszicholégia tudomanyaba. Ismerjék meg a pszichologia fogalmat, tar-
gyat, és mddszereit. Kapjanak attekintést a pszicholdgia fontosabb teru-
leteirél, ezeken belll azokrdl a kérdésekrdl, jelenségekrdl, amelyek a
tanari palya folyaman kilondsen fontosak lehetnek szamukra: kognitiv
funkciok, tanulas, érzelem és motivacié. Fontosnak tartjuk tovabba, hogy
a hallgatd megfelel6 ismereteket kapjon a személyiségrél és annak a
fejlédését meghatarozé folyamatokrol, tényezékrél. Célunk személyiség
és a kognitiv folyamatok fejlédésérél olyan elméleti és gyakorlati ismere-
tek kialakitasa a hallgatokban, amelyek segitséget nyujtanak szamukra a
tanitasi-tanulasi folyamat hatékonyabba tételében.

1.1.2 Kompetenciak

A tananyag fontos célja hogy fejlessze a tanari palyahoz sziikséges
kompetenciakat. Az elkészllt tananyag a kompetencia egyes elemeit
tekintve az alabbi teriletek fejlesztésére helyezi a hangsulyt:

Tudas

— A személyiség sajatossagaira és fejlédésére vonatkoz6é nézetek
ismerete. Ismeri a szaktargy altal kdzvetitett fogalmak kialakula-
sanak életkori sajatossagait, a tanuldk fogalomrendszerének fej-
lesztésében jatszott szerepét.

— A végzett tanar ismeri az altalanos pedagdgiai-pszicholdgiai kép-
zésben tanult modszerek, eljarasok szaktargyi alkalmazasanak
specialis szempontjait, lehet6ségeit.

— Alapvetd ismeretekkel rendelkezik a kuldnb6zé motivacio-
elméletekrdl, a tanulasi motivacié felismerésének és fejlesztéseé-
nek méd-szereirdl.

- Rendelkezik a tanuldkézpontu tanulasi kdrnyezet fizikai, emocio-
nalis, tarsas, tanulasi sajatossagainak, feltételeinek megteremté-
séhez szikséges ismeretekkel.

Képességek

— A végzett tanar a gyermek személyiségfejl6désére vonatkozo el-
méleti tudasa felhasznéalasaval képes a megtapasztalt pedagdgiai
gyakorlatot, az iskola mindennapi valosagat elemezni
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— Képes a tanuldk 6nallé ismeretszerzését tamogatni a vegzettsé-
gének megfeleld korosztaly és a felnéttoktatas keretében is. Dén-
téseiben szakmai dnreflexiéra és 6nkorrekciora képes.

— A szakképzett tanar képes a kulénb6z8 céloknak megfelels, at-
gondolt stratégiakhoz a motivaciot, a tanulok gondolkodasi, prob-
Iéma-megoldasi és egylttmikddési képességének fejlesztését
segité modszerek, kivalasztasara, illetve megvalositasara.

— Képes az érdeklédés, a figyelem folyamatos fenntartasara.

— Képes az egész életen at tartd tanulas képesség-rendszerének
megalapozasara, technikainak gyakoroltatasara

Attitiidok

— Tiszteli a tanuldk személyiségét, képes mindenkiben meglatni az
értékeket és pozitiv érzelmekkel (szeretettel) viszonyul minden
tanitvanyahoz.

— A végzett tanar fontosnak tartja a tanulas és tanitas folyamatainak
tudatosodasat, az dnszabalyozo6 tanulas tamogatasahoz sziksé-
ges tudas és képesség megszerzesét, a tanulasi képességek fej-
lesztését, tovabba nyitott az egész életen at tartd tanulasra.

1.1.3 A tantargy teljesitésének feltételei

A tananyag elsajatitasa utan tisztaban van a megismeré folyama-
tok (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, képzelet, gondolkodas,
intelligencia, kreativitas) altalanos |élektani jellemzdivel és torvényszeri-
ségeivel. Ismeri azok mikodését. Ralatasa van a tanulas természetére,
az érzelem és motivacié a tanulasban és az emberi viselkedésben jat-
szott szerepével is tisztaban van.

Ismeri a személyiség fogalmat, valamint a fébb személyiségelméle-
teket, vildgosan latja a személyiség fejlédését befolyasold és meghataro-
z0 tényezbket.

A tananyag teljesitése utan tudni fogja, hogy az adott életkori sza-
kaszokban milyen sajatossagokat mutat az emberi fejl6dés, a megismerd
folyamatok hogyan fejlédnek, melyek azok a tényez6k amelyeket peda-
gogusként szem elétt kell tartani tanitas-tanulas folyamataban.

1.2 A KURZUS TARTALMA

A kurzus tdrzsanyaga harom nagy egységre tagolédik. Az elsé nagy
egység az altalanos lélektani alapokat foglalja magaba, a masodik nagy
egység a személyiség és fejlédése téma koré épll és a harmadik modul
pedig az életkorok pszicholdgiai sajatossagait mutatja be.
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Az altalanos lélektani alapok része a tananyagnak 5 leckét foglal ma-
gaba. Az ebben a részben bemutatott ismeretekkel az a célunk, hogy
betekintést adjunk a modern pszicholégia tudomanyaba, megismerjék a
tanitas-tanulas folyamataban fontos szerepet jatsz6 megismeré folyama-
tok altalanos jellemzéit és térvényszeriiségeit, képet kapjanak a tanulas
€s érzelem, valamint a nevelés szempontjabdl kulcsfontossagu motivacié
kérdéskaorerdl altalanos lélektani szempontbal.

Az eddig felsorolt ismeretek fontos alapul szolgalhatnak a pedagégus
palyan és nélkllozhetetlenek a tanitasi és tanulasi folyamatok tervezé-
sénél, értelmezésénél és megvalositasanal.

A masodik nagy egysége a tananyagnak a személyiségre és a sze-
mélyiség fejlédését meghatarozé tényezékre fokuszal, valamint a fébb
személyiségelméletekbe is betekintést enged. A tanuldk szemeélyiségé-
nek fejlesztése a pedagogusok egyik legfontosabb feladata, amelyhez
elengedhetetlen a f6bb személyiségelméletek és azon tényezdk ismere-
te, amelyek ezt bonyolult és 6sszetett folyamatot befolyasoljak.

A harmadik modulja a tananyagnak a pedagodgus palya szempontjabol
talan az egyik legfontosabb ismeretekkel szolgal, hiszen nem lehet tani-
tani anélkul, hogy ne lennénk tisztdban az adott életkorra jellemzd saja-
tossagokkal. Ezek ismerete sok mindent vilagossa és érthetévé tehet a
tanuldkkal val6 munka soran. Annak érdekében, hogy folyamataban is
lassuk a fejlédést a négy leckében, az emberi életet négy szakaszra
osztjuk: szuletéstdl az iskolaskorig tartdé életkori szakasz, a kisiskolas-
kornak a szakaszat, a serdulSkor életkori jellemzdit és végul az ifju- és
felnéttkor bemutatasara is kitérink a lehetéségeinkhez mérten.

A térzsanyagon kivill, a tananyag 0sszegzése, az 6nellen6rzé kérdé-
sek, és a torzsanyag elsajatitasanak ellenérzésére kidolgozott tesztek
segitik a tananyag elsajatitasat, valamint a kollokviumra val6 felkészl-
lést.

A Kkurzus tartalmat a kovetkez6 gondolattérkép mutatja be:
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1. abra: A tananyag felépitése

1.3 TANULASI TANACSOK, TUDNIVALOK

Az aladbbiakban szeretnénk néhany tanulassal kapcsolatos tanaccsal
szolgalni, amely segitheti tananyag tartalmanak feldolgozasat és megér-
tését.

El6szor tekintse at az egész tananyag tartalmat, amely foglalja
magaba az alfejezetek cimét, a képeket és tablazatokat egyarant. Erre
azért van szikség, hogy globalis képet alkothassanak az egész tan-
anyagra vonatkozoan.
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vetni:

16

Az egyes leckeék a kdvetkezd felépitést kdvetik:

A lecke foslszlea-
felépitése ogia1as
Célkitiizés
Célkitlizés, - y
kompeten- Os‘s(zer;c;gslea‘l(as, Onellenérzé
ciak kérdések
Kompeten- Tananyag
ciak
Gyakorlé

tesztek

Alfejezet Alfejezet

Alfejezet

2. dbra: A leckek felépitése

Egy adott lecke elsajatitasa soran a kdvetkezd lépéseket érdemes ko-

El6szdr nézze at a lecke tananyagat, kildéndsen a szakaszok, al-
fejezetek cimeire helyezzen nagy hangsulyt (Segiti a tananyag
szervezesét, mely az ismeretek el6hivasi hatékonysagat is nove-
li.) Az attekintést segitheti a leckék elején talalhatoé fogalomtérkép
is, amely jol mutatja a lecke f6- és altémakoreit.

Miutan betekintést nyert a tananyagba prébaljon meg elgondol-
kodni a lecke témajan és tegyen fel kérdéseket a témaval kapcso-
latban, amelyekre szeretne valaszt kapni a lecke segitségével.

A kdvetkezd l1épésként olvassa el figyelmesen a lecke anyagat. A
tanulas soran kis Iépésekben, alfejezetekként haladjon.

Az alfejezetek elolvasas utan idézze fel a megtanultakat, prébalja
felmondani, amit megtanult. A tananyagot nyugodtan hasznalhat-
ja segitségként. és az ellen6rzé kérdések segitségével prébalja
meg ellendrizni a tudasat.

Hasznalja a képzeletét, ahol lehetséges!

Prébalja meg mindennapi életbdl vett tapasztalataihoz kétni a
tananyagot, igy kdnnyebb megjegyezni azt.



— Ne essen abba a hibaba, hogy egyes részeket tul egyéertelmiinek
talalva azokat, atolvassa, de nem tanulja meg.

— Ha olyan fogalommal talalkozik, amelynek a jelentésével nincs
tisztdban, a tananyag végén egy fogalomtar segiti a tajékozédast.

— Ne feledkezzen meg a ,t6bbszdr keveset elvérdl” és a rendsze-
resség fontossagardl a tanulasban!

Reméljuk tanacsaink segitségével a tananyag tartalmanak elsajatita-
sa és megtanulasa nem kellemetlen kdtelesség, hanem élvezetes szel-
lemi kaland lesz! Tovabbi a tanulassal kapcsolatos hasznos informacié-
kat talalhat az alabbi linken: www.tanulasfejlesztes.ektf.hu
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2. LECKE: BEVEZETES A PSZICHOLOGIA TUDOMANYABA

2.1 CELKITUZESEK ES KOMPETENCIAK

A lecke célja, a hallgatok bevezetése a pszichologia tudomanyaba,
kiemelten a tanari tevékenységhez kapcsolddo teriletekbe. A leckében
az olvasé megismerheti a pszicholégia fogalmat, terileteit, helyét a tu-
domanyok rendszerében. Képet kaphat a pszicholégia mébdszereirdl,
torténetérdél, tudomanyos iskolairol, fébb iranyzatairdl.

A lecke elsajatitasa utan a hallgatd képessé valik az ujabb pszichol6-
giai ismereteit egy elméleti keretben elhelyezni.

A lecke elsajatitasa soran a hallgaténak a kdvetkezé kévetelmények-
nek kell megfelelnie:

— Képesnek kell lennie 6nallan meghatarozni a pszichologia fo-
galmat.

—  Ertenie kell, hogy mi a kiildnbség a pszicholdgia alap és alkalma-
zott teruletei kdzott.

—  Fel kell tudnia sorolnia a pszicholdgia alapteruleteit, és hogy me-
lyik mivel foglalkozik.

— El kell tudnia helyezni a pszicholégiat a tudomanyok rendszeré-
ben.

—  Ertenie kell, hogy mi a kiildnbség a kutatas és a vizsgalat kozott.

— Fel kell tudnia sorolni a pszicholégiaban hasznalt médszereket,
és onalléan jellemeznie kell azokat.

—  Fel kell tudnia idézni Platon, Arisztotelész, Descartes és Locke
tanitasai kdzil azt, ami a pszichologia kialakulasahoz hozzajarult.

—  Fel kell ismernie, milyen kulonbségek és hasonlésagok vannak
Platon, Arisztotelész, Descartes és Locke elképzelései kozott.

—  Eretnie kell, az élettani kutatasok miben jarultak hozza a pszicho-
I6gia kialakulasahoz.

—  Onalléan fel kell tudnia idézni, hogy ki mikor és hol hozta létre az
elsd pszicholdgiai laboratdriumot.

—  Onalloan fel kell tudnia sorolni a pszicholégia tudomanyos iskola-
it, irdnyzatait: bioldgiai iranyzat, pszichoanalizis, behaviorizmus,
kognitiv irdanyzat és fenomenoldgiai iranyzat.

— Az elbébb felsorolt iskolaknak és iranyzatoknak énalléan fel kell
idéznie a legfontosabb jellemzéit.
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— Fel kell ismernie, milyen kulonbségek és hasonlésagok vannak az
elébb felsorolt iskolak és iranyzatok elképzelései kdzott.

—  Fel kell tudnia ismernie, hogy milyen 6sszefliggésben tanult a ko-
vetkez6 személyekrél: Platén, Arisztotelész, Descartes, Locke,
Helmholtz, Fechner, Wundt, Freud, Watson, Rogers, Maslow!

A lecke feldolgozasa korulbelll kétszer masfél orat vesz igénybe.

2.2 TANANYAG

A tananyag a kovetkez§ felépitést kodveti:

Helye a
tudomanyok
rendszerében

Fogalma A
pszicholdgia
tudomanya

Médszerei

Torténete

3. abra: a tananyag felépitése
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2.2.1 A pszichologia fogalma

Ahhoz, hogy a tanari tevékenység pszicholégiai alapjairdl beszélhes-
suink, elészor magat a pszicholégia fogalmat kell definialnunk.

A sz6 gorog eredetd, elétagja, a ,psziché” lélek, utétagja a ,logosz”
tan, tudomany kifejezésbdl szarmazik, igy mondhatjuk, hogy a pszicho-
I6gia nem mas, mint lélektan. Valéban magyarra igy szoktak forditani.

= ,A pszicholégia a lelki élettel, a lelki jelenségekkel foglako-
z6 tudomany.”*

= ,A pszicholégia az ember jellemzdivel és viselkedésének
sajatossagaival foglalkozik.””

Ebbél a két definicidbol kdvetkezik, hogy a pszicholdgia targya, az
emberi viselkedés, és minden olyan lelki tényez6, ami azt meghatarozza,
és befolyasolja.

A végsd célija a pszicholdgianak az emberi viselkedés teljes kori
megértése lenne, ami azt is jelenti természetesen, hogy bejosolhaté le-
gyen bizonyos helyzetekben, milyen konkrét viselkedés varhaté az
egyéntél.?

Példaul a tanar meg tudja mondani, hogy adott kérilmények ké-
z6tt mért viselkednek a tanitvanyai ugy, ahogy, illetve tudja tgy
alakitani a kériilményeket, hogy a diakok viselkedése, az elvara-
sainak megfeleljen.

Természetesen ez csak utopia, a pszichologia tudomanya erre nem
képes, és véleményunk szerint nem is lesz soha, meégis tanulmanyozasa
révén jobban megérthetjik az emberek cselekedeteit és azok mozgato-
ragoéit.

2.2.2 A pszicholodgia teriiletei

Az el6z6ekbdl is lathatd, hogy a pszicholégia 6sszetett tudomany,
ezért a pszicholdgian belll kilénbdzbé terlleteket szokas megkllénbdz-
tetni. Bar a pszicholégianak sokféle felosztasa létezik, a legegyszeriibb

1 KEMENYNE PALFFY Katalin: Bevezetés a pszichologiaba. Tankdnyvkiadd, Budapest,

1989. 7.

N. KOLLAR Katalin: A pszicholégia nézdpontjai, iranyzatai és maédszerei. In: N.

KOLLAR Katalin, SZABO Eva (szerk.): Pszicholégia pedagégusoknak. Osiris, Buda-

pest, 15-28. p. 2004. 15

® ESTEFANNE VARGA M., DAVID M., HATVANI, A, HEJJA-NAGY K., TASKO T.:
Pszicholdgia elméleti alapok. Eger, Eszterhazy Kéroly Féiskola, 2008
http://www.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/
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az, amikor két nagy csoportot az alap és az alkalmazott tertleteket ku-
|[6nboztetjik meg.

« Az alapteruletek azok, amelyeken az emberi (és allati) vi-
selkedésre, és az azt megalapozé lélektani funkciokra és
jelenségekre, torvényszeriiségekre vonatkozo legalapve-
tébb kutatasi eredmények halmozédtak fel.

= Az alkalmazott teriiletek azok, amelyek az alaptudomanyok
felhalmozott tudasat kiillonb6zé, a gyakorlati élet szem-
pontjabdl fontos teruleteken hasznaljak fel.

Az alapterlletek k6zé hagyomanyosan a kovetkez6eket soroljak:

— Altalanos lélektan: részint a kiildnbdz6 megismeré folyamatok,
mint példaul az észlelés, a figyelem, a tanulas stb., részint a moti-
vacio és az érzelem altalanos jellemzéivel és torvényszeriségei-
vel foglalkozik.

— Személyiséglélektan: a személyiség felépitésével és mikodésé-
vel foglalkozik.

— Fejlédéslélektan: az emberi személyiség fejlédését vizsgalja a fo-
gantatastél az éregkor végeéig.

— Szocidlpszicholdgia: a tarsak altal befolyasolt Iélektani jelensé-
gekkel foglalkozik az egyén, a par, a csoport és a témeg szintjén.*

Az alkalmazott pszicholégianak sok terllete van, hiszen gyakorlatilag
az élet barmely tertletén, — ahol emberek tevékenykednek —, sziikség
lehet a pszicholdgia ismereteire.

5 Ide soroljak példaul a neveléslélektant, klinikai lélektant, a munka-
lélektant, a reklampszichologiat, a miivészetpszicholégiat stb.

Emeljik ki ezek kdzll a neveléslélektant, hiszen az 6sszes alkalma-
zott terulet k6zll ez a legfontosabb a tanarjeldltek szamara!

Ez a terulet az oktatasi — nevelési helyzethez kapcsolodo Iélektani
torvényszeriségeket kutatja.” Pszicholdgiai szempontbdl vizsgélja az

* ESTEFANNE VARGA M., DAVID M., HATVANI, A., HEJJA-NAGY K., TASKO T.:
Pszicholdgia elméleti alapok. Eger, Eszterhazy Karoly Féiskola, 2008
http://www.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/

SZABO, Istvan: (1994): Bevezetés a szocidlpszicholdgidba. Nemzeti tankdnyvkiado,
Budapest, 1994.

® KEMENYNE PALFFY Katalin: Bevezetés a pszicholégiaba. Tankényvkiads, Budapest,

1989.
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ebben szerepld személyeket (szuldk, kortarsak, pedagdégusok, rokonok
stb.) és intézményeket (csalad, iskola, évoda stb.).®

2.2.3 A pszicholégia helye a tudomanyok rendszerében

Hol is helyezhetnénk el a pszichologiat a tobbi tudomanyok k6zott?

Hagyomanyosan a pszicholégia szak az egyetemek bélcsészkarahoz
flzédik, ott képezik a pszicholégusokat. igy elmondhatjuk, hogy a pszic-
hologia bolcsészettudomany. Ugyanakkor, mint az alapteruleteibdl is
lathatjuk, kapcsolodik a tarsadalomtudomanyokhoz, példaul a szociolégi-
ahoz a szocialpszicholégia révén, de a természettudomanyokhoz is, pél-
daul a biolégiahoz az altalanos Iélektan révén.

igy interdiszciplinaris teriiletek jonnek létre.

= Az interdiszciplinaris teriiletek, olyan tudomanyteriileteket
jelolnek, amelyek tobb tudomany hataran jonnek létre, és
amelyekhez mind hozzaad valamit a sajat tudaskészletébdl.

A pszicholégia esetében ilyen példaul a pszicholingvisztika, ami a
nyelvészet és a pszicholdogia hataran a nyelvelsajatitas és a nyelvhasz-
nalat jellemzdit kutatja, vagy a szocialbiologia, ami a pszicholdgia és a
biolégia hataran az emberi viselkedés genetikai meghatarozottsagat,
evoluciés alapjait kutatja.’

2.2.4 A pszicholégia médszerei

A pszicholégia, mint minden mas tapasztalatokon alapulé tudomany
szamos modszert alkalmaz az ember megismeréséhez. Ezeknek a maod-
szereknek a tobbsége nem ismeretlen mas tudomanyokban sem.

Modszereit két nagy csoportba sorolhatjuk:

— A kutatasi modszerek, amelyeket Uj tudomanyos eredmények el-
éréséhez, altalanos érvényességl kdvetkeztetések levonasahoz
hasznalunk.

— A vizsgalati modszerek, amelyeket a mar létez6 tudomanyos
eredményekre alapozva az egyes esetek megismerését célozza.®
Keményné Palffy Katalin (1989) az el6z6 csoportba sorolja a medfi-
gyelést és a kisérletet, a masodikba pedig a teszteket. Valéban legtébb-

® VAJDA Zsuzsanna, KOSA Eva: Neveléslélektan. Osiris, Budapest, 2005

" ESTEFANNE VARGA M., DAVID M., HATVANI, A., HEJJA-NAGY K., TASKO T.:
Pszicholdgia elméleti alapok. Eger, Eszterhazy Kéroly Féiskola, 2008
http:/mww.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/

8 KEMENYNE PALFFY Katalin: Bevezetés a pszicholdgiaba. Tankényvkiadd, Budapest,
1989.
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szOr ez igy torténik, de azért fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy a gya-
korlatban a pszicholdgiaban hasznalt 6sszes mddszert lehet kutatasi és
vizsgalati célra is hasznalni.

=

8 Példaul az pszicholégiaban hasznalatos tesztek egyik legismer-
tebb formaja az intelligencia teszt. Ezt altalaban vizsgalati célra
hasznaljuk, a pedagogiai pszicholégiaban példaul hasznalhatjuk
arra, hogy eldéntslik, egy adott gyereknek milyen az intelligencia-
ja. De hasznalhatjuk kutatasi célra is, amikor egy nagyobb csopor-
tot megvizsgalva probalunk altalanos kévetkeztetéseket levonni az
adott csoport intellektualis jellemzdirdl.

A kovetkezd néhany alpontban bemutatjuk a pszichologia leggyak-
rabban hasznalt médszereit.

2.2.5 Kisérlet

A kisérleteket altalaban kutatasi célra, tudomanyos hipotézisek elddn-
téseére vagy elvetéseére hasznaljuk.

= A hipotézis nem mas, mint ,,csak részben igazolt tételeken
alapulé a kutatast elérelendité tudomanyos feltevés vala-
mely jelenség megmagyarazasara.”®

Ehhez a kutaté nem var a vizsgalni kivant jelenség spontan kialakula-
sara, hanem ellendrizhetd koriimények kdzott maga hozza létre azt. En-
nek elénye, hogy a feltételeket 6 maga varialhatja. A kisérletek soran
megkuldnboztettlink figgetlen és figgé valtozdkat.

— A fuggetlen valtozé a kisérletnek azokat a tényezdit jelenti,
amelyeket a kisérletvezet6 alakit, kontrollal a vizsgalati cél-
tol fliggden.

= A fliggd valtozé pedig, az, ami a fiiggetlen valtoz6 hatasara
valtozik, és amit a kisérletvezeté mér.'°

8 Példaul képzeljiink el egy olyan kisérletet, amelyben a kisérletve-
zet6 a memorizalasra szant idé hatasat vizsgalja a tanulasi telje-
sitményre. Ebben az esetben a tanulasra szant id6 mennyisége
lesz a fliggetlen valtozé, hiszen ez az, amit a kisérletvezetd varial-
ni tud. A fiiggd valtozé a tanulasi teljesitmény lesz, ami aszerint

° BAKOS F.: Idegen szavak és kifejezések szotara. Akadémiai kiado, Budapest,1986.
338

19 ESTEFANNE VARGA M., DAVID M., HATVANI, A., HEJJA-NAGY K., TASKO T.:
Pszicholdgia elméleti alapok. Eger, Eszterhazy Karoly Féiskola, 2008
http://www.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/
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valtozik,hogy mennyi ideig tanulta a kisérleti anyagot a vizsgalt
szemeély.

2.2.6 Megdfigyelés

A medfigyelés modszerét hasznalhatjuk kutatasi és vizsgalati célra is.
A tudomanyos megfigyelés céltudatos, hiszen tudnunk kell mit és miért
akarunk megfigyelni. Ebbél koévetkezik, hogy a megfigyelést elére meg
kell tervezni, ki kell alakitani a megfigyelési szempontokat. Mivel egy
megfigyelésbél nem lehet altaldanos kdvetkeztetéseket levonni, igy azt
rendszeresen kell végeznink. A megfigyeléseinket rogzitjik, amely tor-
ténhet audiovizualis felvételek készitésével, illetve jegyz6kdnyvvezetés-
sel is. Természetesen, ha felvételeket készitiink, utdobb azokat is ele-
meznink kell a megfigyelési szempontok szerint. A megfigyelések soran
Iényeges, hogy a kutatd ne befolyasolja a megfigyelni kivant jelenséget,
igy azokba ne avatkozzon bele, a lehetd legsemlegesebben viselkedjen.
Ezért a kutatbk amennyiben lehetéség van ra, szivesen hasznaljak a
detektivtikrot. Ez egy olyan ablak, ami csak az egyik iranybdl atlathato,
igy a medgfigyelt személyek konnyebben el tudnak feledkezni a megfigye-
I6krél, mivel csak egy tukrét latnak, viselkedéslik természetesebbé valik.
Az kovetkezd képen egy ilyen detektivtiikrot lathatunk.

4. abra: Detektivtiikor
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= A megfigyelés vonatkozhat 6nmagunkra, ebben az esetben
onmegfigyelésrol, introspekciorél beszéliink. Vonatkozhat
masokra is, ebben az esetben extrospekciordl beszéliink.

Az introspekcio hianyossaga, hogy meglehetdsen szubjektiv modszer,
hiszen az ember kdnnyen elfogultta valik sajatmagaval szemben, és igy
kevésbé megbizhatd, mint masok megfigyelése.™*

2.2.7 Interju, kérdoiv

Az interjut és a kérddivet is hasznalhatjuk kutatasi és vizsgalati célra.
Az interju szébeli kikérdezést jelent. Van strukturalt, félig strukturalt,
strukturalatlan tipusa.

— A strukturalt interju soran elére meghatarozott kérdéseket teszunk
fel elére meghatarozott sorrendben.

— A félig strukturalt interju soran a beszélgetés témakoérei elbre
megvannak, de ezek sorrendje, és a kérdések pontos megfogal-
mazasa nincs meg elére.

— A strukturalatlan interju esetében, azt tudjuk, hogy mirél szeret-
nénk informalddni, de sem témakorok, sem a kérdések nincsenek
konkrétan elére megadva.*?

A kérd@iv irasbeli forma. A kérd&ivben hasznalhatunk nyitott vagy

zartvégl kérdéseket.

= A zart kérdésnél elére megadott valaszleheté6ségekbdl va-
logathat a vizsgalt személy, a nyitott kérdéseknél, viszont
szabad lehet6sége van a véleménye kifejtésére.

A kérddiv elénye az interjuval szemben, hogy sokkal gyorsabban,
tobb embert lehet megvizsgalni, hatranya viszont, hogy kevésbé informa-
tiv, mint a személyes interju. Részint mivel az interju lehet6séget ad az
esetleges félreértések tisztazasara, részint mivel olyasmit is elmondhat
az interjualany, amire az interju készitéje elézetesen nem is gondolt.*®

1 KEMENYNE PALFFY Katalin: Bevezetés a pszicholégiaba. Tankdnyvkiadd, Budapest,

1989.

ESTEFANNE VARGA M., DAVID M., HATVANI, A., HEJJA-NAGY K., TASKO T.:

Pszichologia elméleti alapok. Eger, Eszterhazy Karoly Féiskola, 2008

http://www.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/

SZUMSKA Irena: Kutatasi modszerek a magatartastudomanyban. in: BUDA Béla,

KOPP Maria: Magatartastudomanyok. Budapest,Medicina, 2001.701-714

13 KEMENYNE PALFFY Katalin: Bevezetés a pszicholégiaba. Tankdnyvkiadd, Budapest,
1989.
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2.2.8 Tesztek

A pszicholégiai teszteket leggyakrabban vizsgalati célra hasznaljak.
Ezek olyan szabvany feladatsorokat tartalmaznak, amelyeket mindig
mindenkivel ugyanugy végeztetink el. A kapott eredményeket standar-
dekhez viszonyitjuk.

- A standard olyan értékelési mutatdé, amely nagyszamu
vizsgalt személy eredményeinek statisztikai elemzésébdl
szarmazik.

Két nagy csoportba soroljuk Oket: a teljesitmény és a személyiség-
tesztek csoportjaba.

— A teljesitmény tesztek valamilyen képességteriletet vizsgalnak,
mint példaul az intelligenciatesztek.

— A személyiségtesztek az emberi személyiséget, vagy annak egy
részeét probaljak feltérképezni.
A személyiségteszteket is két csoportba szoktak sorolni. A ,papir-
ceruza tesztek”, ezek standardizalt kérd6ivek, és a projektiv tesztek.
A projektiv tesztek a projekcion alapulnak.

= A projekcio kivetitést jelent, ebben az esetben azt, hogy a
vizsgalt személy sajat belsé tartalmait vetiti ki egy, egyéb-
ként kevéssé strukturalt ingeranyagra.

[l Ez ahhoz hasonlit, mint amikor egy nyari délutan a felh6ket nézve,
ki sarkanyt lat benne, ki héembert, ki boszorkanyt — ugyanabban a
felhében. Nyilvan az amit lat sokkal inkabb ra, a személyiségére, a
lelkiallapotara lesz jellemzd és nem a felhére.

Egyik legismertebb projektiv eljards a Rorschach-teszt. Hermann
Rorschach talalta ki, és szimmetrikus, strukturalatlan foltokat tartalmaz. A
kovetkez6 képen, egy a Rorschach-teszt képeihez hasonld abrat lat az
olvaso.

ESTEFANNE VARGA M., DAVID M., HATVANI, A., HEJJA-NAGY K., TASKO T.:
Pszicholdgia elméleti alapok. Eger, Eszterhazy Kéaroly Féiskola, 2008
http:/mww.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/

14 KEMENYNE PALFFY Katalin: Bevezetés a pszicholégiaba. Tankényvkiadd, Budapest,
1989.
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5. abra: Rorschach-teszthez hasonlo eljardssal késziilt képek
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A projektiv tesztek értelmezése bonyolult, hosszu tanulast igényel, igy
minden esetben pszicholégus feladata.

2.2.9 A pszicholébgia filozéfiai gyokerei

A pszicholdgia filozofiai gyOkerei egészen az okorig nyulnak vissza.
Platon (i.e. 427-347) és Arisztotelész (i.e. 384—-322) tanitasaiban megje-
lentek olyan gondolatok, amelyek a pszicholdgia filozéfiai gyokereinek
tekinthetbek.

Platon szerint az ember veleszilletett ideakkal rendelkezik, amelyek a
vilagra és 6nmagunkra vonatkozé ismereteket tartalmazzak.

= A velesziiletett ideak, olyan eszmék, amik az ember sziile-
tése pillanataban mar eleve adottak szamara, bar elképzel-
het6, hogy csak késébb ismeri fel ezeket.

»,AZ ember észlény, aki pusztan a gondolkodas és az értelem segitsé-
gével képes az 6nmagara és a vilagra vonatkozé igazsagokat felismeri
és igy hatékonyan cselekedni.

Arisztotelész szerint ezzel szemben a tudas nem vellunk szuletett, ha-
nem a kornyezeti tapasztalatok alakitjak ki. Az ember bioldgiai 1ény, a
lélek a test egyik mikodésrendszere igy az ember csak a test és lélek
kdlcsdnhatasaban, de mindenesetre a testi folyamatokat is figyelembe
véve ismerhetd meg.™

Ezek a gondolatok késdbb kilonbdzé filozéfiai irdnyzatokban Ujra és
Ujra megjelentek, de ezek kdzll most terjedelmi korlatok miatt csak az
Ujkori filozéfia két jelentds képviseldjét Descartes-t (1596—1650) és Loc-
ke-t (1632—1704) emelnénk ki.

A francia filozéfus Descartes 6tvdzte Platén és Arisztotelész gondola-
tait. Egyrészt hitt a velink sziletett eszmeék Iétezésében, masrészt a test
és a lélek kettésségerdl beszélt. Elképzeléseit az interakcionalista dua-
lizmus jellemzi.

= Az interakcionalista dualizmus azt jelenti, hogy a test és lé-
lek elkiilonul, ugyanakkor kolcsonhatasban van egymas-
sal.

Ismert mondasa: ,gondolkodom, tehat vagyok”. Sajat gondolataink-
hoz, tudatallapotainkhoz az introspekcié révén férhetink hozza.

Locke, angol filozofus szerint az ember szlletéskor Ures lap, tabula
rasa, a vilagrél szerzett tudasunkat tapasztalataink adjak, amely tapasz-

15 SERA LaszIé: Altalanos pszicholégia. Coménius Bt., Pécs, 1998.
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talagokat késébb kapcsolunk dssze a vilagrol alkotott egységes tudas-
21
sa.

[l Akit b6évebben érdekelnek a filozéfia torténeti alapok az kattintson
a koévetkezé linkre 12_02_HHO1:
http://mmi.elte.hu/szabadbolcseszet/index.php?option=com_tanel
em&id tanelem=259&tip=0

2.2.10 A pszicholoégia élettani gyokerei

A filozofia mellett a pszicholégia kialakulasaban nagy szerepet jatszott
az élettudomanyok fejlédése, kulonésen az érzékszervekre és az ideg-
rendszer mikodésérére vonatkozo kutatasoké. Kiemelnénk a reflexekre,
az agyi lokalizacidra, vonatkozo kutatasok szerepét.

A reflex a pszicholégianak ma is fontos fogalma, igy ennek a foga-
lomnak a fejlédése is hozzajarult a tudomanyos pszicholégia kialakula-
sdhoz. Maga a fogalom, mar Descartes-nél is megjelent, de 6 még mec-
hanisztikusan képzelte el. A XVIII. szazad végére, XIX. szazad elejére
egyértelmivé valt, hogy a reflexek olyan biologiai térvényszeriiségeknek
engedelmeskednek, amelyekben a gerincvelének nagy szerepe van.

Fellendultek az agyi lokalizaciéra vonatkozo kutatasok is. Gall (1758—
1828) nevéhez fliz6dik a frenololdgia, ami a koponya kulénb6zé dudorai
mogott kulonbdzd agyi szerveket feltételezett, amelyek kulonb6zd ké-
pességeinek felelnek meg — a dudorok méretébdl lehet kdvetkeztetni a
képességek fejlettségére.'” Maga a frenoldgia ma mar nem elfogadott,
de az agyi lokalizaciés kutatas azéta is fontos ismeretekkel gazdagitotta
a pszicholdgiat, és mar a XIX. szazadban fontos felismerések sziilettek.

8 Példaul Broca a XIX. szazad kbzepén leirta azt az agyi tertiletet,
ami a beszéd motoros kivitelezéséért, Wernicke pedig azt a teriile-
tet, ami a beszédértésért felelés.

2.2.11 A tudomanyos pszicholégia kezdete

A tudomanyos pszichologia kozvetlen elézményét az érzékeléssel
kapcsolatos XIX. szazadi Németorszagi kisérletek jelentették. Megemli-
tenénk Helmholtz-ot, aki elsének mérte meg az ingertilet terjedési sebes-
ségét és Fechner-t, aki matematikai egyenlettel fejezte ki az érzet és a
fizikai inger nagysaga kozotti viszonyt. Mindketten szerepet jatszottak az
elsd pszicholégiai laboratérium létrejéttében. Ez a lipcsei egyetem filozo-
fia tanszékén alakult Wilhem Wundt (1832-1920) vezetésével 1879-ben.

8 pLEH Csaba: Pszicholdgiatorténet. Budapest, Gondolat, 1992.
" PLEH Csaba: Pszicholdgiatérténet. Budapest, Gondolat, 1992.
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1 Wundt eredetileg orvos volt, mégis 1875-ben a lipcsei egyetem fi-
lozéfia professzora lett, igy személyében is 6tvoz8dik az, ami a
pszicholdgiara jellemzd: a filozofiai és az élettani gyokerek kettés-
sége.

Wundt iranyzata a német idealista filozofiai hagyomanyt és a termé-
szettudomanyos kisérletezést 6tvozi. Laboratériumaban elsésorban az
érzékelést, a figyelmet, a memoriat kutattak kisérleti modszerekkel. A
wundti kisérleti Iélektan egyik legfontosabb moddszere az introspekcio
volt, amely szubjektivé teszi a kisérelteket, ezért késdbb sokan tamadtak
Wundtot.

Wundt iranyzatat elementarista tudatlélektannak nevezik. Elementa-
rista, mivel a lelki élet legkisebb 6sszetevdit keresi, és tudatlélektan mivel
a lelki életet tudatossal azonositja.'®

1879-t6l szamitjuk a pszicholégiat tudomanynak, mivel Wundt és
munkatarsai bebizonyitottak, hogy a lelki jelenségek tudomanyos maéd-
szerekkel, kisérletesen megk('jzell'thet()'ek.19

2.2.12 A pszichologia tudomanyos iskolai, a biologiai és a
pszichoanalitikus iskola

A tudomanyos pszicholdgia torténete soran szamos iskola alakult ki,
az emberi viselkedés magyarazatara. Ezek az iskolak kilénb6z8 elméleti
elképzeléseket alakitottak ki, amelyek sokszor egymasnak ellentmondé-
ak. Napjainkra még nem sikerult olyan elméletet kialakitani amelyet,
minden iranyzat elfogadna, igy a kilonbdzd iskolak egymas mellett élése
figyelhetd meg. Sok ilyen pszicholégiai iskola/iranyzat van, a teljesség
igénye nélkul szeretnénk réviden ismertetni a legfontosabbakat.

Bioldgiai iranyzat:
Azokat a bioldgiai, genetikai tényezbket vizsgalja, amelyek az emberi
viselkedés mdgott allnak. Manapsag a legtdbb pszichologus egyetért
abban, hogy a bioldgiai tényezdk fontosak, de pusztan a biolégiai magya-

razatok, csak kivételes és széls6séges esetekben elegendbek a viselke-
dés magyarazatara.?

18 pLEH Csaba: Pszicholégiatdrténet. Budapest, Gondolat, 1992.
N. KOLLAR Katalin: A pszicholégia nézépontjai, iranyzatai és moddszerei. In: N.
KOLLAR Katalin, SZABO Eva (szerk.): Pszicholégia pedagégusoknak. Osiris, Buda-
pest, 15-28. p. 2004.

Y TOTH LaszIs: Pszicholdgia a tanitdsban. Pedellus Tankdnyvkiadd, Debrecen. é. n.

20 ATKINSON R. L., ATKINSON R. C., SMITH E. E., BEM, D. J.: Pszichologia. Osiris,
Budapest, 1997.
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A pszichoanalitikus iranyzat:

A pszichoanalizis kezdetejt 1901-re teszik, amikor Sigmund Freud,
bécsi orvos megjelentette az Alomfejtés c. kbnyvét. Az iranyzat az embe-
ri lélek vizsgalatakor a tudattalan tényezdk vizsgalatara helyezi a hang-
sulyt.

< A tudattalan tényez6k olyan jelenségek, amiknek nem va-
gyunk tudataban, igy szandékosan felidézni sem tudjuk
6ket, mégis cselekedeteinket jelentés mértékben befolya-
soljak.

Freud nagy jelentéséget tulajdonit az 6sztondknek, kulondsen a sze-
xudlis és az agressziv 6szténdknek. Ugy gondolta, hogy az allatokhoz
hasonldéan az embereket is az 6sztondk vezérlik, ezért az ember folya-
matosan harcban all a tarsadalom nyomasaval, hogy fékezze, de lega-
labbis megfelelé mederben tartsa ezeket a késztetéseit.?

[l Freud elméletérél a 2. modulban részletesebben is olvashat majd.
Addig is, hogy kicsit jobban kapcsolatba keruljink a kor szellemé-
vel, ami ezt iranyzatot létrehozta, érdemes megtekinteni a londoni
vagy a bécsi Freud Muzeum honlapjat.

Freud Museum, London: 12_02_HHO02
http://www.freud.org.uk/
Freud Museum, Bécs:12 02 HHO03

http://www.freud-museum.at/cms/

[ O I S O

2.2.13 A pszicholégia tudomanyos iskolai, a behaviorizmus, a
kognitiv irAnyzat és a fenomenoldgiai iranyzat

Behaviorizmus

A behaviorizmus kezdetét 1913-ra tesszlk, amikor Watson megjelen-
tette ,A hogyan latja a behaviorista a pszicholdgiat?” c. tanulmanyat. Az
iranyzat — mint azt a neve is tukroézi — a jol lathatd, megfigyelhetd visel-

N. KOLLAR Katalin: A pszicholégia nézdpontjai, iranyzatai és moédszerei. In: N.
KOLLAR Katalin, SZABO Eva (szerk.): Pszicholégia pedagdgusoknak. Osiris, Buda-
pest, 15-28. p. 2004.

2L ATKINSON R. L., ATKINSON R. C., SMITH E. E., BEM, D. J.: Pszicholdgia. Osiris,
Budapest, 1997.
CARVER Charles S. — SCHEIER Michael F.: Személyiségpszicholdgia. Budapest,
Osiris, 1998.
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kedést kutatja. Véleményuk szerint a viselkedést a szervezetet ért kulsé
ingerek magyarazzak. Ezért nevezik ezt az iranyzatot inger — valasz
pszicholdgianak is. Egy az egybeni megfeleltetést és igy bejésolhatésa-
got kerestek az ingerek és a valaszok kozott, igy kezdetben a belsé lelki
folyamatokat nem is vizsgaltak. Ez természetesen nem sikerult nekik, igy
az Otvenes évektdl érdeklédésik egyre inkabb az ember vagy allat fejé-
ben lejatsz6d6 folyamatok, az altaluk ,kdzbllsd valtozéknak” nevezett
tényezék felé fordult.??

Kognitiv iranyzat

A kognitiv irdnyzat, a mentalis folyamatokkal, els6ésorban a megismeré
folyamatokkal, mint példaul az észlelés, az emlékezés, a gondolkodas
stb. foglalkozik. Ezek jellemzdit kutatja és azt, hogy hogyan befolyasoljak
a gondolkodast. F6 kutatasi teruletik, hogy az egyén hogyan strukturalja
tapazgztalatait; hogyan rendszerezi és integralja a vilagrél szerzett tuda-
sat.

Fenomenolbégiai iranyzat

A fenomenoldgiai irdnyzat azzal foglalkozik, hogy az egyén hogyan éli
meg, €s hogyan értékeli az élete eseményeit. Szerintik csak ugy érthe-
tink meg valakit, ha személyes néz6pontjat, is figyelembe vesszik.

A fenomenoldgiai iranyzaton belll a humanisztikus irdanyzatot emel-
nénk ki, hiszen ennek van a legnagyobb befolyasol6 hatasa. F6 képvise-
I6i Rogers és Maslow. Szerintlk az egyén egyik legfontosabb motivacioja
az dnmegvalodsitasra vald torekveés.

Ez az iranyzat abbdl a szempontbdl is kildnbdzik a tdébbi kézul, hogy
az eg?beri viselkedés megértésére torekszik, annak megismerése he-
lyett.

2 ATKINSON R. L., ATKINSON R. C., SMITH E. E., BEM, D. J.: Pszicholdgia. Osiris,
Budapest, 1997.
CARVER Charles S. — SCHEIER Michael F.: Személyiségpszicholdgia. Budapest,
Osiris, 1998.

23 ATKINSON R. L., ATKINSON R. C., SMITH E. E., BEM, D. J.: Pszicholdgia. Osiris,
Budapest, 1997.
CARVER Charles S. — SCHEIER Michael F.: Személyiségpszichologia. Budapest,
Osiris, 1998.
PLEH Csaba: Pszicholdgiatérténet. Budapest, Gondolat, 1992.

4 ATKINSON R. L., ATKINSON R. C., SMITH E. E., BEM, D. J.: Pszicholdgia. Osiris,
Budapest, 1997.
CARVER Charles S. — SCHEIER Michael F.: Személyiségpszichologia. Budapest,
Osiris, 1998.
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1 Ezekrdl az iranyzatokrol, és a személyiséglélektanban betoltott
szerepukrél bévebben olvashat a 2. modulban.

2.3 OSSZEFOGLALAS, KERDESEK

2.3.1 Osszefoglalas

Ebben a fejezetben megismerhettiik, hogy a pszicholégia az a tudo-
many, ami az emberi viselkedéssel, és az azt befolyasold lelki tényezbkel
foglalkozik: beleértve a megismeré funkcidkat, — amelyek segitségével
megismerhetjuk és értelmezhetjuk a vilagot —, a viselkedést energiaval
ellatdé motivacios és érzelmi tényezdéket, (altalanos pszicholodgia), a sze-
mélyiség felépitését mikddését meghatarozd tényezdket (személyiség-
lélektan); a személyiség fejlédését meghatarozo tényezdket (fejlédéslé-
lektan); és a lelki jelenségek tarsas-tarsadalmi meghatarozoit (szocial-
pszicholdgia). Valamint megtudhattuk, hogy a pszicholégusok milyen
moddszereket hasznalnak mindezek megismeréséhez.

A fejezet foglalkozott a pszicholégia kialakulasanak torténetével is.
Lathattuk, hogy alapvetéen kétféle elézménye volt a tudomanyos pszic-
holdgia kialakulasanak: a filozéfia — ami elméleti megkdzelitéseit adja az
emberi természetnek —, és a bioldgia, ami ennek kézzelfoghato, gyakor-
lati megalapozasat jelentette. Megteremt6dott 1879-re az az elképzelés,
hogy az emberi természet, a lelki jelenségek kisérletesen kutathatoéak.
Mindezek vizsgalatara hozta létre Wundt az els6 pszicholdgiai laboratori-
umot.

A pszicholégiaban napjainkban még nem alakult ki egy olyan egysé-
ges elmélet, ami magyarazni tudna az Osszes lelki jelenséget, és amit
mindenki elfogadna. Kulénb6z6é iranyzatok, tudomanyos iskolak egymas
mellett élése figyelhetd meg. A bioldgiai megkdzelités az élettani alapok
szerepét, a pszichoanalizis a tudattalan tényezdk szerepét, a
behaviorizmus a lathato viselkedés tanulmanyozasat, a kognitiv iranyzat
a vilag leképezését, a fenomenoldgia pedig az ember megértését és az
onmegvaldsitast helyezi a pszicholégiai gondolkodas kdézéppontjaba.

2.3.2 Onellenérzé kérdések

— Hatérozza meg a pszicholégia fogalmat!

— Mi a kulonbség a pszichologia alap és alkalmazott teruletei ko-
zott?

N. KQLLAR Katalin: A pszichologia nézépontjai, iranyzatai és modszerei. In: N.
KOLLAR Katalin, SZABO Eva (szerk.): Pszicholégia pedagdogusoknak. Osiris, Buda-
pest, 15-28. p. 2004.
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— Sorolja fel és jellemezze a pszicholégia alapterileteit!
—  Mit ért a pszicholdgia interdiszciplinaris terlletei alatt!
— Miakillénbség a kutatas és a vizsgalat kozoétt a pszicholégiaban?

— Sorolja fel és jellemezze a pszicholégiaban hasznalt médszere-
ket!

— Mi a Iényege Platén, Arisztotelész, Descartes és Locke pszicho-
I6giara vonatkozé tanitasainak?

—  Milyen kllénbségek és hasonlésagok vannak Platon, Arisztote-
lész, Descartes és Locke pszicholdgiara vonatkozé elképzelései
kozott?

— Milyen élettani el6ézményei voltak a pszichologia kialakulasanak?

—  Ki mikor és hol hozta létre az els6 pszicholégiai laboratériumot?

—  Mi jellemzi a pszicholdgia kévetkez6 tudomanyos iskolait: biolégi-
ai iranyzat, pszichoanalizis, behaviorizmus, kognitiv iranyzat, fe-
nomenolégiai iranyzat?

—  Fel kell ismernie milyen kuldnbségek és hasonlésagok vannak az
elébb felsorolt iskolak elképzelései kozott?

2.3.3 Gyakorl6 tesztek

1 Az aldbbiak koézul melyik tartozik a pszicholdgia alapteruleteihez?
A.  Muivészetpszicholdgia

B Neveléslélektan

C. Szocialpszichologia

D Munkalélektan

2 Kinek a nevéhez flizddik az els6 pszicholdgiai laboratérium létre-
hozasa?

A.  Sigmund Freud

E. Wilhem Wundt

B. Gall

C. Descartes

3 Melyik allitas nem igaz a kérd6iv mdédszerére?

A. Tartalmazhat nyilt kérdéseket.

B Tartalmazhat zart kérdéseket.

C. Viszonylag gyorsan sok embert lehet igy megvizsgaini.
F Ide tartozik az introspekcié modszere.
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3. LECKE: AZ ERZEKELES ES ESZLELES ALTALANOS
JELLEMZOI. A FIGYELEM

3.1 CELKITUZESEK ES KOMPETENCIAK

A lecke elsédleges célja, hogy megismerkedjenek az érzékelés és
észlelés, valamint a figyelem altalanos Iélektani jellemzdivel, 6sszetevéi-
vel és mikodésével.

A lecke elsajatitasa utan az alabbi kompetenciakkal fog rendelkezni:

— Képes lesz meghatarozni az érzékelés és észlelés, valamint a fi-
gyelem fogalmat.

— Megérti, hogy ezek a folyamatok milyen szerepet jatszanak a
megismerésben.

— Kilénbséget tud tenni az érzékelés és észlelés folyamata kdzott.

— Megismeri és jellemezni tudja a fébb érzékleti modalitasokat: |a-
tas, hallas, szaglas és izlelés, bérérzékletek.
—  Erti az észlelés funkcidt.

— Képes kuldnbséget tenni a spontan és a szandékos figyelem ko-
ZOtt.

— Megismerkedik a figyelem elméleteivel és képes dsszehasonlita-
nia azokat.
A lecke elsajatitasa korulbelll kétszer masfél 6rat vesz igénybe.

3.2 TANANYAG

A lecke a kdvetkez6 felépitést kodveti:
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6. abra: A tananyag felépitése

3.2.1 Az érzékelés és az észlelés

A megismerés az érzékeléssel kezdbdik, azzal a folyamattal, amely-
nek soran a minket érd ingereket atalakitjuk ingertletté. Az ingertulet el-
jutva az agy megdfeleld terlletére bonyolult idegrendszeri folyamatok so-
ran tudatosul és megtérténik az észlelés. Eszlelésiinket nagyon sok
tényezd befolyasolja, szubjektiv és objektiv faktorok egyarant hatassal
vannak erre az dsszetett, tdbb szinten zajlé folyamatra. Tanarként fontos
tudni, melyek is ezek a tényez6k, hiszen ezek segithetik, de bizonyos
esetekben torzithatjak is észleléslinket. A tanuld észlelését befolyasolja
az érdekldédése, az elbzetes ismeretei, a szikségletei, az elvarasai és
folytathatnank tovabb a felsorolast. Ugyanakkor nem szabad elfeledkez-
ndnk arrél sem, hogy az érzékelés és az észlelés hatassal van gondol-
kodasunkra és meghatarozé tanulasunk és viselkedéslink, valamint a
kornyezethez val6 alkalmazkodasunk szempontjabdl is. A tanitas-tanulas
folyamatanak megtervezése soran fontos, hogy szem elétt tartsuk ezeket
a tényezdket.
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Az érzékelés és az észlelés fogalma

= Az érzékelés olyan biol6giai folyamat, amelynek soran az
ingereket a receptorok atalakitjak az agy szamara feldol-
gozhato jellé, azaz elektromos impulzussa.?

= Az észlelés olyan pszicholégiai feldolgozasi folyamat,
amely az érzékelésre épiil és az ingerilet feldolgozasat, tu-
datositasat foglalja magaba.?®

= A két megismerd folyamat egymasra épiil és befolyasoljak
egymast.

A klisz6bbk fogalma

Erzékszerveink nem minden ingert érzékelni. Fontos kitérniink ezért a
kliszobok fogalmara. A kiisz6bdk azok, amelyek meghatarozzak, hogy
mely az a legkisebb ingerersség, amelyet mar képesek vagyunk érze-
kelni és mely az a legnagyobb ingerer6sség, amelyet még képesek va-
gyunk érzékelni.

— Abszolut alsé kiuszob, az a legkisebb ingerer6sség, ame-
lyet mar képesek vagyunk érzékelni.

< Abszolut felsd kiiszéb az a legnagyobb ingererésség, ame-
lyet még képesek vagyunk érzékelni.”’

Fontos megemliteni a kulénbségi kiiszéb fogalmat is:

= Kiilonbségi kiuiszob, az a legkisebb valtozas adott inger in-
tenzitasaban, amelyet mar képesek vagyunk érzékelni.”®

% CSEPE, Valéria: Erzékelés, észlelés, kérnyezet. In.: CSEPE VALERIA, GYORI MIK-
LOS, RAGO ANETT (szerk.): Altalanos pszicholdgia 1. Eszlelés és figyelem. Buda-
pest, Osiris Kiado, 2007. 27-60.

% ESTEFANNE VARGA Magdolna, DAVID Méria, HATVANI, Andrea, HEJJA-NAGY
Katalin, TASKO Tiinde: Pszicholdgia elméleti alapok. Eger, Eszterhazy Karoly Fdisko-
la, 2008. [elektronikus dokumentum] [2014. februar 1.]<
http://www.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/

2" CSEPE, V.: Erzékelés, észlelés, kbrnyezet. In.: CSEPE VALERIA, GYORI MIKLOS,
RAGO ANETT (szerk.): Altalanos pszicholdgia 1. Eszlelés és figyelem. Budapest, Osi-
ris Kiadd, 2007. 27-60.

28 ATKINSON, Rita, ATKINSON, Richard, SMITH Edward, BEM, Daryl, Pszicholégia.
Budapest, Osiris, 1997.
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3.2.2 Az érzékleti modalitasok

Az érzékelésnek tdbb fajtajat kilonboztetjik meg. A vezetd érzékleti
modalitas a latas, hiszen a minket éré ingerek nagyobb részét vizualis
uton érzékeljuk. A hallas, a szaglas és az izlelés, valamint a bérérzékle-
tek szintén fontos szerepet jatszanak a minket éré ingerek érzékelésé-
ben. A tanulas-tanulas szempontjabdél fontos megismerni, hogy milyen
sajatossaggal birnak az érzékelésnek ezek a fajtai. A tanulas hatékony-
sagat ndvelhetjik, ha tébb érzékleti modalitast is bevonunk a tanulasi
folyamatba (pl.: audiovizualis tanulas). A tanulasi stilus oldalardl pedig
elmondhatjuk, hogy vannak tanuldk, akik a vizualis ingereket preferaljak
a tanulas soran, mig masok az auditiv ingerekre tdmaszkodnak elsésor-
ban.

A modalitasok hatterében meghuzédé élettani folyamatok megértésé-
hez elengedhetetlen, az érzékszervek felépitésével és mikodésével
kapcsolatos biologiai ismeretek felelevenitése, mivel ezeket csak vazla-
tosan van lehet6séglunk bemutatni.

A latas

A latas az egyik legfontosabb érzékleti modalitasunk. A minket koril-
vevl vilag ingereinek nagy részét a szemunk segitségével érzékeljuk.

& Kérem, hogy az alabbi linken nézze meg a szem felépitését az ott
talalhaté abran és kdvesse a fény utjat!
12_03_HHO1:
https://www.mozaweb.hu/Lecke-Biologia-Biologia 11-
A szem felepitese-102530

A szem adekvat ingere a fény, amely elektromagneses sugarzas
egyik formaja és hullam formajaban terjed. Az emberi szem, a fénynek
csak igen szlik tartomanyat, a 400 és 700 nm (nanométer) képes érzé-
kelni. Az ezen a tartomanyon kivul es6 révidebb hullamhosszusagu fény-
sugarak el sem érik a targyat, igy nem verdédnek vissza, a hosszabb hul-
lamhosszusagu fénysugarak pedig athatolnak a targyakon és igy szintén
nem ver&dnek vissza. A nem lathaté fénysugarak nem teszik lathatova a
kdrnyezetinket és igy nem segitik a kdrnyezethez val6é alkalmazkodast
sem, tehat a fizikai mellett evoluciés okai is vannak annak, hogy milyen
hullamhosszusagu fénysugarakat vagyunk képesek érzékelni.”

29 CSEPE, Valéria., KOVACS, Ildiké: A latas alapvet6 folyamatai. In.: CSEPE VALERIA,
GYORI MIKLOS, RAGO ANETT (szerk.): Altalénos pszicholégia 1. Eszlelés és figye-
lem. Budapest, Osiris Kiadd, 2007. 93-123.
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A szinlatas

A szinek nagyon fontos szerepet jatszanak az életiinkben. Képzeljuk
el, ha par percre kifakulna a vilag és mindent, ami korulvesz minket feke-
tében és fehérben latnank, vagy minden szirkévé valtozna. Ez a valto-
zas jelentés hatassal lenne érzelmeinkre, a hangulatunkra, sét még a
vérnyomasunkra is, azaz élettani folyamatainkat is befolyasolna és egy
fekete-fehér vilagban a tanulas is sokkal nehezebben menne.

A szinlatas Newton nevezetes kisérletével kezdddott, amikor prizma
segitségével a fényt alapvetd komponenseire (vords, narancs, sarga,
z6ld, kék, indigd és ibolya) bontotta (Jakab, 2007).%°

Arrdl, hogy hogyan is latjuk a klllénb6z8 szineket kildnbdzé elméletek
szllettek, amelyek koézll az egyik legismertebb Young és Helmholtz (50
évvel késdbb kiegészitette Young eredeti elméletét) haromszin
(trikromatikus) elmélete.®* Az elmélet szerint a csapok haromféle tipusa
talalhaté a retinan, amelyek a hulldamhosszak széles tartomanyara érzé-
kenyek, de csak egy szlik savban a legérzékenyebbek:

— RO&vid csapok: a révid hulldmhosszu fénysugarakra (a kékre) a
leginkabb érzékenyek.

— Kobzepes csapok: a kbézepes hulldamhosszu fénysugarakra (z6l-
dekre, sargakra) a legérzékenyebbek.

— Hosszu csapok: a hosszu hulldmhosszusagu (vordsekre) reagal-
nak a legintenzivebben.

A haromféle csap egyuttes aktivitdsa hatdrozza meg a szinérzékelést,
vagyis egy adott hullamhosszusagu fénysugar mind a harom receptort
kllonb6z6 mértékben ingerli, és a haromféle csap aktivitdsanak sajatos
aranya vezet egy adott szin érzékeléséhez. Tehat az elmélet szerint a
szin mindségét a harom receptor aktivitasanak mintazata kodolja, nem
pedig minden szint kaldnbdzé receptor.

A fény hulldamhosszusaganak érzékleti megfelelje a szin. Ennek ko-
vetkeztében tehat az, hogy egy adott targyat, milyen szinlinek érzéke-
link, attdl figg, milyen hullamhosszusagu fénysugarak verédnek vissza
rola. A szineknek is megvannak a sajatossagai, amelyek a fény hulldm-
természetébdl adodnak. A szineket jellemezhetjik a szinezettel, a vila-
gossaggal, ami a fény intenzitdsa hataroz meg és a telitettséggel,

30 JAKAB, Zoltan: Szinlatas. In.: CSEPE VALERIA, GYORI MIKLOS, RAGO ANETT
(szerk.): Altalénos pszicholégia 1. Eszlelés és figyelem. Budapest, Osiris Kiadd, 2007.
124-160.

31 ATKINSON, Rita, ATKINSON, Richard, SMITH Edward, BEM, Daryl, Pszicholégia.
Budapest, Osiris, 1997.
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amely az adott szin tisztasagara vonatkozik és azt mutatja meg, hogy
mennyi sziirkét tartalmaz az adott szin.*

A hallas

A hallas egyik fontos funkciéja, hogy lehetéve teszi az emberek kdzot-
ti kommunikaciot, fontos jelzé funkcidja is, valamint a targyak felismeré-
sében és lokalizacidjaban is fontos szerepet jatszik.

A hallas adekvat ingere a levegd molekulainak rezgése, amely a leve-
g6ben hullam formajaban terjed. A hanghullam eljut a kilsé és kdzépfil
hataran elhelyezkedd dobhartyahoz, amely atveszi a rezgést és amelyrél
a rezgés tovabb terjed a kézépfilben talalhaté hallécsontocskakra (kala-
pacs, kengyel, Ull6), azok pedig tovabbitjak a belséfiilbe, ahol hallészer-
vunk, az un. Corti-szerv talalhaté. A Corti-szerv alapmembranjan talalha-
t6 szb6rsejtek (receptorok), az 6ket korilvevd folyadék hatasara egy adott,
a levegb rezgési frekvenciajanak megfelel6 helyen atveszi a rezgést és
ingerlletté alakitja azt és a halldidegen keresztll eljut az agy megfelel6é
terlletére, ahol tovabbi feldolgozasra kerdil.

& Kérem, hogy az alabbi linken nézze meg a fll felépitését az ott ta-
lalhato abran és kdvesse a hanghullam atjat!

12 03 _HHO2:

http://www.mozaweb.hu/Lecke-Biologia-Biologia 11-
A halloszerv felepitese es mukodese az eqgyensuly erzekelese
-102531

Az emberi ful a 20 és 20 ezer hertz kdzétti frekvenciatartomanyba esé
hangok érzékelésére képes. A 20 Hz alatti infrahangokat és a 20000 Hz
feletti ultrahangokat mar az ember nem képes érzékelni. Egyes allatok
hallészerve azonban képes érzékelni ezeket. Az elefant példaul érzékeli
az infrahangokat, a kutyak, macskak és denevérek példaul jél boldogul-
nak az ultrahangokkal is.

A hang, hullam formajaban terjed, amelynek pszicholdgiai észlelését
annak harom fizikai tulajdonsaga befolyasolja:

32 ESTEFANNE VARGA Magdolna, DAVID Maria, HATVANI, Andrea, HEJJA-NAGY
Katalin, TASKO Tiinde: Pszicholégia elméleti alapok. Eger, Eszterhazy Karoly Féisko-
la, 2008. [elektronikus dokumentum] [2014. februar 1.]<
http://www.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/
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— Az amplitudé (a hanghulldam kilengése) adja a hangerdsséget,
amit decibelben mérink. Az ember szamara hallaskarosodas nél-
kil elviselhetd hangerésség 60 és 100 decibel k6z6tt van.

— A frekvencia (a hullamok rezgése) a hangmagassag alapja. Mér-
tékegysége a hertz.

— A hangszin: az alaphangokhoz tarsulhatnak az adott frekvencia
tobbszordsei, a felhangok, melyek lehetdvé teszik, hogy képesek
vagyunk a hangszin érzékelésére.*

A szaglas

A szaglas tulajdonsagait tekintve kuldnleges érzékleti modalitas. A
szagnyom arra utal, hogy a szaglasi érzéklet tartésan fennmarad, akkor
is amikor az ingerforras mar nincs jelen. Az ember esetében a szaglas
mar nem jatszik olyan jelentds szerepet, mint az allatvilagban, de ha nem
is tudatosul fontos jelent8séggel bir a szexualis viselkedésben és az
utédgondozasban stb..®* A szaglas adekvat ingere a levegében oldott
gaznemi molekulak. A szaglas receptorai az orr szagléhamjan elhelyez-
kedd szbrsejtek.

& Kérem, hogy az alabbi linken nézze meg az orr felépitését az ott
talalhaté abran, figyelje meg a szagléham elhelyezkedését!

12 03_HHO3

http://www.termeszetvilaga.hu/orvosi nobeldijak/2004.html

A szagérzékelés egyénenként jelent6s eltérést mutat. A szagok érzé-
kelésében a nemek kozott is kuldonbségek talalhatéak, a nék jobbak a
szagok megkulénbdztetésében, mint a férfiak.

Az evolucid soran szagldszerviink elcsdkevényesedett és ezért a kel-
lemetlen szagokhoz is kénnyen hozzaszokunk, azaz adaptalédunk.®

33 DULL Andrea: Az érzékelés és az észlelés pszicholégigja. In: OLAH Attila, BUGAN
Antal (szerk.): Fejezetek a pszicholégia alapteriileteibél. Budapest, ELTE Eo6tvos,
2000. 36-37-

3% BARDOS, Gybdrgy: Kémiai érzékelés. In.: CSEPE VALERIA, GYORI MIKLOS, RAGO
ANETT (szerk.): Altaldnos pszicholdgia 1. Eszlelés és figyelem. Budapest, Osiris Kia-
do, 2007. 448-465.

% ESTEFANNE VARGA Magdolna, DAVID Maria, HATVANI, Andrea, HEJJA-NAGY
Katalin, TASKO Tiinde: Pszicholégia elméleti alapok. Eger, Eszterhazy Karoly Fdisko-
la, 2008. [elektronikus dokumentum][2014.februar 1.]<
http://www.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/
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[zlelés

Az izérzékelés a nyelven talalhato izlel6bimbok segitségével torténik,
bar izlel6bimbdk nemcsak nyelven, hanem lagyszajpad, a torok és garat
nyalkahartyajaban is megtalalhat6. Az ember kb. 10.000 izlel6bimbdval
rendelkezik, melyek szama és érzékenysége idésebb korra csékken. Egy
izlelébimboban kb. 25-50 receptor talalhato, amelyek féléletidejik kb. 10-
14 nap. Az izlelés adekvat ingere a nyalban oldott kémiai anyagok hata-
sa, amely a kilonbozd oldoszerekkel és a nyallal jut el az izlel6bimbdk-
ban talalhaté kemoreceptorokhoz.

& Kérem, hogy az alabbi linken nézze meg, hogy az izlel6bimbdk a
nyelvfellletén hogyan helyezkednek el!

12_03_HH04

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologi
a/biologia-11-evfolyam/a-szaglas-es-az-izerzekeles/az-
izerzekeles
Hagyomanyosan négy alapizt kilénboztethetd meg: édes, soés, kese-
rii, savanyd. Ujabban azonban megkiilénbdztetnek egy 6todik alapizt is
az unamit (magyarul hasiznek, vagy fehérjeiznek mondjak).*® Ezeket az
izeket a nyelv mas és mas terlletein érzékeljik a legintenzivebben. Az
édeset a nyelvink hegyén, a savanyut az oldalan, a sost a nyelv egész
feliletén és a keser(it pedig a nyelv gyokén érzékeljiik.*” Ujabban ezt a
feltevést cafoljak, mivel minden receptor reagal minden izanyagra, igy
alapvetéen a mintazatérzékelés lehet a f6 mechanizmus.*®
Az izlelésben a szaglasnak is jelentbs szerepe van, hiszen az ételek
kevésbé lennének izletesek, ha nem érezhetnénk azok illatat. Az izek és
illatok egyuttesen adjak a zamatot.

Bérérzékletek
A bérérzékelés harom formajat kulénboztetjuk meg:
— Tapintas
— Hobmérséklet érzékelése

3 BARDOS, Gybdrgy: Kémiai érzékelés. In.: CSEPE VALERIA, GYORI MIKLOS, RAGO
ANETT (szerk.): Altalanos pszicholégia 1. Eszlelés és figyelem. Budapest, Osiris Kia-
dd, 2007. 448-465.

87 ATKINSON, Rita, ATKINSON, Richard, SMITH Edward, BEM, Daryl, Pszicholégia.
Budapest, Osiris, 1997.

38 BARDOS, Gydrgy: Kémiai érzékelés. In.: CSEPE VALERIA, GYORI MIKLOS, RAGO
ANETT (szerk.): Altalanos pszicholégia 1. Eszlelés és figyelem. Budapest, Osiris Kia-
d6, 2007. 448-465
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— Fajdalom érzékelése

Tapintas

A tapintas adekvat ingere a bérre gyakorolt mechanikai nyomas,
amelynek leginkabb a valtozasait érzékeljuk. Az ajkakon, az arcon és az
ujjak hegyén talalhaté a legtdbb receptor, ezért ezek a testrészek a leg-
érzékenyebbek a nyomasra.

Hoémérséklet érzékelése

A hémérséklet érzékelése a bérben jél elklldnitve talalhaté hideg- és
melegreceptorok segitségével torténik. Ezek a receptorok nem egyenle-
tesen oszlanak el a bér felszinén és a hdmérséklet lehlilésére vagy fel-
melegedésére (hémérséklet-valtozas) reagalnak. Sternberg kimutatta,
hogy a melegreceptorok 0,4 Celsius felmelegedést képes érzékelni, a
hidegreceptorok pedig 0.15 lehilést.*

Fajdalomérzékelés

Sanders a kovetkez6képpen hatarozza meg a fajdalmat: a fajdalom
intenziv szenzoros diszkomfort és érzelmi szenvedés, amely aktualis,
képzelt vagy fenyegetd testi szovetek karosodasahoz vagy irritacidjahoz
kapcsolédva jelentkezik.*® A fajdalom érzékelése szubjektiv és pszicho-
l6giai tényezdk altal meghatarozott. Az érzékelés e fajtajanak nagyon
fontos szerepe van az életbemaradas szempontjabdl, a fajdalmat kivaltd
tényez6 elkerllésére, vagy gyors gyogyulas keresésére motival. A fajda-
lom jelentésen befolyasolja kozérzetiinket és emocionalis allapotunkat is.

A fajdalomnak két tipusat kulonboztetik meg:

— Fazisos fajdalom: erds fajdalom, amely gyorsan né és ugyanilyen
gyorsan csokken.

— Toénusos fajdalom: tompabb fajdalom, mint a fazisos fajdalom, de
allandojellegli és tartos.

A fajdalom kontrolljdban az én-hatékonysag az egyik legfontosabb té-
nyez6. Erre a kdlcsbnhatasra épul a fajdalom egyik legalapvetébb ma-
gyarazoelmélete, a kapu-elmélet, amely Melzack és Wall (1965) nevéhez

39 ESTEFANNE VARGA Magdolna, DAVID Maria, HATVANI, Andrea, HEJJA-NAGY
Katalin, TASKO Tiinde: Pszicholdgia elméleti alapok. Eger, Eszterhazy Karoly Fdisko-
la, 2008. [elektronikus dokumentum][2014.februar 1.]<
http://www.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/

0 DULL Andrea: Az érzékelés és az észlelés pszicholégigja. In: OLAH Attila, BUGAN
Antal (szerk.): Fejezetek a pszicholégia alapteriileteibél. Budapest: ELTE Eo6tvos,
2000. 36-37.
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flizddik. Az elmélet szerint a kdzponti idegrendszerben talalhaté egy
Jidegi kapu”, amely zart allapotdban nem engedi tovabb a fajdalom kel-
tette idegimpulzusokat a magasabb agyi kézpontok felé. A kaput az agy-
bdl lefelé kuldott jelek zarjak, ami arra enged kdvetkeztetni, hogy fajda-
lom észlelt eré6sségét a mentalis allapot is befolyasolja.**

A fajdalomérzékelést jelentésen befolyasolja az adott kultura hatasa,
amelyben az ember él. Példaul szamunkra gyakran elviselhetetlennek
tind fajdalmakat kell rezzenéstelen arccal elviselniik a kilonb6zd termé-
szeti népcsoportok férfitagjainak, férfiva avatasuk részeként.

3.2.3 Az észlelés

Lokalizacio

Az észlelésnek a targyak felismerése mellett, fontos feladata a tar-
gyak helyzetének meghatarozasa. A lokalizacié tehat a targyak helyze-
tének észlelését foglalja magaba. Ez tdbb tényezébdl tevédik dssze: a
figura hattértél valo elvalasztasa, a targyak csoportositasa, a tavolsag és
melység észlelése, és a mozgasészlelés.

A figura-hattér

Ha egy inger két vagy tobb elkllonithet6 teruletet tartalmaz, az egyik
részét altalaban figuranak (elétérnek), a tobbi részét pedig hattérnek lat-
juk. A figuranak latott terllet tartalmazza a targyat, témorebbnek latszik,
mint a hattér és ugy, mintha az el6tt lenne. A figura nem mindig egyér-
telm(. A Rubin-serleg példaja azt illusztralja, hogy bizonyos esetekben a
hattér és a figura felcserél6dhet. A figura-hattér jelensége nemcsak a
vizualis ingerek esetén figyelhet6 meg, hanem a hang), az izlelés és mas
érzékletek soran is.*?

112

Példaul a pedagogus cipbjének kopogasa kiemelkedik az iskola
zajabol.

Az alabbi linken megtekintheté Rubin-serleg j6 példa a figura-hattér
felcserélédésére.
12 _03_HHO5

http://www.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/az szlels fogalma s fu
nkcii.html

4 SUHAI-HODASZ Gabor, Pszichologia. Budapest, SOTE Képzéskutatd, Oktatastechno-
I6giai és Dokumentacids Kézpont kiadvanya, 1999.

42 ATKINSON, Rita, ATKINSON, Richard, SMITH Edward, BEM, Daryl, Pszicholégia.
Budapest, Osiris, 1997.
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Ez masik abra, ami jol mutatja, hogy ugyanazt az abrat két eltéré do-
logként is észlelhetlink:

7. dbra: A 16 és gazddja®™

A hattérbdl kiemelkedd figurakat észlelésiink soran kilénb6zé elvek
szerint csoportositjuk. A perceptudlis organizacio elveit az alaklélektan
képviselbi irtak le. Ezek a kdvetkezOk:

— Hasonldsag elve: az egymashoz hasonlé dolgokat egy csoportba

észleljuk.

— Kobzelség elve: az egymashoz kozelebb 1évé targyakat észleljuk

egy csoportba

— Jo folytatas elve: azt a hajlamunkat fejezi ki, hogy az egy adott

forma kdrvonalaba esé elemeket egyuvé csoportositjuk

— Zartsag elve: egy adott alakzat hianyzo részeit (réseit) hajlamo-

sak vagyunk kitdlteni és egységes zart formaként észlelni azo-
kat.*

[1 A perceptualis szervez6dés elveire példat az alabbi linken tala-
lunk:

12 _03_HHO06
http://hu.wikipedia.org/wiki/F%C3%A1l|l:Gestaltalapelvek.JPG

43 GRATZER Jézsef: Sicc. Budapest, Méra. 1977. 102.

44 ATKINSON, Rita, ATKINSON, Richard, SMITH Edward, BEM, Daryl, Pszicholégia.
Budapest, Osiris, 1997.
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Tavolsag és mélységészilelés

A tavolsag és mélységészlelést segitik, az un. monokularis és binoku-
laris jelzBmozzanatok.

A monokularis jelz6mozzanatokat, amint azt az elnevezés is mutatja,
egy szemmel is képesek vagyunk észlelni. A kétdimenzidés képeken
gyakran ezek alkalmazasaval érzékelteti a készitd a tavolsagot és a
mélységet. Ezek az észlelési jelenségek:

— Relativ nagysag: a kdzelebbi targyakat kozelebbinek észleljuk.
— Takaras: a takarasban lévé targy tavolabbinak tiinik.

— Relativ magassag: a magasabban elhelyezked§ targyat tavolab-
binak latjuk.

— Linearis perspektiva: a parhuzamos vonalakat a tavolban dssze-
tartonak észleljuk. (pl.: vonatsineket, annak ellenére, hogy parhu-
zamosak a tavolban mégis 6sszetarténak észleljuk.)

—  Leveg6perspektiva: a targy tavolsagarél az alapjan hozunk don-
tést, hogy az észlelt targyat mennyi levegérészecske fedi el. Minél
vastagabb a levegbréteg annal tavolabbinak és szlrkés kék szi-
ndnek latjuk az adott targyat.

— Fény-arnyék viszonyok: a tavolsag valtozasaval valtoznak, igy al-
kalmasak arra, hogy a targyak tavolsagara koévetkeztesslink bel8-
1Uk.

— Mozgasparallaxis: a kbézelebbi targyakat nagyobb sebességgel
latjuk mozogni, mint a tavolabbi targyakat.*

A monokularis jelzémozzanatok ismerete elengedhetetlen a mavé-
szetben, hiszen a festémiivészek példaul ezek alkalmazasaval érzékelte-
tik szamunkra a haromdimenziét kétdimenzios képeiken.

A tavolsag és mélységészlelésben nagyon fontos szerepe van annak,
hogy két szemmel tekintink a vilagba. A két szemmel észlelhet§ jelz6-
mozzanatok, melyek fontos szerepet jatszanak a tavolsag és mélység-
észlelésben, a binokularis jelzBmozzanatok. Ezek kdévetkez6k:

— Akkomodacio: a szemlencsék domborusaga a fixalt targy tavolsa-
gatol figgéen valtozik.

— Binokularis parallaxis: a két latotengely kozotti szog eltérésébdl
fakaddan a szem minden lathatd pontot eltéré szogbdél tekint.

45 ESTEFANNE VARGA Magdolna, DAVID Maria, HATVANI, Andrea, HEJJA-NAGY
Katalin, TASKO Tiinde: Pszicholégia elméleti alapok. Eger, Eszterhazy Karoly Féisko-
la, 2008. [elektronikus dokumentum][2014.februar 1.]<
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— Binokularis diszparitas: a két szem kissé eltéré nézépontjabadl
adoédoéan ugyanannak a targynak a retinaképe a két szemben
enyhén eltér — ebbdl az eltérésbél szamitja ki az agy a targytavol-
sagot. Minél kézelebb van a targy annal nagyobb a diszparitas.*®

Mozgasészlelés

A mozgaseészlelés szempontjabol megkuldnbdztetlink latszélagos és
valodi mozgast. A latszélagos mozgas esetén, a retinan allékép kelet-
kezik, amit mégis mozgoképként észlelink. A latszélagos mozgas kitlind
példaja a film, ahol egy masodperc alatt 24 filmkockat vetitenek le, amit
mi mégis mozgoképkeént észlelink.

Az indukalt mozgas esetében sem mozdul el a kép a retinan. Az indu-
kalt mozgas soran a kisebb targy hatterében Iévé nagyobb hattér mozdul
el azt a latszatot keltve, hogy a kisebb targy mozog. A régi filmekben
még talalkozhatunk ezzel a jelenséggel, ugyanis a robogé auté latszatat
gyakran mozgd hattérrel probaltak kelteni, mikdzben az autd egy helyben
allt.

Valédi mozgas esetén elmozdul a kép a retinan, és ez mozgasél-
ményhez vezet.

A valédi mozgasnak két formajat kalonitjuk el:

— Abszolut mozgas: a targy sima hattér el6tt mozdul el.

—  Relativ mozgas: a targy mintazott hattér elétt mozdul el.*’

,KUIOn érdekesség, hogy a szemmozgato izmok proprioceptiv recep-
torai tajékoztatjdk a szemmozgasokrol a latérendszert, ezért pusztan a
szemmozgasok miatt bekdvetkezd retinalis képelmozdulas, nem vezet el
a mozgasélmény kialakulasahoz. Ugyanakkor a szemmozgasokbdl és a
valodi képmozgasokbdl szarmazé informaciok egybevetésével a percep-
tudlis rendszer olyankor is képes észlelni a mozgast, ha szemuinkkel fo-
lyamatosan kévetjiik a mozgo targyat.”*®

Eszlelési konstanciak

< A perceptualis konstanciakat a kovetkezéképpen hataroz-
hatjuk meg: az észlelt targy észlelése allandé annak ellené-

6 ATKINSON, Rita, ATKINSON, Richard, SMITH Edward, BEM, Daryl, Pszicholégia.
Budapest, Osiris, 1997.

4 ATKINSON, Rita, ATKINSON, Richard, SMITH Edward, BEM, Daryl, Pszicholégia.
Budapest, Osiris, 1997.

48 SUHAI-HODASZ Gabor, Pszicholégia. Budapest, SOTE Képzéskutatd, Oktatédstechno-
l6giai és Dokumentaciés Kézpont kiadvanya. 1999. 68.
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re, hogy az észlelés soran keletkezett retinalis kép a targy-
rél megvaltozik.*

A konstanciaknak tobb fajtajat kulonboztetjuk meg:

— Nagysag konstancia: a targy méretét annak ellenére valtozatlan-
nak észleljik, hogy a retinan keletkezett képe valtozik. (pl: az ol-
vasoterem elsd asztalanal Ul6 ismerds latogatdét ugyanolyan
nagynak észleljuk akkor is, ha atil az utols6 asztalhoz. Valdjaban
azonban ez utébbi esetben a retinankon kisebb kép fog keletkezni
réla).

— Alak (forma) konstancia: az adott targy alakjat észleljik allando-
nak a megvaltozott retinalis kép ellenére is. (pl: egy kényvet elél
és oldalnézetbdl is konyvnek fogunk észlelni, pedig a retinan
mindkét esetben mas és mas kép fog keletkezni rola).

— Vilagossag konstancia: annak ellenére, hogy szeminkbe érkezd
fény mennyisége valtozik, azonosan megyvilagitottnak észleljik a
targyat.®

A konstanciak tanulas révén alakulnak ki. Képzeljik el, hogy az adott
targyrol mindig ugyanazt a képet latnank, ami a retinan keletkezik! Ebben
az esetben, a vilagban folyton minden valtozna, vagyis lehetetlen lenne
viszonyitasi pontokat talalni, és felismerni a targyakat.

Az eddig tanultak alapjan egyértelm(ivé valik, hogy az észlelést a be-
érkez6 ingerek és a mar meglévd tapasztalataink, elvarasaink egyarant
befolyasoljak. Azokat az észlelési folyamatokat, amelyeket a beérkezd
ingerek vezérelnek alulrdl felfelé iranyulé folyamatoknak nevezzik. Az
elvarasok, el6zetes ismeretek altal vezérelt mechanizmusok, pedig a
feliilrol lefelé iranyulé folyamatok az észlelés soran.”* Az alulrél felfelé
és a felllrdl lefelé épitkezd észlelési folyamatok egyittmikoddése bonyo-
lult pszicholdgiai folyamatokon alapszik.

49 ESTEFANNE VARGA Magdolna, DAVID Maria, HATVANI, Andrea, HEJJA-NAGY
Katalin, TASKO Tiinde: Pszicholégia elméleti alapok. Eger, Eszterhazy Karoly Féisko-
la, 2008. [elektronikus dokumentum][2014.februar 1.]<
http://www.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/
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Végul, tehat a vilag megismerésének elsé 1épései, az érzékelés és az
észlelés, még sok felfedezendd jelenséget, varatlan meglepetést, izgal-
mas fordulatot kinal.

3.2.4 Afigyelem

A figyelem az a megismeré folyamat, amelyet nagyon gyakran emle-
getnek a pedagogusok a tanuldkkal kapcsolatban. ,Kénnyen elkalando-
zik a figyelme...”; ,Nem tud koncentralni...”; ,Figyelmetlenek...” stb. A
pedagogusok sokszor a tanulasi kudarcok hatterében is a figyelem nem
megfeleld6 mikodését latjak. A jo figyelmi mikddés elengedhetetlen a
sikeres tanulashoz, ezért pedagoégusként fontos, hogy lassuk milyen jel-
lemzékkel bir, hogyan miikodik és milyen altalanos térvényszeriiségekkel
irhato le.

A figyelem fogalma

Nagyon nehéz a dolgunk, ha arra vallalkozunk, hogy egy olyan dssze-
tett és sokrétli pszichés funkciot akarunk leirni egy definicioval, mint a
figyelem.

= A figyelmi miikodés olyan folyamat, amely lehetévé teszi a
egyént éré ingerek kozotti szelektalast, valamint biztosit
egy bizonyos orientaciét is az ingerek sokasagaban.*

A figyelem fajtéi

A figyelemnek tébb fajtajat kildnboztetjlk meg, tudatos rairanyultsag
és az erbfeszités figgvényében.

— Szandékos (akaratlagos) figyelem: akkor beszélink szandékos
figyelemrél, amikor a figyelmi tevékenység tudatos mentalis eré-
feszitést igényel. Példaul a szandékos figyelem segitségével tu-
dunk figyelmunkkel kdévetni egy unalmas el6adast, amelynek
anyagabdl késdbb vizsgan kell beszamolnunk. Ebben az esetben
akaratlagos figyelmunk, a feladattudatbdl taplalkozik. Figyelmunk
kontrollalasat segiti a tervszerliség, az énkontroll és az érdeklé-
dés is

— Spontan (akaratlan) figyelem: akkor beszéliink, amikor figyel-
mink hirtelen, 6nkéntelenil egy ingerre iranyul. Onkéntelen fi-

2 CZIGLER, I.: Figyelem, szelekcié, téri figyelem. In.. CSEPE VALERIA, GYORI

MIKLOS, RAGO ANETT (szerk.): Altalanos pszicholégia 1. Eszlelés és figyelem. Bu-
dapest, Osiris Kiad6, 2007. 483-510.
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gyelmet valtanak ki a szokatlanul erés ingerek (er6s fény, zaj), a
szokatlan ingerek (maskaraba o6lt6z6tt diakok), mozgdé targyak
(gondoljunk a mozgo édriasplakatokra). A reklam szakembereknek
nagyon fontos tudniuk mivel vonhatjak a potencialis fogyasztok fi-
gyelmét az altaluk készitett plakatra. Paviov ,mi az ?” reflexnek is
nevezi az dnkéntelen figyelmet és az Uj ingerekre automatikusan
megjelend feltétlen reflexfolyamatnak tartja.>

— Automatikus figyelem: Az automatikus figyelem nem igényel tu-
datos odafordulast és eréfeszitést sem. Gyakorlas révén alakul ki.
Az automatikus figyelem lehetévé teszi, hogy figyelminket meg-
osszuk és egyidejlileg mas parhuzamosan foly6 tevékenységet is
nyomonkdévessunk.

— Kitarté figyelem (éberség): a figyelemnek az a formaja, amely
hosszu ideig fennallé nagy mérték(i mentalis eréfeszitést igényel.
llyen figyelemre van szikségunk, példaul egy adott problémakor
feltarasahoz, megértéséhez. A kitartd figyelem legnagyobb ellen-
sége az id6, hiszen annak mulasaval jelentésen csokken. A kitar-
té6 figyelmet befolyasoljdk motivacidink, elvarasaink, érdeklédé-
siink, elézetes ismereteink és tapasztalataink egyarant.>

A figyelem jellemzdi

A figyelem terjedelme: arra ad valaszt, hogy hany targyat tudunk egy
adott pillanatban figyelminkkel megragadni. A figyelem terjedelmét mar
1871-ben vizsgalta Jevons egy egyszeri kisérlettel. Egy marék babot
dobott talcara, és megprébalta egyetlen pillantassal megallapitani a bab-
szemek szamat. Ezt a tettét tdbbszor is megismételte és minden alka-
lommal gondos feljegyzést készitett arrél, hany szemet vélt megpillantani
a talcan és hany szem volt ott valéjaban. Ha a babszemek szama 8-9-nél
tobb volt, akkor hibazni kezdett. Ebbdl a kisérletbdl arra lehet kovetkez-
tetni, hogy a figyelmlnkkel egy adott pillanatba kb. 7+-2 targyat tudunk
befogni. Ez a szam megegyezik a rovid ideji memadria kapacitasaval. Az
ikonikus (szenzoros) emlékezet (lasd. Emlékezet) alapjan azonban azt
feltételezhetjiuk, hogy figyelmunk terjedelme nagyobb, csupan az elemek
felismeréséhez és a réluk valé beszamolashoz nem all rendelkezéstinkre

53 SUHAI-HODASZ Gabor, Pszichologia. Budapest, SOTE Képzéskutatd, Oktatastechno-
I6giai és Dokumentacids Kézpont kiadvanya.1999.
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eligendé id6, mert az ikonikus tar az informaciot kb. 1 masodpercig 6r-
zi.

A figyelem tartéssaga: azt mutatja meg, hogy mennyi ideig vagyunk
képesek figyelmunket rairanyitani egy targyra. A figyelem e jellemzéjét
szamos tényezd befolyasolja: mennyire monoton ingerre kell figyelnink,
érdeklédésiink, arousal szintlink (a szervezet altalanos izgalmi és éber-
ségi allapota), feladattudatunk stb. Ez egyértelmien mutatja, hogy na-
gyon nagy egyéni eltérésekkel talalkozhatunk, a figyelem tartéssagat
iletéen.

A figyelem megosztottsaga: azt jelzi, hogy egyszerre hany dologra
tudunk parhuzamosan figyelni. A figyelem megosztottsagat jol illusztralja
Stroop kisérlete, amit mi magunk is kénnyedén elvégezhetiink.*® Prébal-
juk meg hangosan kimondani az alabbi abran olvasott szavak szinét.

fif::e M
V22 g

8. dbra: Stroop kisérlete

Lathatjuk, hogy ez mennyire nehéz feladat, mivel az ember figyelmét
konnyen elviszi, hogy milyen szinnel van az adott szinnév irva.

Figyelemelméletek

A figyelemmel kapcsolatos kilonb6zd elméletek a figyelem mikddé-
sét prébaljak modellezni. Valdjdban egyik sem ad valaszt a figyelemmel
kapcsolatos kérdések teljes korére. A figyelmet leggyakrabban az un.
,Koktélparti helyzetekben” vizsgaljak. A koktélparti vendége ugyanis tobb-
nyire egy tarsalgast kévet, és minden mast figyelmen kivil hagy, fligget-

%> SERA LaszI6: Altalénos pszicholégia. Pécs, Coménius Bt., 1998.

%6 CZIGLER, Istvan: Figyelem: informaciéfeldolgozas, teljesitmény. In.: CSEPE VALE-
RIA, GYORI MIKLOS, RAGO ANETT (szerk.): Altalanos pszicholégia 1. Eszlelés és
figyelem. Budapest, Osiris Kiadd, 2007. 511-552.
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lendl attél, hogy milyen larmas a tarsasag. Ezt a helyzetet az un.
dichotikus hallgatasi helyzetekkel modellezik, amikor egy fejhallgaton a
két fllbe egyidejlleg kilonbdzé szdévegeket jatszunk. A kisérleti szemé-
lyeket arra kérik kovessék figyelmukkel az egyik fulbe érkezd szdveget,
majd megkérdezik mire emlékszenek a nem figyelt szovegbdl. A kisérlet-
ben résztvevék rendszerint nem emlékeznek a nem figyelt széveg tar-
talmara. Emlékeznek viszont a nem figyelt szoveg fizikai jellemzdire: néi
vagy férfi, magas vagy mély hangot hallottak-e. Emlékeznek a zorejekre
€s a nem beszédbdl szarmazé hangingerekre.

E vizsgalatokra alapozva dolgozta ki Broadbent a figyelem sziiré-
modelljét.>’ Az elmélet alapjan a figyelem mikddése egy szirével jelle-
mezhetd, vagyis az érzékszervek fel6l érkezé informacidkat megsz(irjik
és csak a figyelt csatorna informacidi jutnak tovabb és kertilnek feldolgo-
zasra. A szir6 minden vagy semmi torvénye szerint mikodik. Az elkép-
zelés azonban nem ad valaszt arra, hogy a kisérleti személyek miért
voltak képesek emlékezni a nem figyelt széveg bizonyos jellegzetessé-
geire. Arra sem kapunk valaszt az elmélet alapjan, hogy kisérleti szemé-
lyek, a legtdbb esetben a sajat nevilket is képesek voltak meghallani, ha
az elhangzott a nem figyelt csatornan (sajat-név hatas).

A kovetkez6 abra Broadbent modelljét szemlélteti:

1. szakasz 2. szakasz
| |

Az inger fizikai
jellemz8inek )
diszkriminacidja salird Aszavak és a
jelentések

diszkriminacidja

érzékszervek reakcié

bemeneti
csatornak

9. dbra: Broadbent sziirémodelljének sematikus dbrdja®™

" BERNATH, Laszl6, REVESZ Gybrgy: A pszicholdgia alapjai. Budapest, Tertia, 1994.

*8 PLEH Csaba: A tudomany jévéje: A kognitiv tudomany példaja a tudomanyok tagolda-
sarol és diverzifikalodasardl. Magyar Tudomany, 2007/09 1118. o. A jovordl a jelen-
ben. http://www.matud.iif.hu/07sze/02.html letdltés datuma: 2014. augusztus 18.
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Treisman elméletében egy csillapité rendszerrdl beszél, mely a
nem figyelt csatorna jeleinek aktivitasat csillapitja, igy az nem éri el a
feldolgozashoz sziikséges szintet. Treisman elméletével mar magyaraz-
hatd, hogy miért vagyunk a nem figyelt csatornan elhangz6 neviinket,
illetve a szdveg bizonyos jellegzetességeit felidézni.>® Vannak kisérleti
adatok, azonban arra vonatkozéan is, hogy a nem figyelt csatornan be-
érkezd szavak is feldolgozasra kerulnek és ha ennek nem is vagyunk
tudataban, befolyasoljak teljesitménylnket. ,Egy kisérletben a figyelt
csatornan beérkezé mondatok tobbértelm(i szavakat tartalmaztak (pl.
Ures volt a tank, ahol a tank sz6 egyarant jelent harci eszkdzt és lizem-
anyagtartalyt), mikdzben a nem figyelt csatornan olyan szavakat adtak,
melyek 6sszefliggésben alltak a figyelt csatorna tébbértelmi szavainak
jelentésével (pl. Gzemanyag). A feladat az volt, hogy értelmezzék a hal-
lott mondatokat. Annak ellenére, hogy a kisérletben részt vevék nem
tudtak felidézni a nem figyelt fllbe érkezé szavakat, a mondatok értelme-
zésekor a tobbértelm(i szonak azt a jelentését vették figyelembe, amely a
nem figyelt filon halott széhoz kapcsolodott (pl. Az auto leéllt, mert elfo-
gyott a benzin) Ez azt igazolja, hogy mar a figyelmi szelekcié el6tt is van
ingerfeldolgozas és a nem figyelt ingerek jelentése is keresztiljuthat a
szelekcion.”®

A figyelemelméletek kdzul a legfrissebbek a kapacitdsmodellek. Ezek
az elméletek azon alapulnak, hogy a figyelem korlatozott kapacitassal
rendelkezik, és ez oszlik meg a kuldonbdz6 csatornak kozott. A kapacitas
megoszlasat tobb tényez6 is befolyasolja, hajlamaink, szikségleteink,
érdeklédésunk, arousal szintunk, a bennlnket érd ingerek jellege, jelen-
tésége, ismertsége.”

3.3 OsszZEFOGLALAS, KERDESEK

3.3.1 Osszefoglalas

Ebben a fejezetben megismerkedhetett a megismerésben nagyon
fontos szerepet jatsz6 érzékelés és észlelés fogalmaval. Atlatjia a két
folyamat kdzotti kaldonbséget és képes azokat jellemezni. Megismerke-
dett a kiszobodk fogalmaval és a f6 érzékleti modalitasok (latas, hallas,
szaglas, izlelés és bérérzékletek) altalanos lélektani jellemzdivel. Az ész-

%9 ATKINSON, Rita, ATKINSON, Richard, SMITH Edward, BEM, Daryl, Pszicholégia.
Budapest, Osiris, 1997.

60 SUHAI-HODASZ Gabor, Pszicholégia. Budapest, SOTE Képzéskutatd, Oktatédstechno-
l6giai és Dokumentacids Kozpont kiadvanya.1999. 98.

61 SUHAI-HODASZ Gabor, Pszicholégia. Budapest, SOTE Képzéskutatd, Oktatédstechno-
l6giai és Dokumentaciés Kézpont kiadvanya,1999.
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lelés funkcioin belll a lokalizaciéval kapcsolatban szerezhetett fontosabb
ismereteket. A perceptualis organizacié fejezete bepillantast enged abba,
hogy milyen elvek mentén szervezzik az észlelt informacidkat. A tavol-
sag- és mélységészlelésrél, valamint a mozgasészlelésrél is fontos isme-
reteket szerezhetett. Az észlelési konstanciak fajtaival és kialakulasukkal
is megismerkedhetett. A figyelemmel kapcsolatos fejezetek pedig a figye-
lem megismerésben jatszott szerepére mutatnak ra, valamint az altala-
nos lélektani jellemz&kbe engedtek bepillantast.

3.3.2 Onellenérzd kérdések
— Milyen alapvetd kulonbségek vannak az érzékelés és az észlelés
kozott?
— Milyen biol6giai folyamatok huzédnak meg az érzékelés hatteré-
ben?

—  Mit jelent a kldnbségi kliszdb fogalma?

— Hogyan jellemezné a kiilénb6zb érzékleti modalitasokat?

— Kiknek a nevéhez kétédik és mi a haromszin elmélet Iényege?
—  Milyen tényezdk befolyasoljak az észlelést?

— Melyek a perceptualis organizacié elve?

— Milyen mozzanatok segitik a mélységészlelést?

—  Milyen példakat tud emliteni a latszélagos mozgasészlelésre?
— Hogyan definialna az észlelési konstancia fogalmat?

—  Milyen formait ismeri az észlelési konstancianak?

— Mi a szerepe a figyelemnek a megismerésben?

—  Mit magyaraz a figyelem szirémodellje?

— Hogyan moddositja Treisman Broadbent szirémodelljét?

— Mi alényege a figyelem kapacitasmodelljeinek?

— Milyen jellemzéi vannak a figyelemnek?

— Van-e a figyelemnek megosztottsaga?

— Hogyan jellemezné a figyelem kiilénbdz6 fajtait?

3.3.3 Gyakorl6 tesztek

1 Mi az abszolut felsé kiiszob definiciéja?
A. Az a legkisebb erésségii inger, ami mar érzékelhet6
B. Az alegnagyobb er6sségi inger, ami még érzékelhetd
C. Az a legkisebb ingervaltozas, ami az érzékletben is valto-
zast okoz
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D. Az a legnagyobb erésségi inger, ami az ember szamara
mar nem érzékelhet6

2 Mi gatolhatja a szandékos figyelmet?
A. Feladattudat
B. Az dnkontroll hidnya
C. Erdeklédés
D. Tervszer(iség

3 Melyik nem a figyelem sajatossaga?
A. Terjedelem
B. Tartéssag
C. Megosztottsag
D. Produktivitas
(Helyes megoldasok: 1-A; 2-B; 3-D)
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4. LECKE: AZ EMLEKEZET ES A KEPZELET

4.1 CELKITUZESEK ES KOMPETENCIAK

A lecke elsédleges célja az emlékezet és a képzelet altalanos lélekta-
ni jellemzdinek bemutatasa. A lecke megtanulasa utan, az alabbi kompe-
tenciakkal kell rendelkeznie:

— - Ismeri az emlékezet f6 folyamatait és azok jellemzéit.

— - Tudja, hogyan magyarazza az emlékezet tdbbszords taras mo-

dellje az emlékezeti mikodést és milyen korlatai vannak.

— - Ismernie kell a munkamemoria modell |ényegét és azt, hogy

hogyan magyarazza a rovid tavu emlékezet informacidfeldolgo-
zasban jatszott szerepét.

— - ismeri a deklarativ emlékezetet és annak alrendszereit a sze-
mantikus és epizodikus emlékezetet, valamint a proceduralis em-
lékezetet.

— - Atlatia az emlékezet és a képzelet a megismerésben betdltott
szerepét és azt, hogy a két folyamat hogyan segiti egymast

— - Képes lesz felsorolni a reproduktiv és produktiv képzeleti mi-
kodés jellemzéit
A lecke feldolgozasa koérllbelll kétszer masfél 6rat vesz igénybe.

4.2 TANANYAG

A tananyag a kdévetkezd felépitést kdveti:
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Emlékezet Emlékezet

Explicit Implicit
memoria memoria

Reproduktiv Szandékos
képzelet képzelet

Produktiv Spontan
Emlékezeti képzelet képzelet
tarak

Hosszu
Szenzoros tava
tarak memoria

Rovid
tava
memoéria

10. abra: A tananyag felépitése

42.1 Az emlékezet

Az emlékezet nagyon fontos szerepet jatszik a tanulasban és az éle-
tinkben egyarant. Amikor fontos, hogy valamit megjegyezziink gyakran
almodozunk arrdl, hogy mi lenne, ha képesek lennénk csupan egyszeri
elolvasas utan emlékezetlinkbe bevésni és barmikor kdnnyedén felidézni
az olvasottakat. Vannak akik, eidetikus emlékezetre vagynak, amely egy
fényképszeri emlékezet, ami olyan élénk képet 6riz a latottakrdl, hogy a
felidézés nagyon koénnylvé valik, mintha egy fényképet néznénk, amikor
valaszolunk a kérdésekre. Az emlékezeti mikodés altalanos térvénysze-
riségei mellett tudjuk, hogy nagyon kulonboz6 emlékezeti teljesitmény-
nyel talalkozhatunk. A pedagdgusok sokat segithetnek tanuléiknak haté-
konyabba tenni az emlékezetiket, azaltal, hogy emlékezeti stratégiakat
tanitanak vagy kulénbdz6 mnemotechnikai eljarasok alkalmazasara hiv-
jak fel tanuléik figyelmét.

A hatékony emlékezéshez elengedhetetlen a tapasztalatok és az atélt
események emlékezeti reprezentacidjanak kialakitasa. Az emléknyomok
kialakitdsaban, vagyis az emlékezeti kodolas soran kulonb6z6 mélység-
ben és kiilénb6z6 szinteken dolgozhatjuk fel az informéacidkat.®?

< Az emlékezet egy Osszetett folyamat, amely tébb alapfo-
lyamatot is magaba foglal. A kédolas, a tarolas és az eléhi-

62 RAC")SMANY, Miha’ly: Koédolas ,és eléhivas az emberi emlékezetben In: CSEPE V.,
GYORI M., RAGO A. (szerk.): Altalanos pszicholégia 2. Tanulds —emlékezés — tudas.
Budapest, Osiris, 2007. 159-176.
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vas az emlékezet alapfolyamatai. Az emlékezet egy olyan
rendszer, amely tobb alrendszerbdl épiil fel és fontos fela-
data az informacio tarolasa és eléhivasa.®®

4.2.2 Az emlékezet modelljei

Az emlékezet nagyon sokaig fennallé modellje a tdbbszéros taras
modell volt, amely egységes emlékezeti tarakrol beszélt. A modell szerint
a rovidtavu emlékezet a hosszu tavu emlékezet elészobaja, ahonnan
ismét-léssel az informacio atkerllhet a hosszu tavu emlékezetbe.

kmetles

\

Feldolzoeas
Erzekelas Figyelem A =5 hadolas
Szenzoros tor |[EEEEEEEEE N MG
Visszacsatolis
Felejtés Felejtés Felejtés
, . , Ry . 64
11. abra: Atkinson és Shiffrin taras modellje

Az emlékezeti tarak

Az emlékezet szerkezetére vonatkozdan szuletett meg a tdbbszo-
rostar-modell elmélete. Az elmélet szerint kilonb6zb emlékezeti tarak
léteznek, ahol a kédolt informaciokat taroljuk. Az emlékezeti tarak egy-
masra épulnek, egymassal kapcsolatban allnak. A tarak kozotti informa-
ciéaramlast a figyelem és a gyakorlas hatarozza meg.®

Szenzoros tarak

Eletiink szinte minden pillanataban informaciok ériasi hada bombazza
érzékszerveinket, amelyek kozul figyelmink segitségével szelektalunk. A
figyelmi mikodésinket megelézi a szenzoros tar aktivitasa, amely elése-

63 BADDELEY, Alan: Az emberi emlékezet. Budapest, Osiris, 2003.
64 http://serc.carleton.edu/NAGTWorkshops/careerprep/teaching/learning.html
letdltés datuma: 2014. augusztus 21.

®5 EYSENCK Michael W. — KEANE Mark T., Kognitiv pszicholégia. Budapest, Nemzeti
Tankdnyvkiad6.1997.
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giti a Iényeges vonasok kivalasztasat és azok elemzését. Ezt szemlélteti
Sperling klasszikus kisérlete, amely szerint a kisérleti személyeknek 3
sorban 4-4 betit mutatott 50 ms ideig és arra kérte 6ket, hogy idézzenek
fel annyi betit, amennyit csak tudnak. Azt talalta, hogy a kisérletben
résztvevok csak 4-5 bet(irél tudtak beszamolni, de tobben azt allitottak,
hogy sokkal t6bb bet(t lattak, mint amennyit fel tudtak idézni. Ezt az alli-
tast igazolja, hogy amikor a kisérlet szerepl6inek egy ingerrel véletlen-
szerlien megjeldlt sort kellett felidézni réviddel a betik felvillanasa utan,
barmely sort fel tudtak eleveniteni. A szenzoros tarak elnevezés arra
utal, hogy ezekben a tarakban az érzékleti ingerek (pl. kép, hang stb.)
tarolédnak. Az szenzoros tarak modalitas-specifikusak, azaz az informa-
ciok az érzékszerv sajat szenzoros bemenetével azonos modon taroldd-
nak. Ennek megfeleléen minden érzékszervnek sajat szenzoros tarrész-
lete van. Megkuldénbdztetlink ikonikus (képi informacidk), echoikus
(hallasi informacidk) és haptikus (tapintasi informaciok), stb. tarat. A
szenzoros tarak kapacitasa nagy. A bevésett informaciok emléknyomait,
azonban nagyon rovid ideig, par masodpercig képes csak meg6rizni. Az
informacidk megdrzésének ideje a szenzoros taraknak megfeleléen val-
tozik: az ikonikus tar 1 masodpercig, az echoikus 2-4 masodpercig 6rzi
az informaciot.*®® A felejtés formaja az elhalvanyulas ebben a meméria-
tarban. Amennyiben a figyelmi miikddés a szenzoros tarban tarolt anyag-
ra iranyul, az el6hivhat6 és a felismerési folyamatok hatasara atkerul a
rovid tavu memdriaba.

Rovid tavi meméria (RTM)

A rovid tavu memodria nagy mértékben megfelel a William James éltal
leirt els6édleges memoérianak, amely arra az informaciora vonatkozik, ami
az észlelés utan a tudatban megmarad, és annak részét képezi.*’

A RTM mikodését feltételezi példaul, egy telefonszam megjegyzése,
amig beutdom azt a telefonkészullék billentylizetén.

Az RTM-ban az informacidk koédolasa akusztikusan és vizudlisan tor-
ténik. Az emléknyomokat az RTM, amint azt a tar neve is mutatja, rovid
ideig 6rzi meg maximum 30 masodpercig. Egyik fontos jellemzéje, hogy
kapacitasa korlatozott. Miller igazolta, hogy az RTM terjedelme ,7
plusz/minusz egység”, s ez a vilagon minden egyes emberre jellemzé.
(Az emlékezetet illetden az egyéni kildénbségek elsésorban a hosszu
tavu memoria mikodésébdl fakadnak.). Az egység helyett a ,téomb” elne-

% SUHAI-HODASZ Gabor: Pszichologia. Budapest: SOTE Képzéskutatd, Oktatastechno-
l6giai és Dokumentacids Kozpont kiadvanya.1999.

67 EYSENCK Michael W. — KEANE Mark T., Kognitiv pszicholégia. Budapest, Nemzeti
Tankdnyvkiad6.1997.
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vezés bizonyos esetekben kifejezébb lehet. Az RTM kapacitasat ugyanis
képesek vagyunk ndvelni, ha az informacidokat tdmbdkbe szervezzik,
elézetes tapasztalataink és ismereteink segitségével. Sokkal tobb sza-
mot vagyunk képesek tarolni a rovid tdvua memoriankban, ha azokat
szamunkra jelentéssel biré tdmbdkké szervezzik (pl. torténelmi évszam-
ok, csaladtagjaink sziletési datumai stb.) A szervezéshez sziikséges
ismereteket a hosszu tavu memoaria tarolja és bocsatja rendelkezésunk-
re.

A révid tava memodria terjedelmét az olvasé is kiprobalhatja a kévetke-
z8 egyszer( jatékkal:

12 04 HHO1 http://egyszervolt.hu/jatek/jatek-majomparade.html

Az RTM fontos jellemzéje még a tarolas sérulékenysége. Az RTM-ben
a felejtésnek két okat emelhetjik ki: az elhalvanyulast és a kirekesztést.
Ha nincs szukségunk az RTM-ben tarolt informacidkra tobbé, akkor az
informaciok elhalvanyulnak. A felejtésnek a kirekesztéses formaja akkor
jon létre, ha az uj informacidk kiszoritjak a régit, hiszen az RTM kapaci-
tasa, mint azt mar emlitettlik korlatozott.

Baddeley és Hitch a RTM-t munkamemérianak nevezi, amirél a lecke
késdbbi részében részletesebben olvashatnak.®®

Az RTM-bél az informacié ismétlés és gyakorlas révén kerll tovabb a
hosszu tavi memériaba.®

A hosszu tavi meméria (HTM)

Amig James szerint az els6dleges memoria a pszicholdgiai jelennek,
addig a HTM-val analég masodlagos memoria a pszicholdgiai multnak
felel meg, mert olyan informacidkat tartalmaz, ami mar elhagyta a tuda-
tot.

A HTM kapacitasat tekintve, korlatlan mennyiségi informacio tarola-
sara és azok korlatlan ideig toérténé megbrzésére képes. A HTM-ben az
informaciok legnagyobb mértékben szemantikusan, azaz jelentés alap-
jan, értelem szerint kddolédnak. Természetesen akusztikus (pl. valakinek
vagy valaminek a hangja) és vizualis kédolas (pl. egy kényv boritéja) is
el6fordulhat a HTM-ben.

Nagyon fontos, hogy az informaciok a HTM-ben megszilarduljanak,
konszolidalodjanak. A konszolidaciéhoz id6re van szukseg, amely par
perctél akar egy évig is eltarthat. Ha barmi megzavarja az agyban az

68 RACSMANY, Mihdly: Az ,els6dleges emlékezet” — a révid tavu emlékezés és a mun-
kamemoria elméletei. In: CSEPE V., GYORI M., RAGO A. (szerk.): Altalanos pszicho-
lI6gia 2. Tanulas —emlékezés — tudas. Budapest, Osiris, 2007. 177-208.

69 ATKINSON, Rita, ATKINSON, Richard, SMITH Edward, BEM, Daryl, Pszicholégia.
Budapest, Osiris, 1997.
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emléknyomok megszilardulasat (pl. agyrazkodas, elektrosokk), azaz a
konszolidaciés folyamatot, akkor az informacié elvész. Az emléknyomok
megszilardulasaért felelés agyi képletek, a hippokampusz és az
amygdala. Ez a bors6 nagysagu képlet és a mandula formaju amygdala
sérllése esetén zavart szenved az Uj informaciok HTM-ben valé megszi-
lardulasa, ekkor csak rovid ideig vagyunk képesek azokra emlékezni. A
régi informaciok tovabbra is felidézhetbek, de az uj informaciok hosszu
tavu tarolasa azonban a hippokampusz mikdodése nélkil lehetetlenné
valik. A krénikus alkoholizmus kdvetkeztében kialakulé Korszakov szind-
rémaban szenveddk egyik jellemzd tlinete, a hosszu tavu memoaria séru-
lése, amelynek kovetkeztében hosszabb ideig nem képesek az uj infor-
maciok tarolasara. Ez tébbnyire a két agyi struktira sériilésébsl fakad.”

Az emlékezeti tarak nemcsak a kodolas, a meg6rzés idejét és kapaci-
tasukat tekintve kilénbéznek egymastdl, hanem a felejtés is masképpen
megy végbe az egyes tarakban. A HTM-bdl térténé felejtés legtobb eset-
ben nem az emléknyomok elvesztésébdl, hanem az azokhoz valé hozza-
férhetetlenségbdl fakad, ezt nevezzik allandé memodria elméletnek. Ez
azt mutatja, hogy a HTM esetén a felejtés nem tarolasi — mint az RTM —
bol vald felejtésnél — hanem elsésorban el6hivasi probléma. Ezt igazolja
a ,nyelvem hegyén van” jelenség, valamint az is, hogy hipndézisban olyan
gyerekkori emlékek is felidéz6dhetnek, amelyek mar rég a felejtés homa-
lyaba vesztek. Tulving kétféle felejtést kilénboztet meg:

— Nyomfiligg6 felejtés: amikor ellentétben az allandé6 memodria el-
mélettel az emléknyom vész el.

— Jelzdéinger fiiggo felejtés: amikor az emléknyom megvan, csak
az el6hivashoz sziikséges tampontok felejtédnek el.”

Ez utdbbi tipus is arra enged kévetkeztetni, hogy az eléhivas haté-
konyaganak ndvelésében nagyon fontos szerepet kapnak a megadott
tampontok. Ezt igazolja az a kisérlet is, amikor kisérleti személyek egy
csoportjanak egy lista szavait kell felidézni tdmpontok nélkil és egy ma-
sik csoportnak pedig tdmpontok megadasaval (pl. névény, allat, targy
stb.). Az el6hivas ez utébbi csoport esetén sokkal eredményesebb volt.
Ha az el6hivashoz megkaptak a megfelel6 tampontokat az elsé csoport
tagjai is az 6 el6hivasi teljesitménylk is elérte a masik csoport szintjét.

0 KONYA, Aniko: A tapasztalat tartés fennmaradasa — emiékezeti konszolidacio. In.:
CSEPE V., GYORI M., RAGO A. (szerk.): Altalénos pszicholégia 2. Tanulas —emlé-
kezés — tudas. Budapest, Osiris, 2007. 209-235.

"L EYSENCK Michael W. — KEANE Mark T., Kognitiv pszichol6gia. Budapest, Nemzeti
Tankdnyvkiad6.1997.
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A HTM-ban torténd felejtésben jelentés szerepet jatszik az interferen-
cia. Az interferenciaelmélet alapjan a felejtés azért kdvetkezik be, mert
az emléknyomot megzavarjak mas nyomok és az interferencia mértéke
attol fugg, hogy a két interferalé emléknyom mennyire hasonl6. Az inter-
ferencia tehat az ingerek kozotti zavard koélcsdnhatas. Megkulonbozte-
tiink proaktiv (elérehatd) és retroaktiv (visszahato) interferenciat.

= Proaktiv interferencia(gatlas) lép fel, ha a mar megtanult
informacio gatolja az uj informacié elsajatitasat, megorzé-
sét. Retroaktiv interferencia (gatlas) esete akkor all fenn,
ha ?22 uj informacié megtanulasa gatolja a régi megtarta-
sat.

A felejtésben nagyon fontos szerep jut az érzelmeknek is. Altalaban
elmondhatjuk, hogy azokra az élményekre, eseményekre vagy targyakra
jobban emléksziink, amelyhez pozitiv érzések kapcsolédnak, mint azok-
ra, amelyekhez valamilyen kellemetlen érzés koéthetd. Ezt magyarazza
Freud elfojtasi hipotézise, amely szerint azokat a tartalmakat, emlékeket,
amelyek olyan mértékl fesziltséget, traumat jelent a tudat szamara, amit
az nem tud elviselni, elfojtédnak és a tudattalan részévé valnak. Freud
azzal magyarazza a gyerekkori amnéziat (életink elsé harom évére nem
emlékszink), hogy olyan traumatikus volt szamunkra, hogy azt teljes
egészében elfojtottuk. Freud elképzelése szerint tehat a felejtés nem
eléhivasi hiba, hanem az emlékekhez valé aktiv hozzaférés gétlésa.”

Az erGs érzelmek mindenképpen befolyasoljak az emlékezeti el6hi-
vast. A freudi elfojtasi hipotézis ellenére talalunk arra is példat, amikor
épp a kellemetlen érzés gatolja a felejtést.

Példaul a kézelgé vizsgahoz kapcsolédd szorongasrdl nehezen
tudunk megfeledkezni.

4.2.3 Arovid tavid memoria és a munkamemoria

Alan Baddeley és Graham Hitch (1974) egy kisérletsorozattal ellené-
rizték, hogy a révid tavu memdaria valdban egységes és korlatozott kapa-
citasu, mint azt Atkinson és Shiffrin allitotta. SikerUlt igazolniuk, hogy a
feldolgozas és a tarolas két elkulénulé komponens a rovid tava emléke-
zetben. ,Baddeley és Hitch szerint a révid tavu emlékezetet munkame-

2 HEBB, Donald O., A pszicholégia alapkérdései. Budapest: Gondolat.1978.

& ATKINSON, Rita, ATKINSON, Richard, SMITH Edward, BEM, Daryl, Pszicholégia.
Budapest, Osiris, 1997.
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moriaként kell felfogni, amely fenntartja és manipulalja az informaciot a
kdvetkeztetést, megértést, tanulast igénylé feladatok kivitelezése alatt.””
A munkamemoaria harom f6 jellemzdjét emelik ki:

— id8leges tarolast végez szamos problémamegoldast végzé fela-
datban

— flggetlen informaciéforrasokat hoz interakcioba
—  korlatozott kapacitasu.”

Kézponti
végrehajto
rendszer

12. abra: Baddeley és Hitch (1974) haromkomponensii
munkamemoria-modellje

A munkamemodria-modell dbraja egyértelmiien mutatja, hogy a harom
alrendszert, amelybdl felépull: a két modalitas specifikus fonolégiai hurok
és a téri-vizualis hurok és a modalitas fluggetlen kbézponti végrehajtd
rendszer. A kézponti végrehajtd rendszer felelés a korlatozott kapacitas
elosztasaért és a két alrendszer 6sszehangolasaért. A fonoldgiai hurok
jellemzdinek a feltarasa teruletén mar jelentés eredményeket értek el, de
a téri-vizualis hurok mikodése még koran sem annyira kidolgozott.

Az utébbi évtizedekben szamos alternativ munkamemoria-modell is nap-
vilagot latott a kisérleti pszicholégiaban, de az idegtudomanyi kutatasok

4 RACSMANY, Mihaly: Az ,,elsp’dleges em['ékezet” —a rgﬁvid tava emlé,kezés és a mun-
kamemoria elméletei. In: CSEPE V., GYORI M., RAGO A. (szerk.): Altalanos pszicho-
16gia 2. Tanulas — emlékezés — tudas. Budapest, Osiris, 2007. 177-208.

8 BADDELEY, Alan: Az emberi emlékezet. Budapest, Osiris, 2003.
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még méndig Baddeley és Hitch standard munkamemdaria modelljére épi-
tenek.’

4.2.4 Az emlékezeti konszolidacio

A tapasztalat tartés fennmaradasa az emlékezeti konszolidacio. Az
emlékezeti nyom megszilardulasa és fennmaradasa. A konszolidacio
nem egységes folyamat lefolyasa tobb idéskalan torténik.”’

4.2.5 Explicit és implicit meméria (a deklarativ és a
proceduralis emlékezet)

A legfontosabb kutatasi eredmények az emberi emlékezet terén, az
amnéziaban szenved6k és a nem amnézias személyekkel végzett kisér-
letek eredményeinek Osszehasonlitasabol szarmaznak. Medfigyelték
ugyanis, hogy vannak olyan tanulasi feladatok, amelyekben az amnézia-
sok ugyanolyan jo teljesitményt nyujtottak, mint a nem amnéziasok. Ez
arra enged kovetkeztetni, hogy bizonyos emlékezeti rendszerek épek
maradnak az amnézia esetén is.

Az amnéziasokkal és nem amnéziasokkal végzett el6hivasi kisérletek
ramutattak, hogy az emberi emlékezet nem egységes, hanem kilénb6z8
feladatokat ellaté és mas-mas mdédon mikoédéd alrendszerekbdl épil fel
amelynek egyik pdlusa a nyilt, explicit emlékezet, amely szandékos és a
nem tudatos kozvetlenul nem hozzaférhetd implicit (burkolt) memoria
elkulonitéséhez. Az explicit memodriank a multban elsajatitott tudast 6rzi,
tehat adatokat, tényeket, valamint életszerii eseményeket. Ez a tudas
vonatkozhat sajat személyunkre valamint a tagabb vilagrol sz6l6 ismere-
tekre. Tulving (1987) az explicit vagy deklarativ emlékezetet, amely a
»udni mit” jellegl kérdésekre ad valaszt, két részre kiloniti el:

— az un. epizodikus emlékezetre: itt taroljuk személyes élményein-
ket, tapasztalatainkat, adatainkat és jelent6s segitséget jelent a
tudas korulményeinek ismeretében, ami segiti az emlékek szer-
vezését (pl. a tanarokkal kapcsolatos élményeink.)

— és a szemantikus emlékezetre: a vilagrol valo altalanos tudasunk
tarhaza (pl. az iskolaban elsajatitott sok-sok tény és adat is itt ta-
rolédik stb.)

6 RACSMANY, Mihdly: Az ,els6dleges emlékezet” — a révid tavu emlékezés és a mun-
kamemoria elméletei. In: CSEPE V., GYORI M., RAGO A. (szerk.): Altalanos pszicho-
l6gia 2. Tanulas —emlékezés — tudas. Budapest, Osiris, 2007. 177-208.

KONYA, Aniko: A tapasztalat tartés fennmaradasa — emlékezeti konszolidacié. In.:
CSEPE V., GYORI M., RAGO A. (szerk.): Altalanos pszicholégia 2. Tanulas —
emlékezés — tudas. Budapest, Osiris, 2007.209-235.
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Tulving (1985) a két emlékezeti rendszer elkllonitésére a kdvetkezd
modszert alkalmazta: a kisérleti személyeknek szavakat kellett megta-
nulni, amit szabadon (nem sorrendben, ahogyan eszikbe jutott) kellet
felidéznilk vagy jelentésteli kulcsszavak segitségével. A felidézés soran
azonban azt is el kellett dontenilk, hogy az eléhivott ,szavakra emlékez-
nek” vagy valahonnan ,tudjak” azokat. A kisérleti személyek kdnnyen el
tudtadk ezt donteni. A szabadon felidézett szavak tdbbségeére ,emlékez-
tek”, mig a kulcsszavak segitségével felidézett szavak tobbségét ,tud-
tak”. Amikor emlékszlink, akkor a felidézett tartalom mellett képesek va-
gyunk arra is emlékezni, hogy milyen kontextusban toértént az elsajatitas,
honnan szarmazik az emlék. Ennek alapjan az epizédikus emlékezet az
emlékszem tipusu emlékezet, a szemantikus emlékezet pedig a tudom
tipusu emlékezet. Mindkét emlékezeti rendszer hozzaférhetd a tudat
szamara. Megkulonboztetnek noetikus tudast, amely a tudas targyara
vonatkozik és autonoetikus tudast, amely az emlékezére, 6nmagara ira-
nyul és alapvetd jellemzéje az éntudatossag.”

Eddig az emlékezetnek azzal a formajaval ismerkedtink meg, amely a
mult tudatos el6hivasan alapszik. Az emlékezésnek egy masik formaja,
amikor az a készségeinkben mutatkozik meg. Az amnéziasokkal és a
nem amnéziasokkal végzett kisérletek is igazoljak, hogy az amnéziasok
explicit memdérigja jelentbsen sérult, mig készségeik tekintetében nem
kilénbdznek a nem amnézias kisérleti személyektdl. Példaul nem felej-
tenek el kerékparozni, de a kerékparozasrol valé ismeretek jelentds ré-
szét elfelejtik. A kisérletek eredményei arra engednek kdvetkeztetni,
hogy létezik egy olyan memodria is amely a készségeket tarolja.”® Kés-
zségeink tarolasaért az implicit vagy mas néven proceduralis emlékezet
a felelés. Milyen készségek taroldédnak az implicit memériaban? Példaul
motoros készségek: 1épcsémaszas, teniszezés stb. perceptualis készsé-
geink: tavolsag észlelése stb. kognitiv készségeink: irds, szamolas stb.)
Vigggézat a készségekrdl valo tudas mar az explicit memoridban tarold-
dik.

8 KIRALY ILDIKO: A deklarativ emiékezet — epizodikus és 6néletrajzi emiékezet. In.:
CSEPE V., GYORI M., RAGO A. (szerk.): Altalanos pszicholégia 2. Tanulds —
emlékezés — tudas. Budapest, Osiris, 2007. 236-267.

[ ATKINSON, Rita, ATKINSON, Richard, SMITH Edward, BEM, Daryl, Pszicholégia.
Budapest, Osiris, 1997.

80 SCHACHTER Daniel L.: Emlékeink nyomaban. Az agy, az elme és a mult. Budapest,
Hattér Kiado, 1998.
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4.2.6 A képzelet

A mnemotechnikai eljarasok ismertetésénél mar bemutattuk, hogy a
képzelet segitségével névelhetd az emlékezeti teljesitmény. A képzelet
nem csak az emlékezeti mikoddést segiti, hanem szikséges a téri tajé-
kozddashoz, a kreativitashoz és a gondolkodashoz stb. is. Mar az 6kori
filozofus, Arisztotelész is a képzeletet, a gondolkodas f6 kdzegének te-
kintette. A képzelet 6sszetett folyamat, amely nem csak ,belsé képeket”
foglal magaba, hanem a kulvilag targyaival, eseményeivel kapcsolatos
érzéseket és személyes jegyeket is. A képzelet mikodésének megnyil-
vanulasaira példak az alabbi jelenségek:

Képzeleti kép: tudatos, nem kulsé inger hatasara kialakulo belsé
keép.

Gondolati kép: érzékleti inger nélkili, bels6, a gondolkodas ré-
szeként megjelend vizualis, akusztikus, verbalis ,kép”.

Kaprazas: retinalis eredetl, pont vagy halészeri, szines és tdbb-
nyire mozgoé élmeényeket jelent.

Alomképek: az alvas alatt megjelend képek.

Testkép: testunk belsd, mentalis megjelenése, amely az én kiala-
kulasanak egyik alapfeltétele.

Fantomvégtag: valamilyen végtag vagy testrész meglétének test-
érzékeléses hallucinacidja amputacié utan, ami tébbnyire erds
fajdalomérzéssel jar egyutt.

Eidetikus kép: rovid ideig tarto, kivételesen élénk, fényképszer(
emlékkép, amely ritkan, de elsésorban gyermekeknél fordul eld,
mint felnétteknél.

Kognitiv térkép: tulajdonképpen egy belsd, mentalis térkép, ame-
lyet a téri tajékozddas soran alakitunk ki és a térben vald tajéko-
z6dast segiti.®

A képzelet fogalma

Mindezek utan hogyan tudnank definialni a képzeletet?
Kardos Lajos a kdvetkez6képpen fogalmaz:

= ,Az egy idében, vagy kozvetleniil egymas utan felmeriilé

emlékképeket és emlékképtoredékeket — onkénteleniil vagy
szandékosan - kiilonleges egészekké illesztjiikk Ossze,

81 BERNATH, Laszl6, REVESZ Gybdrgy: A pszicholégia alapjai. Budapest, Tertia,1994.
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kombinaljuk, atalakitjuk,valésaggal manipulalunk veliik. Ez
a tevékenység a képzelet. Eredménye a képzeleti kép.”®

A képzelet tehat mar ismert meglévé elemeket rak 6ssze Ujszerien,
hoz Iétre bel6le korabban sosem latott Uj dolgokat.

[Ci

B llyenek példaul szamos mitologiai Iény, mint a kentaurok vagy a
szirének.

13. abra: |. Repin: Sadko a vizalatti kirdlysagban *

82 KARDOS Lajos: Altalanos pszicholégia. Budapest, Tankényvkiadd, 1986. 165.
8 http://hu.wikipedia.org/wiki/F%C3%Aljl:llya_Repin_- Sadko_-
Google_Art _Project_levels_adjustment 2.jpqg letdltés datuma: 2014. szeptember 28.
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14. abra: S. Botticelli: Pallasz Athéné és a kentaur

A produktiv és a reproduktiv képzelet

Reproduktiv képzelet: a reproduktiv képzeleti mikoddés soran képze-
letink ujra megalkotja, reprodukalja azt, amit mar masok elképzeltek.
Példaul a szépirodalmi mivek élvezete lehetetlen lenne a reproduktiv
képzelet mikodése nélkul. Az irok képzelete altal megteremtett vilagot
annak szereplbivel, esemeényeivel, tajaival Ujra teremtjuk, azaz reprodu-
kaljuk az ir6 leirasa alapjan. Minél tobb ismerettel rendelkezink a bemu-
tatott vilagrél annal eredményesebb lesz a képzeleti miikddés. Valdjaban
tehat a reproduktiv képzeleti mikodés segitségével vagyunk képesek
masok elképzeléseit, magyarazatait megjeleniteni, ami természetesen az
eredeti elképzeléstdl bizonyos mértékig eltér. Mindenki ismeri azt a csa-
l6dast, amikor egy altalunk olvasott regényt megfiimesitenek és a film
kozel sem tudja azt az élményt nyujtani, mint maga a regény. Az olvasott
regény alapjan reprodukalt képzeleti képek és a film rendezbje altal ujra
teremtett képi vilag jelentésen eltér egymastol.

84 http://www.kulturpont.hu/content.php?hle id=17149
letoltés datuma: 2014. szeptember 28.
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Nem lehet eléggé hangsulyozni a képzeletnek ezt a formajat az oktatas
folyamataban, ahol a tanar magyarazatai is a képzelet segitségével val-
nak a diakok szamara érthetévé. A szemléltetés segitheti a tanulét ab-
ban, hogy minél pontosabb legyen a reprodukalt képzeleti kép.*

Produktiv képzelet: az alkoté képzeleti mikodés soran egy uj, telje-
sen onalld képzeleti képet hozunk létre, amely a valdsag keretein belll
marad. A milveszek, feltalalok, alkotok, tuddsok stb. tevékenysége el-
képzelhetetlen lenne a produktiv képzelet nélkil. A produktiv képzelet
segitségével olyan képeket hozhatunk létre, amely a valdsag eddig isme-
retlen részleteire vilagit ra. A jelenségek kozott uj 6sszefuggeéseket fedez
fel, torténteket, Uj szerepl6ket, amelyek vagy akik soha nem léteztek
vagy soha meg nem térténtek.®®

Arra,ahogy a mivész a meglévd elemekbdl a képzelete érvén,hogy
hoz létre teljesen Uj dolgokat,jo példat mutat a kdvetkez6 animacios film
Jan Svankmajertdl:
12 04 _HHO2: http://www.youtube.com/watch?v=MxaNkKIWBVk

Szandékos és onkéntelen (spontan) képzelet: amikor a képzeleti
muikddés tudatos, vagyis akaratunk altal iranyitott, szandékos képzeletrdl
beszélunk. A produktiv képzeleti miikddés tobbnyire szandékos, bar tu-
dattalan motivumok is szerepet jatszhatnak benne. A spontan képzelet
soran a képzeleti képek akaratlanul térnek rank. A konszolidacié nem
egységes folyamat, lefolyasa tébb idéskalan torténik.®’

4.3 6SSZEFOGLALAS, KERDESEK

4.3.1 Osszefoglalas

Ebben a fejezetben megismerkedhetett az emlékezet fogalmaval,
alapfolyamataival és azok jellemzdivel. Az emlékezet tobbsz6ros taras
modellje nagyon sokaig leegyszerisitette az emlékezetrél valé gondol-
kodast. Ma mar kijelenthetjuk, hogy az emlékezet tobb alrendszerbdl
épul fel. A lecke segitségével abba is betekintést nyerhetett, hogy a k-
I6nb6z6 emlékezeti rendszerek milyen szerepet tdltenek be a megisme-

8 ESTEFANNE VARGA Magdolna, DAVID Méria, HATVANI, Andrea, HEJJA-NAGY
Katalin, TASKO Tiinde: Pszicholgia elméleti alapok. Eger, Eszterhazy Karoly Fdisko-
la, 2008. [elektronikus dokumentum][2014.februar 1.]<
http://www.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/

8 SERA LaszI6, Altalénos pszicholégia. Pécs: Comenius Bt.1998.

87 ESTEFANNE VARGA Magdolna, DAVID Maria, HATVANI, Andrea, HEJJA-NAGY
Katalin, TASKO Tiinde: Pszicholégia elméleti alapok. Eger, Eszterhazy Karoly Fdisko-
la, 2008. [elektronikus dokumentum][2014.februar 1.]<
http://www.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/
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résben, az informacio feldolgozasaban (lasd munkamemoria modell). A
deklarativ emlékezet és a proceduralis emlékezet természetébe is bete-
kintést nyerhetett. Megtudhatta, hogy milyen kapcsolat van az emlékezet
és a képzelet kdzott, valamint milyen fontos szerepet tolt be a képzelet
mikodése a tanitasi-tanulasi folyamatban. A produktiv és reproduktiv
képzelet altalanos lélektani jellemzéibe is betekintést nyerhetett.

4.3.2 Onellenérzd kérdések

— Milyen alapfolyamatai vannak az emlékezeti mikodésnek?

—  Milyen formait ismeri az el6hivasnak?

— Milyen tényezdk segitik az el6hivast?

—  Milyen emlékezeti tarakat ismer? Jellemezze azokat a kdédolas
formdja, a megdrzés ideje, a tarolasi kapacitdas és a felejtés
szempontjabol!

—  Mit neveziink deklarativ és proceduralis emlékezetnek?

— Milyen alrendszerei vannak a deklarativ emlékezetnek?

—  Milyen jellemz8i vannak a konszolidacios folyamatnak?

—  Mit neveziink retroaktiv és proaktiv interferencianak?
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4.3.3 Gyakorl6 tesztek

1 Az alabbi allitasok kozil melyik jellemzd a deklarativ emlékezetre?
A. Itt taroljuk a készségeinket.
B. Az itt tarolt tartalmak kézvetlenul nem férhetéek hozza az em-
|Iékezet szamara.
C. Két alrendszere az epizdédikus és a szemantikus emléke-
zet.
D. A ,tudni hogyan” emlékeket itt taroljuk

2 Az alabbi fogalmak kozil melyik a kakukktojas?
A. Téri-vizualis hurok.
B. Fonoldgiai hurok.
C. Szemantikus hurok.
D. Kdézponti végrehajto rendszer.

3 Melyik példa igaz a reproduktiv képzeleti mikodésre?
A. Elképzelni egy lakast egy tervrajz alapjan.
B. Egy novella megirasa.
C. Egy dalszdveg kitalalasa.
D. Kitalalni egy uj eszkdzt.

(Helyes megoldas: 1-C, 2-C; 3-A)
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5. LECKE: A GONDOLKODAS, TANULAS, INTELLIGENCIA ES
KREATIVITAS ALAPVETO JELLEMZOI,
TORVENYSZERUSEGEI

5.1 CELKITUZESEK ES KOMPETENCIAK

A lecke célja, hogy a hallgaték megismerkedjenek a gondolkodas, a
tanulas, a kreativitas és az intelligencia témakorének alapfogalmaival,
altalanos |élektani alapjaival. igy a késdbbi tantargyak soran képesek
lesznek ezeket a fogalmakat, alaptérvényszer(iségeket a neveléslélektan
tertleten is kamatoztatni. A lecke elsajatitasa soran a hallgaték megis-
merkedhetnek a gondolkodas fogalmaval, a fogalmi gondolkodas és a
kategorizacié sajatossagaival. Megértheti a deduktiv és az induktiv gon-
dolkodas hasonlésagait és kulonbségeit, atlathatja a problémamegoldo
gondolkodas jellemz@it. Elsajatithatja a tanulas legfontosabb formait,
annak hasonlésagait, kulonbdzéségeit. Megismerkedhet az intelligencia
és a kreativitas fogalmaval, jellemzdikkel, mérésik lehetéségeivel, kap-
csolatukkal.

A lecke elsajatitasa soran a hallgaténak a kdvetkezé kévetelmények-
nek kell megfelelnie:

— A hallgaténak képesnek kell lennie dnalléan definialnia a gondol-
kodas fogalmat.

— A hallgaténak énalléan definialnia kell a fogalom fogalmat, felso-
rolnia a fajtait.

— A hallgaténak meg kell tudnia hatarozni a prototipikus tulajdonsa-
gokat és a fogalom magjat, és elmagyarazni a kettd kildnbségét.

—  El kell tudnia magyaraznia kategorizacié lényegeét, jelentdségét.
— Ismernie kell a deduktiv és az induktiv gondolkodas fogalmat, a
pontossagukat meghataroz6 tényezoket.

— Ismernie kell a problémamegoldé gondolkodas Iépéseit, a prob-
lémamegoldas folyamatat gatlo tényezdket.

— A hallgaténak képesnek kell lennie dnélléan definialnia a tanulas
fogalmat.

— Ismernie kell a habituacid és a szenzitizacio jelenségét, a kettd
kUlénbségét.

— Ismernie kell a klasszikus és az operans kondicionalas jellegze-
tességeit, a generalizacio, diszkriminacio, kioltas és spontan fel-
Ujulas fogalmat.
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— Tudnia kell, mi jellemzi a komplex tanulas két formajat, jellegze-
tességeit.

— Ismernie kell az intelligencia definiciojat.
— Ismernie kell az intelligenciaval kapcsolatos elgondolasokat
—  Ertelmeznie kell tudni az 1Q fogalmat

— Ismernie kell az 6roklés és a kdrnyezet szerepére az intelligencia
alakulasaban vonatkozo elképzeléseket.

— Tudnia kell milyen kapcsolatban all egymassal az intelligencia és
a kreativitas.

—  Tudnia kell definialni a kreativitast

—  Fel kell tudnia sorolni a kreativ gondolkodas szakaszait.

—  Fel kell tudnia sorolni a kreativitas szintjeit.

— Fel kell tudnia sorolni és értelmezni a kreativ képességeket.
— Ismernie kell a kreativitas mérésének lehetéségeit.

—  Tudnia kell mi a kilénbség divergens és konvergens gondolkodas
kozott.
A lecke elsajatitasa korulbelll kétszer masfél orat vesz igénybe.

5.1 TANANYAG

A tananyag a kovetkez§ felépitést kdveti:
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15. abra: A tananyag felépitése

5.1.1 A gondolkodas fogalma

[l A gondolkodas a legmagasabb szintl megismerd tevékenységnek
tekinthet6. El se tudjuk képzelni az életinket gondolkodas nélkul.
Nélklle olyan egyszer( dolgokat sem tudnank megtervezni és Kivi-
telezni, mint egy szlletésnapi torta elkészitése. Gondolkodas nél-
kil az emberi élet elképzelhetetlen.

A gondolkodast a kognitiv pszicholdgia a kovetkez6képpen definialja:

= ,Az emberi gondolkodas az informaciét kialakité folyamat
az itélet, az elvonatkoztatas, a kovetkeztetés és a problé-
mamegoldas mentalis jellemzéihez kapcsolddik. Ez az in-
formacio feldolgozasaval, megértésével és kommunikacio-
javal kapcsolatos mentalis tevékenység a képzetre és a
fogalomra tamaszkodik. A képzetek és fogalmak targyak és
események reprezentacioi, helyettesitd jel6l6i.”*®

8 SERA, LASZLO: Altalanos pszicholégia. Pécs, Coménius Bt., 1998. 136.



A definiciobdl is kdvetkezik, hogy a gondolkodas mindig szimbolikus
tevékenység, hiszen jelekben, jelképekben zajlik.

Az emberi gondolkodas soran hasznalt legfontosabb szimbolikus
rendszer a nyelv. El sem tudjuk képzelni az emberi gondolkodast nyelv-
hasznalat nélkil. A nyelv alapegysége a sz6, a gondolkodas alapegysé-
ge a fogalom.®® Eppen ezért a kdvetkezd fejezetben a fogalmi gondolko-
dast fogjuk bemutatni.

5.1.2 A fogalmi gondolkodas

[l A fogalom szét nagyon sokszor hasznaljuk a kéznyelvben is. De
mit is jelent valéjaban?

= ,A fogalom a dolgok egy teljes osztalyat képviseli, azon tu-
lajdonsagok halmazat, amelyeket ehhez az osztalyhoz kap-
csolunk.”® A fogalom a dolgokra vonatkozé tudasunkat
tartalmazza.

A fogalmak vonatkozhatnak él6élényekre (példaul kutya, ember stb.),
targyakra (példaul asztal, toll stb.), cselekvésekre (példaul evés, ugralas
stb.), allapotokra (példaul faradsag, 6regseg stb.), és elvont dolgokra
(példaul szabadsag, erény stb.) is.*

B

% Példaul a kutya fogalmat a kbvetkezbkkel jellemezhetjiik: négy la-
ba van, szérés, ugat stb.

Egy fogalmat szadmtalan tulajdonsaggal irhatunk le. Ezeket a tulajdon-
sagokat két csoportba oszthatjuk:

—  Prototipikus tulajdonsagok: ez a fogalom legjobb, legtipikusabb
példanyanak leirasat jelenti, de nem feltétlenil igaz a fogalomhoz
tartoz6 Osszes egyedre.

8 ESTEFANNE VARGA M., DAVID M., HATVANI, A., HEJJA-NAGY K., TASKO T.:
Pszichologia elméleti alapok. Eger, Eszterhazy Karoly Fdiskola, 2008
http://www.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/

% ATKINSON R. L., ATKINSON R. C., SMITH E. E.,BEM, D. J.: Pszicholégia. Budapest,
Osiris, 1997. 249,

91 RAGO ANETT: Kategorizacié és fogalmi reprezentacié. In: CSEPE V., GYORI M.,
RAGO A. (szerk.): Altalanos pszicholégia 2. Tanulas —emlékezés — tudés. Budapest,
Osiris, 2007. 273-315.

92 ESTEFANNE VARGA M., DAVID M., HATVANI, A., HEJJA-NAGY K., TASKO T.:
Pszichologia elméleti alapok. Eger, Eszterhazy Karoly Fdiskola, 2008
http://www.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/
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— A fogalom magja: ez a fogalomhoz tartozas szempontjabol elen-
gedhetetlen tulajdonsagokat jelenti.”

Példaul a kutya fogalom prototipusahoz tartozik, hogy sz6rés, ami
a legtbbb kutyara igaz is, de nem az 6sszesre, hiszen van mezte-
len kutya is. A kutya fogalom magjaba tartozé tulajdonsagok vi-
szont minden kutyara igazak, mint példaul bizonyos genetikai jel-
lemzék.

Amikor az ember kilénb6zd dolgokkal szembesil, azokat igyekszik
fogalomhoz rendelni.

Példaul nem azt mondjuk, hogy szérés, négylabu, ugatés, hanem,
hogy kutya az, amit lattunk.

Minél prototipikusabb valami, annal kdnnyebb elddnteni, hogy az adott
fogalomhoz tartozik-e.**

5.1.3 A fogalmi kategorizacio

= A targyak fogalomhoz rendelését kategorizacionak nevez-
ziik.”®® A kategorizacié nem mas, mint a dolgok felismeré-
se és megkiilonboztetése. A kategodriak mentalis reprezen-
taciok, amelyek a tapasztalatokkal valtozhatnak, béviilhet-
nek, szikiilhetnek.*®

A kategorizacié két szempontbél fontos:
— Egyrészt gazdasagos, mivel a vilagot kezelhetd szamu egységre
osztja.

[l Gondoljunk arra, hogyha nem lennének fogalmak, a vilag 6sszes
dolgara kulon szot kellene hasznalnunk, ami ellehetetlenitené a
gondolkodast is, a nyelvhasznalatot is.

93 ATKINSON R. L., ATKINSON R. C., SMITH E. E.,BEM, D. J.: Pszicholégia. Budapest,
Osiris, 1997.

9 RAGO ANETT: Kategorizacié és fogalmi reprezentacié. In: CSEPE V., GYORI M.,
RAGO A. (szerk.): Altalanos pszicholégia 2. Tanulés —emlékezés — tudés. Budapest,
Osiris, 2007. 273-315.

% ESTEFANNE VARGA M. DAVID M., HATVANI, A., HEJJA-NAGY K., TASKO T.:
Pszichologia elméleti alapok. Eger, Eszterhazy Karoly Fdiskola, 2008
http://www.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/

% RAGO ANETT: Kategorizacié és fogalmi reprezentacié. In: CSEPE V., GYORI M.,
RAGO A. (szerk.): Altalanos pszicholégia 2. Tanulds — emiékezés — tudas. Budapest,
Osiris, 2007. 273-315.
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Masrészt a kategorizacio segiti a kozvetlenul nem észlelt tulaj-
donsagok elérejelzését is.

Példaul fliggetleniil attél, hogy éppen csendben van, feltételezem
egy kutyardl, hogy tud ugatni.

A fogalmi kategériak hierarchiaba rendezhetéek.”’
A kovetkez6 abra —példaként — egy ilyen fogalmi hierarchiat mutat.

9 ESTEFANNE VARGA M., DAVID M., HATVANI, A., HEJJA-NAGY K., TASKO T.:
Pszichologia elméleti alapok. Eger, Eszterhazy Karoly Fdiskola, 2008

http://www.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/
ATKINSON R. L., ATKINSON R. C., SMITH E. E.,BEM, D. J.: Pszicholégia. Budapest,

Osiris, 1997.
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16. dbra: Példa fogalmi hierarchiara.

Rosch (1978) hivta fel ra a figyelmet, hogy a kategériak hierarchiainak
létezik alapszintje, fels6 szintje, alsé szintje. Az alapszint a leggazdasa-
gosabb, ezért altalaban ezt hasznaljuk: mivel mar elég tulajdonsagot
tartalmaz, hogy informativ legyen. Az als6 szint olyan finom megkulon-
boztetéseket tartalmazhat, ami a gyakorlatban mar lényegtelen lehet, a
felsé szint viszont fontos kildénbségeket ,moshat el”.

78



Fogalomrendszerink jél szervezett, rugalmas. Bizonyos targyak tobb
kategoriaba is beletartozhatnak, az, hogy aktualisan miként gondolunk
ra, a céltol fiigg.*®

=

8 Példaul az ujsag a média vagy a rovarirtd kategdriaba is tartozhat,
attol fliggben, hogy olvasni akarunk, vagy légycsapéra van szik-
séglink.

5.1.4 Logikai gondolkodas

A gondolkodas soran kovetkeztetéseket hozunk létre, igy jutunk logi-
kus eredményre.
A kovetkeztetésnek két formaja a deduktiv és az induktiv kdvetkezte-
tés. Lassuk, mi jellemzi ezeket!
A deduktiv gondolkodas

= ,A deduktiv kovetkeztetés soran az altalanos tételbdl az
kovetkeztetiink az egyedire.” *°

A deduktiv kdvetkeztetés klasszikus esete a szillogizmus.

= ,A szillogizmus a klasszikus arisztotelészi logika alapfor-
maja, amely két olyan allitast (premisszat, el6zményt) tar-
talmaz, amelyekbdl egyérteimii kovetkeztetést (konkluziét)
lehet levonni, tehat a megoldasa deduktiv kovetkeztetésen
alapszik.” *®

Nézziunk egy konkrét példat a szillogizmusra!
% Minden veréb tollas
Minden tollas allat madar
Tehat: minden veréb madar
A szillogizmusban a kdvetkeztetés nem mindig helyes:

& Minden madar repdil

% RAGO ANETT: Kategorizécié és fogalmi reprezentécié. In: CSEPE V., GYORI M.,
RAGO A. (szerk.): Altalanos pszicholdgia 2. Tanulas —emlékezés — tudés. Budapest,
Osiris, 2007. 273-315

% ESTEFANNE VARGA M., DAVID M., HATVANI, A., HEJJA-NAGY K., TASKO T.:

Pszichologia elméleti alapok. Eger, Eszterhazy Karoly Fdiskola, 2008

http://www.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/

BARKOCZI I: A problémamegoldé gondolkodas. In: Olah, Bugan (szerk.): Fejezetek a

pszicholégia alapteriileteibél. Budapest, ELTE Eotvds, 2000. 118.
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Minden denevér replil
Tehat: minden denevér madar

Vajon mi az oka a téves kovetkeztetéseknek?

Woodworth és Sells az atmoszférahatast teszik feleléssé a hamis ko-
vetkeztetésekért. Ennek Iényege, hogy a premisszak formaja olyan han-
gulatot, atmoszférat kelt, melynek hatasara hajlamosak vagyunk elfo-
gadni a hibas konkluziot.

»AZ atmoszférahatasnak két f6 térvényszer(isége van:

— Ha legalabb az egyik premissza részleges, akkor a lehetséges
konkluzidk koézul inkabb a részlegeset fogadjuk el.

— Ha legaldbb az egyik premissza tagadd, akkor hajlamosabbak
vagyunk a tagadé konklizié elfogadasara.”

Az induktiv gondolkodas

= Induktiv kovetkeztetés esetén az egyedi esetbdl kovetkez-
tetlink az altalanos torvényszeriségekre.

[

Tipikus példa ra az a matematika 6rakon gyakori feladat, amikor
szamsorozatoknal kell kikbvetkeztetni az altalanos szabalyt, amire
éplil.

Ez természetesen azt is jelenti, hogy az induktiv gondolkodas a valé-

szinliségen alapul, a valosziniségelmélet szabalyaira tamaszkodik.
Két szabalyt emelnénk ki:

—  Gyakorisag szabalya: minél gyakoribb valami, annal valészinlbb.

—  Konjunkciés szabaly: egy kijelentés valdszinlisége nem lehet ki-
sebb, mint egy masik kijelentéssel vett egyuttes valdszinisége.

A gyakorlatban azonban az emberek gyakran megszegik ezeket a
szabalyokat.'%?

101 ESTEFANNE VARGA M., DAVID M., HATVANI, A., HEJJA-NAGY K., TASKO T.:
Pszicholoégia elméleti alapok. Eger, Eszterhazy Karoly Fdiskola, 2008
http://www.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/

BERNATH, LASZLO - REVESZ, GYORGY: A pszicholégia alapjai. Budapest,
Tertia,1994.

192 ATKINSON R. L., ATKINSON R. C., SMITH E. E..BEM, D. J.: Pszicholégia. Buda-

pest, Osiris, 1997.
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5.1.5 A problémamegoldé gondolkodas

A mindennapi életben a gondolkodast leggyakrabban problémahely-
zetek megoldasara hasznaljuk.

= A probléma nem mas, mint a célhoz vezetd ismeretlen ut, a

problémamegoldas pedig ennek az utnak a megtalalasa.

Idénkeént persze az is el6fordulhat, hogy az ut ismert, és a célban nem
vagyunk biztosak.
A problémak lehetnek:

Jol definialtak: ebben az esetben a megoldashoz szikséges min-
den adat, tényez6 pontosan meghatarozott.

Rosszul definialtak: ebben az esetben sok a bizonytalan tényezé,
amit csak becsulni tudunk.

A problémamegold6é gondolkodasi folyamatat az alabbi szakaszokra
bonthatjuk:

A feladat megértése. Ez sokszor a probléma ujrafogalmazasaval
jar.

Tervkészités, megoldasi javaslat kidolgozasa. Itt szlkitjuk a meg-
oldasi lehetéségeket, mérlegeljik alkalmassagukat, dolgozzuk ki
a lépéseit.

Kivitelezés, tulajdonképpeni megoldas.

Az eredmény fellivizsgélasa, ellenérzése. Sikertelen prébalkozas
esetén az els6 lépéstél kezdjuk eldlrél.

A problémamegoldast szamos az egyént jellemzd tényezd befolyasol-
ja pozitiv vagy negativ iranyba. Nézzlink néhany ilyen tényezét!

Megoldasi sémak: a megoldasi sémak segithetik, az ismerés jel-
legl problémak megoldasat, segitséglikkel gyorsabban eljutha-
tunk a megoldashoz, ugyanakkor merdben ujproblémak esetén
gatolhatnak is mivel merevvé, rugalmatlanna teszik a gondolko-
dast

Beallitodas: készenléti allapot egy meghatarozott reagalasi forma-
ra, rutinszerl cselekvésre, amely szintén gatolhatja gondolkoda-
sunkat.
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—  Funkciondlis régzddés: a targyak szokasos felhasznalasi lehetd-
ségéhez valo kétédés megneheziti az Uj felhasznalasi lehetéség
észrevevését.'®

5.1.6 A tanulas fogalma

A tanulas régota kutatott terlilete a pszicholdgianak, és talan az
egyik legfontosabb a tanarok szamara. De mit is nevezhetink ta-
nulasnak? Nagyon sok egymastdl latszélag eltéré dolgot szoktunk
ide sorolni, kezdve onnan, hogy a kisgyerek megtanul jarni, odaig,
hogy a fizika szakos egyetemista elsajatitja a relativitas torvényét.
Hogyan tudnank akkor a tanulast definialni?

A tanulas alapvet6 fontossagu a kdrnyezethez valé alkalmazkodasban
€s igy a tulélésben. Hiszen a kornyezet allanddan valtozik és ehhez a
valtozo kornyezethez a tanulas révén alkalmazkodhatunk.

Ebbél kdvetkezik, hogy a tanulas tapasztalaton alapulo relative tartos
viselkedésvaltozast jelent. Ez lehet egy Uj viselkedés elsajatitasa, de
lehet valamilyen korabbi viselkedés gyengiilése vagy elmaradasa is.'*

Utobbira példa, amikor megtanuljuk, hogy valamit ne tegylink, pél-
daul a gyerek megtanulja, hogy nem kiabaljon be a tandéraba, csak
ha felszélitjak.

Csépe 2007-ben a kovetkez6képpen definialta a tanulast:

= ,A tanulas a viselkedés mechanizmusainak olyan az inge-
reket és/vagy a valaszokat is magaban foglalé valtozasa,
amely az ezekkel az ingerekkel és valaszokkal kapcsolato-
san szerzett tapasztalatok eredménye.” '

A tanulas természetesen nemcsak az emberre, hanem az allatokra is
jellemz6: a pszichologusok gyakran allatkisérletek eredményeit vonat-
koztatjak az emberre is.

103 ESTEFANNE VARGA M., DAVID M., HATVANI, A., HEJJA-NAGY K., TASKO T.:
Pszicholoégia elméleti alapok. Eger, Eszterhazy Karoly Fdiskola, 2008
http://www.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/

104 BERNATH, LASZLO — REVESZ, GYORGY: A pszicholégia alapjai. Budapest, Tertia,
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CSEPE, V.: Alapvet6 tanulasi formék. \n: CSEPE, V. — GYORI, M. — RAGO, A.

(szerk.): Altalédnos pszicholégia 2. Tanulas —emlékezés — tudés. Budapest, Osiris,

2007. 24-85.

CSEPE, V.: Alapvets tanulasi formék. In: CSEPE, V. — GYORI, M. — RAGO, A.

(szerk.): Altalanos pszicholégia 2. Tanulés —emlékezés — tudas. Budapest, Osiris, 2007.
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A tanulas lehet szandékos vagy szandéktalan. El6bbi akaratlagos eré-
feszitést igényel, utébbi dnkénteleniil megy végbe.'*®

[l Fejezetiinkben a kdvetkezb négy alapvetd tanulasi jelenséget sze-
retnénk bemutatni:

— AKkivaltott viselkedés, habituacio és szenzitizacio
— Klasszikus kondicionalas

— Operans kondicionalas

— Komplex tanulas

5.1.7 A kivaltott viselkedés: habituacio és szenzitizacio

A habituacié a tanulas egyik legegyszeriibb formaja. Ha egy élélény
valamilyen Uj, vagy szokatlan ingerrel talalkozik, akkor az valamilyen
valaszt valt ki bel6le. Ha azonban az inger tobbszér megismétlédik, ez a
valasz id6ével gyengulni fog, vagy akar meg is sziinik. Természetesen ez
csakolyan ingerekre vonatkozik, aminek nincs kulondsebb koévetkezmé-
nye az egyén szamara.'®’

5 A habituacio jelenségének klasszikus példaja az éraketyegés. Ha
példaul egy ismerés nappalijaban alszunk elsé éjszaka lehet, hogy
zavarni fog a pihenésben a hazigazda ingaodraja, aminek ketyegé-
sét a masodik éjjel mar meg sem halljuk.

A szenzitizacié ezzel ellentétes folyamatot jelent, ebben az esetben
az ingerre adott valasz erdsodik. Ennek ,soran az él6lény egy olyan
gyenge ingerre adott valaszat er8siti fel, amelyet egy fenyegetd vagy egy
fajdalmas inger kdvet. Példaul megtanuljuk, hogy hevesebben reagaljunk
egy késziilék altal adott zajra, ha azt gyakran annak elromlasa koveti.” *°®

106 ESTEFANNE VARGA M., DAVID M., HATVANI, A., HEJJA-NAGY K., TASKO T.:
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5.1.8 Klasszikus kondicionalas

A klasszikus kondicionalas elsé leirasat I. Pavlov orosz fiziologusnak
kdszonhetjuk. A kbzismert kisérlet soran a kutyak nyalelvalasztasi refle-
xét hasznaltak fel. Ez egy feltétlen, veleszuletett reflex, amely soran az
élelem latvanya nyalelvalasztast valt ki. Az élelem latvanyahoz fény vagy
hangingereket tarsitottak. Tébbszori tarsitas utan, pusztan a hang vagy
fényinger is kivaltotta a nyalelvalasztast.

A kisérletet a kdvetkezd —angol nyelvl — felvételen nézhetik meg:

12_05_HHO1: http://www.youtube.com/watch?v=hhqumfpxuzl

Altalanossagban a klasszikus kondicionalas a kdvetkezéképpen néz
ki:

Alapja egy feltétlen reflex, ahol a feltétlen inger velesziletetten egy
feltétlen valaszt valt ki. A feltétlen ingert tarsitjuk egy korabban semleges
ingerrel, ezt nevezzik feltételes ingernek. A tarsitas révén asszociacio
jon létre a feltétlen és a feltételes inger k6zott: a feltételes inger, mintegy
elérejelzi a feltétlen inger bekdvetkezését, igy dnmagaban is kivaltja a
valaszt, amit ebben az esetben feltételes valasznak nevezzink.

A kévetkez6 abra ezt illusztralja Pavlov kisérleti feltételein keresztul.

feltétlen vélasz
(nyalelvalasztas)

\
) 5
% \* feltételes vélasz

(nyalelvélasztas)

feltétlen inger
(étel)

), feltételes inger
L (csengs)
g

!

FELTETLEN REFLEX TARSITAS FELTETELES REFLEX

17. dbra: A klasszikus kondicionalas

Pavlov ugy gondolta, hogy a tanulas feltétele, a két inger idébeli érint-
kezése, igy a hatas akkor a leger6sebb, ha a két inger kozott kevesebb,
mint 0.5 perc telik el. Késébbi kutatasok kimutattédk, hogy nem feltétlendl
az ingerek idébeli érintkezése a lényeg, hanem az, hogy a feltételes in-
ger mennyiben teszi bejésolhatéva a feltétlen ingermegjelenését. %

199 ATKINSON R. L., ATKINSON R. C., SMITH E. E.,BEM, D. J.: Pszicholégia. Buda-
pest, Osiris, 1997.
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5.1.9 Operans kondicionalas

Instrumentalis, eszkdzjellegli kondicionalasnak is nevezik. A tanulas
eddig emlitett harom formaja (a habituacid, a szenzitzacioé és a klasszi-
kus kondicionalas) a kornyezet ingerekhez valé alkalmazkodast jelent,
ugy hogy magara az ingerre nincs hatasa az élélénynek. Az operans
kondicionalas soran ezzel szemben a viselkedés az eszkdze (instrumen-
tuma) a kovetkezménynek, igy, mint Skinner (1933, 1938) leszbgezi aka-
ratlagos, nem pedig kivaltott.*°

Az operans kondicionalas legismertebb Kkisérleteit Thorndike és
Skinner végezte. A Skinneri kisérlet Iényege, hogy egy ugynevezett
Skinner-boxban helyezetek el patkanyt, vagy galambot. A dobozban
csupan egy pedal és egy etetétal van. Ha az allat megnyomja a pedalt,
egy kis étel hullik a talba. Az allat egy idé utan ,megtanulja”, hogy a pe-
dal nyomasa utan élelmet igy a nyomkodas gyakorisaga né.***

Thorndike kisérletét megnézheti — angol nyelven — a kévetkez6 felvé-
telen:
12_05_HHO02: http://www.youtube.com/watch?v=BDujDOLre-8

Skinner kisérletét megnézheti — angol nyelven — a kdvetkez6 felvéte-
len:
12 05 HHO3: hitp://www.youtube.com/watch?v=X6zS7vOnSpo

Altalanossagban elmondhatjuk, hogy az operans kondicionalas soran
az élélény megtanulja, hogy egy adott viselkedés egyedi kdvetkezme-
nyekkel jar. Lényeg a megerésités: ,Thorndike effektus-tdrvénye alapjan
azok a viselkedések, amelyeket pozitiv megerdsités (jutalom) kdvet, keé-
s8bb sokkal nagyobb valészinliséggel jelennek meg, mint azok amelye-
ket negativ megerésités (biintetés) kdvet.”"*? (Tasko)

ESTEFANNE VARGA M., DAVID M., HATVANI, A., HEJJA-NAGY K., TASKO T.:
Pszichologia elméleti alapok. Eger, Eszterhazy Karoly Fdiskola, 2008
http://www.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/

CSEPE, V.: Alapvet6 tanulasi formék. In: CSEPE, V. — GYORI, M. — RAGO, A.
(szerk.): Altalanos pszicholégia 2. Tanulds —emlékezés — tudés. Budapest, Osiris,
2007. 24-85.

CSEPE, V.: Alapvetd tanulasi formak. In: CSEPE, V. — GYORI, M. — RAGO, A.
(szerk.): Altalanos pszicholégia 2. Tanulds —emlékezés — tudés. Budapest, Osiris,
2007. 24-85.

11 ATKINSON R. L., ATKINSON R. C., SMITH E. E.,.BEM, D. J.: Pszicholégia. Buda-
pest, Osiris, 1997.

ESTEFANNE VARGA M., DAVID M., HATVANI, A., HEJJA-NAGY K., TASKO T.:
Pszichologia elméleti alapok. Eger, Eszterhazy Karoly Fdiskola, 2008
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5.1.10 A klasszikus és az operans kondicionalas kozos

jelenségei

A generalizacio, diszkriminacid, kioltas és spontan felljulas jelensége
mind a klasszikus, mind az operans kondicionalas esetén is jellemzi a
tanulas folyamatat.

Generalizacio (éltalanositas): Ez azt jelenti, hogy a valaszt nem
csak az eredeti, hanem mas, ahhoz hasonlé ingerek is kivaltjak.
Példaul a klasszikus kondiciondlas soran a Pavlovi kisérletben az
eredeti feltételes ingerként hasznalt hanghoz hasonlo frekvenciaju
inger is kivaltja a feltételes valaszt, vagy ha a Skinner dobozban
két pedal van, a patkany mind a kett6t lenyomija.

Diszkriminacié: a generalizacidval ellentétes folyamat. Az élélény
megtanul kulonbséget tenni két egymashoz hasonlo inger kdzott,
amennyiben csak az egyiket kdveti megerdsités. Példaul a klasz-
szikus kondicionalas soran, ha csak az egyik hangot koveti étel,
akkor csak arra indul el a nyalelvalasztas,vagy az operans kondi-
cionalasnal csak az egyik pedal lenyomasat koveti taplalek akkor
csak azt fogja hasznaini.

Kioltas: ha a klasszikus kondicionalads soran a feltételes reflex
megjelenését ismételten nem koveti a feltétlen inger, akkor felté-
teles valasz megszilnik. Az operans kondicionalas soran a visel-
kedést nem kdveti megerdsités a viselkedés megszinik.

A spontan felujulas: A kioltas csak gatlast jelent, mivel a kioltott
valasz Uj helyzetekben ismét megjelenhet, spontan médon kidjul-
hat.

A kondicionalas erssége az operans kondicionalas éppugy, mint a
klasszikus kondicionalas soran az idébeli érintkezéstél fligg, vagyis annal
er6sebb minél révidebb idd telik el a valasz és a megerdsités kdzott. Mig
ebben a klasszikus kondicionalasnal a bejosolhatosagnak, addig az

operans kondicionalasnal a befolyasolhatésagnak van szerepe.

113

13 ATKINSON R. L., ATKINSON R. C., SMITH E. E.,BEM, D. J.: Pszicholégia. Buda-
pest, Osiris, 1997.
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2007. 24-85.
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5.1.1 Komplex tanulas

A tanulast a kognitiv tényezdk, jelentés mértékben befolyasoljak. A
mar meglevé tudas sem elhanyagolhatd, hiszen ezek alapjan alakit ki az
él6élény olyan stratégiakat elvarasokat, amelyek az uj ismeret elsajatita-
sat befolyasoljak. ,A tanulas kognitiv magyarazatai szerint az allat men-
talisan leképezi kérnyezetét, azaz a kdrnyezet elemeinek a belsé repre-
zentacioit alakitja ki, ezeken pedig késébb elmebeli miveleteket (szimbo-
lummanipulacio) képes végrehajtani. igy bizonyos akciéit még ,fejben”
lejatszhatja, nem kell tehat a sokszor ellenséges kérnyezet esetlegessé-
geinek kitennie magat.***

A komplex tanulashoz altaldban a mentalis térképeket és a belatasos
tanulast szoktak sorolni, hiszen mindkett a belsé mentalis reprezentaci-
Ok kialakulasan alapul.

Mentalis térképek

A mentalis térkép az élélény fejében kialakult kép a térrél. Altalaban a
tanulas pillanataban nem nyilvanvald ezek Iétrejotte és az, hogy tanulas
torténik, ezért ez a fajta tanulas a latens (lappango) tanulas egyik példaja
lehet.

Gondoljunk példaul arra, hogy ha egy uj varosba kéltéziink, egy
id6 utan kialakul a fejlinkben egy térkép az adott helyrdl. Tudhat-
Juk példaul, hogy hol van a varosban a kényvtar, de ez a tudas
egészen addig nem tlikr6zbdik a viselkedésiinkben, amig valami-
lyen kbnyvre sziikségliink nem lesz.

A mentélis térképekkel kapcsolatos klasszikus kisérlet Tolman patka-
nyokkal végzett kisérlete volt, amelynek Iényege, hogy azok a patkanyok,
akiknek lehet6sége volt korabban szabadon mozogni egy utvesztében
hamarabb megtanultdk az ételhez vezetd utat, mint azok az alla-
tok,akiknek korabban nem volt erre lehetéségiik. *°

114 JUHASZ, LEVENTE ZSOLT: Komplex tanulés — kognitiv tényezék a tanulasban. In:
CSEPE V. — GYORI M. — RAGO A. (szerk.): Altalanos pszicholégia 2. Tanulas —
emlékezés — tudas. Budapest, Osiris, 2007. 86.

15 ATKINSON R. L., ATKINSON R. C., SMITH E. E.,BEM, D. J.: Pszicholégia. Buda-
pest, Osiris, 1997.

ESTEFANNE VARGA M., DAVID M., HATVANI, A., HEJJA-NAGY K., TASKO T.:
Pszichologia elméleti alapok. Eger, Eszterhazy Karoly Fiskola, 2008
http://www.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/

JUHASZ, LEVENTE ZSOLT: Komplex tanulés — kognitiv tényezék a tanulasban. In:
CSEPE V. — GYORI M. — RAGO A. (szerk.): Altalanos pszicholégia 2. Tanulas —
emlékezés — tudas. Budapest, Osiris, 2007. 86-110.
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A belatasos tanulas

A belatasos tanulassal kapcsolatos els6 kisérletek Wolfgang Kohler
nevéhez fiz6dnek.

Tobb kisérleti feltétel volt, de mindegyiknek az volt a lényege, hogy a
kisérleti allatok olyan helyzetbe kerllnek, ami egyszeri modon nem
megoldhaté. A megoldas a belatason alapul. A belatas azt jelenti, hogy
az éléleny elméjében a cél és az eszkdz dsszekapcsolodik. A belatas
mindig hirtelen jon létre, ,aha’-élmény kiséri, és nincs kozvetlen viselke-
déses el6zménye. Altalaban a fizikai probalkozasok utan kévetkezik be.
Vagyis egy mentalis proba-szerencse tanulasrol beszélhetiink, mivel a
megoldas elészér mentalisan jon létre,és csak utana vitelez8dik ki a va-
I6sdgban. Ez természetesen azt is jelenti, hogy mentalis reprezentacié
alakul ki az élélény elméjében a problémarol. **°

Példaul a csimpanz nem érte el a ketrecébdl a banant, de rajott,
hogy egy ott heveré bottal magahoz huzhatja azt.

Kohler kisérleteit az alabbi felvételen lathatja:
12-05_HHO04 http://www.youtube.com/watch?v=FwDhYUIbxiQ

Mind a mentalis térképek, mind a belatasos tanulas eredményei tarto-
sak, nem oltédnak ki, és késébb hasonl6é kérulmények kozé kertlve is
alkalmazhatéak.**’

5.1.11 Az intelligencia fogalma

A pszicholdgia talan legnagyobb kivancsisagot kivalté témaja az intel-
ligencia. Az intelligenciaval kapcsolatos szakirodalmak, tanulmanyok,
cikkek és online megtalalhaté irasok sok-sok kdnyvtar megtoltésére len-
nének elegendéek. A pedagdgusok a didkok jellemzésénél gyakran
hasznaljak azt a jelz6t, hogy intelligens, mint az okos és értelmes jelz6k
szinonimajat.

16 ATKINSON R. L., ATKINSON R. C., SMITH E. E.,.BEM, D. J.: Pszicholégia. Buda-
pest, Osiris, 1997.

ESTEFANNE VARGA M., DAVID M., HATVANI, A., HEJJA-NAGY K., TASKO T.:
Pszichologia elméleti alapok. Eger, Eszterhazy Karoly Fdiskola, 2008
http://www.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/

JUHASZ, LEVENTE ZSOLT: Komplex tanulads — kognitiv tényezék a tanuldsban. In:
CSEPE V. — GYORI M. — RAGO A. (szerk.): Altalanos pszicholégia 2. Tanulés —
emlékezés — tudas. Budapest, Osiris, 2007. 86-110.

JUHASZ, LEVENTE ZSOLT: Komplex tanulds — kognitiv tényezék a tanulésban. In:
CSEPE V. — GYORI M. — RAGO A. (szerk.): Altalanos pszicholégia 2. Tanulés —
emlékezés — tudas. Budapest, Osiris, 2007. 86-110.
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2 Mi is az intelligencia? On mit ért alatta? Néhany mondatban pré-
balja megfogalmazni!
Az intelligenciat sokan sokféleképpen prébaltak meghatarozni. Az
egyik legismertebb meghatarozas Boring nevéhez flizédik:

= ,Az intelligencia az, amit az intelligencia tesztek mérnek.”

Boring meghatarozasa latszatra nagyon keveset mond el az intelli-
genciardl, de miutan megismerjuk az intelligencia természetét, rajévink,
hogy nem is annyira all messze a valosagtol.

Sokkal részletesebb leirasat adja az intelligencianak Neisser (1996), —
akinek leirasat Vajda Zsuzsanna idézi — a kovetkez6ket emeli ki:

= ,,Az egyének killonboznek egymastol ama képességiikben,
hogy megértsenek 0sszetett gondolatokat, hogy tanuljanak
a tapasztalatbdl, hogy alkalmazzak az érvelés kiilonb6zd
formait, hogy gondolkodasuk segitségével legydzzék az
akadalyokat. Bar ezek az egyéni kiilonbségek alapvetéek
lehetnek, sohasem konzisztensek: egy adott személy intel-
lektualis teljesitménye alkalmanként és teriiletenként val-
tozni fog, a kritériumnak megfeleléen, amelynek alapjan
megitélik. Az intelligencia fogalma kisérlet arra, hogy tisz-
tézz?lé’as megvilagitsa a jelenségeknek ezt a bonyolult ko6-
rét.”

Neisser meghatarozasabal is kitlinik, hogy az intelligencia egy komp-
lex, tébb tényez6t magaba foglald jelenség.

5.1.12 Altalanos intelligencia versus kiilonall6 képességek

Az intelligenciaval kapcsolatos felfogasok fontos kérdése volt, hogy
egy egységes altalanos képességnek vagy kilénallé képességek egyit-
tesének tekintsék az intelligenciat. Galton az intelligenciat altalanos ké-
pességnek tartotta, amely szinte minden kognitiv viselkedésben megje-
lenik és egyénenként kilonbdzd szinten hatarozza meg a teljesitmény
szinvonalat. Galtonnal szemben Binét az intelligenciat kilonbdzé képes-
ségek (nyelvi, szamolasi, emlékezeti stb.) egyiittesének tekintette.'™

Ma mar széles kérben elfogadotta valt, hogy létezik egy altalanos in-
telligencia (g-faktor), amely minden kognitiv feladat elvégzésében szere-
pet jatszik, de azt is tényként fogadhatjuk el, hogy emellett szamos spe-

118 VAJDA, ZSUZSANNA: Az intelligencia természete. Magyar Pszicholégia Szemle,
2002. LVII. 1. 85-109.

9 GYARMATHY, EVA: IQ és tehetség. Magyar Pszicholdgia Szemle, 2002. LVII. 1. 127-
154.
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cialis képesség is letezik. A kilénallo képességek meglétének igazolasa-
ként Gardner tdébbszo6rds intelligenciaelméletét emelhetjiuk ki. Gardner
Osszesen 7 féle értelmet kulonitett el:

—  szObeli

— logikai-matematikai

—  testi-kinetikus

—  zenei

- téri

— interperszonalis

— intraperszonalis

A tObbszoros intelligenciak hangsulyozasa szorosan kapcsolddik az

tanuldk sokszinliségének a kiemeléséhez, kildéndsen az alternativ peda-
gogiai iranyzatokat tekintve.**

5.1.13 Oroklés és kérnyezet

Oroklés vagy kérnyezet? Nature or Nuture? Szintén fontos kérdés az
intelligenciaval kapcsolatban, amely hosszu multra tekint vissza. El6sz6r
Galton volt aki a kérdéssel foglalkozott, aki az 6roklédést tartotta megha-
tarozonak az intellektualis képességek kialakulasaban, Binet a kdrnyezeti
tényez6k szerepét hangsulyozta.'*

Ma mar nyilvanvalé az oroklés és a kornyezeti tényezdk elvalasztha-
tatlan és folyamatos interakcidja és ezek egyuttes szerepe az intelligen-
ciat tekintve. A magasabb 1Q-val rendelkez6k a kdrnyezeti adottsagokat
jobban tudjak hasznositani, igy magasabb fejl6déshez is vezet. Vizsgala-
tok viszont azt is igazoltak, hogy a magas intellektusuak esetében az
ingerszegény kdrnyezet fokozottabb romlashoz vezet.'*

5.1.14 Az intelligencia mérése

Az intelligencia mérésére eltér6 modszereket dolgoztak ki. Az elsé in-
telligencia tesztet gyerekek szamara dolgozta ki Alfred Binet és Theodor
Simon, a francia kdzoktatastgyi minisztérium kérésére. Binet 1905-ben
mutatta be a teszt els6 valtozatat.

120 KOVACS, KRISTOF: Arthur Jensen és az IQ-vita 1969-t6/ 2000-ig. Magyar Pszicho-

l6giai Szemle, 2002. LVII. 1. 5-38.

SZOKOLSZKY, AGNES: Oroklés-kémyezet: mit is jelent az ,is™ Magyar Pszicholdgi-
ai Szemle, 2002. LVII. 1. 51-84.

GYARMATHY, EVA: IQ és tehetség. Magyar Pszicholégiai Szemle, 2002. LVII. 1.
127-154.
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Céljuk egy olyan, objektiv méréeszkoz kidolgozasa volt, amelynek se-
gitségével el tudjak kildniteni az ép értelmi és az értelmi fogyatékos
gyermekeket.

Binet tesztje kifejezetten az iskolai bevalashoz kapcsolodott, az elja-
ras féleg a reproduktiv képességeket méri, ersen kulturafiiggé és az
iskolazottsag jelentésen befolyasolja a teljesitményt. A tesz magyaror-
szagi valtozatat Eltes Matyas dolgozta ki.'*

Stern 1911-ben vezette be az 1Q fogalmat. Intelligenciakor osztva
életkorral és szorozva 100-zal. A normal intelligencia 6vezetnek a 90-110
kozotti 1Q.

Az ujabb, a mentalis feldolgozas sebességét mérd eljarasokkal vég-
zett kisérletekkel azonban kimutattak, hogy a latszolag igen alacsony
feldolgozasi szintet jelent6 feladatokkal valamelyest bejosolhatéak a ma-
gasabb kognitiv miikddések egyének kozétti kiildnbségei.**

5.1.15 Intelligencia és kreativitas

= Az intelligencia a mar megtanult ismeretek felidézését és
alkalmazasat igényli, az ehhez sziikséges problémamegol-
do eljarast nevezziik konvergens gondolkodasnak.

= A kreativitas azt jelenti, hogy a divergens, a ,,bejart utaktél”
eltéré gondolkodas segitségével kiilonb6z6 teriiletekrél va-
16 ismereteket mozgodsitunk és tobbféle lehetséges valasz,
megoldas sziiletik.

Az intelligencia lehet6vé teszi, a mar elsajatitott ismeretek kulonbdz6
szituacidban torténd alkalmazasat, ezzel szemben a kreativitas lehetévée
teszi a helyzetben 1év6 lehet6ségek felkutatasat és minél teliesebb meg-
oldasat.

Az intelligencia és a kreativitas 6sszefliggésének problematikaja
szempontjabdl az un. ,kiszdéb koncepcid” tlnik. MacKinnon (1978) sze-
rint az intelligencia és kreativitas k6zott mérsékelt pozitiv kapcsolat van
kb. 120-as 1Q-ig, de ezen tul sem az intelligenciahanyados és sem az
iskolai teljesitmények nem tudjak bejésolni a kreativitds mértékét. A ma-
gas |Q tehat nem feltétlendl garancia, az alacsony IQ pedig nem ad
eseélyt a kreativitas megjelenésére.

123 VAJDA, ZSUZSANNA: Az intelligencia természete. Magyar Pszicholégia Szemle,
2002. LVII. 1. 85-109.

124 ANDERSON, M.: Intelligencia és fejlédés. Egy kognitiv elmélet. Budapest, Kulturtrade
Kiado, 1998.
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Problémamegoldé és problématalalo!'®

A kllénbség a kreativ-intelligens és a csak intelligens diakok kozott
nagyon fontos személyiség-, motivacios és habitualis jellemzdkben rejlik.

Az oktatasban az intelligencia egyértelmien elényt jelent, mig a krea-
tivitds sokszor problémaként jelenik meg.

,Ha a mindennapi oktatasban az alkotd, kreativ viselkedés t6bb teret
kap, akkor a legtdbbet tettlk a jové tehetségeiért, mert az alkoté munka
a bens6bdl fakadd érdeklédeést és alkotasi vagyat erésitheti, illetve segit-
heti megjelenni.”**

5.1.16 A kreativitas fogalma

[1 A kreativitas azon képességek kozé tartozik, amelyek az oktatas
mostohagyermekének is tekinthetdé. A kreativitasfejlesztésre nem
forditanak megfeleld figyelmet a tanitas-tanulas folyamataban, pe-
dig egy olyan képességrél van szé, amely tdbbek kdzott lehetévé
teszi a valtozé korlilményekhez vald rugalmas alkalmazkodast, el-
képzelhetetlen nélkile az innovacié és a tehetség egyik fontos
komponense.

A kreativitds sz6 a latin creare szobdl ered, amelynek jelentése nem-
zeni, sziilni, alkotni, megteremteni.*?’

A kreativitasnak szamtalan meghatarozasa létezik, nincs kénnyl dol-
ga a kreativitassal foglalkozé szakembereknek, ha egy olyan nehezen
megfoghatd és komplex jelenséget prébalnak a definicié természetébdl
fakadé sziik keretek kdzott megragadni. Gyarmathy Eva (2011) az alabbi
meghatarozasat adja a kreativitasnak:

=~ ,Azt a nehezen megragadhaté eseményt jelenti, amikor az
elmében az addigiaktdl eltéréen rendezédnek az elemek és
valami 0j, eredeti jon létre, és azt a viselkedést, amely so-
ran a személy ellendll a megszokottnak, elviseli, s6t keresi
a kétértelmiit, a bizonytalansagot, a rendezetlenséget,
amelybél uj rend alakulhat ki.”**®

125 GYARMATHY, EVA: IQ ES tehetség. Magyar Pszichologiai Szemle, 2002. LVII. 1.

127-154.

GYARMATHY, EVA: IQ ES tehetség. Magyar Pszicholdgiai Szemle, 2002. LVII. 1.

127-154.

127 ANDAU, ERICA: A kreativitas pszicholégidja. Budapest, Tankényvkiadé, 1974.

128 GYARMATHY, EVA: Kreativitas és beilleszkedési zavarok. In: Miinich, Akos (szerk.):
A kreativitas tdbbszempontu vizsgalata. Debrecen, Didakt Kiado, 2011. 9-47.
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Guilford (1957) szerint a kreativitas a divergens (széttartd) gondolko-
dasban nyilvanul meg. A divergens gondolkodas teszi lehetévé egy prob-
léma tébb oldalrél valé megkdzelitését annak megoldasa soran, illetve
olyan elemek Osszekapcsolasat, amelyeket rendszerint egymastol fug-
getlennek, vagy 6ssze nem illének tartunk. A divergens gondolkodast
seqitd feladatoknak egyszerre tobb helyes megoldasa is létezik.

Osszefoglalva a divergens gondolkodas megmutatkozik:

A problémak iranti érzékenységben

A gondolkodas kénnyedségében (fluencia), amely a szavak, gon-
dolatok kozoétti kapcesolatok gyors képzésében nyilvanul meg.

A gondolkodas rugalmassagaban (flexibilitas), ez teszi lehetévé a
megoldasok célszer( varialasat.

A gondolkodas eredetisége (originalitas), a szokatlan megoldasok
képességében rejlik.**°

5.1.17 A kreativitashoz sziikséges képességek

Guilford és késébb Torrance legalabb tiz kreativ képességet gy(j-
tottek Ossze, melyek feltételezésik szerint a kreativitas strukturajat alkot-

jak.
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Szenzivitas: Problémara valé érzékenység. A kreativ egyének
meglatnak olyan problémakat, amelyeket a nem kreativak nem
latnak.

Fluencia: Asszociacidos ,gazdagsag”, azaz a kreativ emberek
nagyszamu oOtletet talalnak ki.

Eredetiség: A kreativ gondolkodas fontos sajatossaga, hogy uj,
szokatlan, innovativ otletek révén eredeti, masok megoldasaitol
kllénbdz6 valaszokat tud adni a problémakra. (Ezt a képességet
méri a tavoli asszociaciok, talalé és ,nem talalé” cim feladat)

Rugalmassag: A kreativ emberek valtozatos megkdzelitésmodo-
kat alkalmaznak és kulonb6z6 otleteket tudnak 1étrehozni.

Szintetizalas: A kreativ emberek nagyobb és teljesebb gondolati
korokbe rendezik gondolataikat.

Elaboracio: A kreativ emberek képesek a részletek kitdltésére.
Adott informaciok alapjan strukturat épitenek fel (amikor az otlet
tervvé alakul, akkor van szukség kreativ gondolkodasra).

ESTEFANNE VARGA M., DAVID M., HATVANI, A., HEJJA-NAGY K., TASKO T.:

Pszichologia elméleti alapok. Eger, Eszterhazy Karoly Fdiskola, 2008
http://www.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/
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Analizis: A kreativ emberek lebontjak a ,szimbolikus struktura-
kat”, hogy ujakat alkossanak.

Ujradefinialas: A kreativ emberek a szokasos moédtél eltéréen in-
terpretaljak vagy észlelik a targyakat és egészen Uj célokra hasz-
naljak fel.

Komplexitas: A kreativ emberek sok, egymassal dsszefliggd
gondolattal tudnak dolgozni.

Ertékelés: A kreativ emberek kdnnyen meghatarozzak az uj 6tle-
tek értéket.'*

5.1.18 A kreativ gondolkodas lépései

Graham Wallas a kreativ folyamat négy szakaszat kuiloniti el. A négy
szakasz a kovetkez6:

Informacio-elékészitési szakasz: ebben a szakaszban raeszmé-
Iink a probléma létezésére és dsszeqgyljtjik az ezzel kapcsolatos
informacidkat és adatokat, az adatokat atgondoljuk, osztalyozzuk,
kovetkeztetéseket vonunk le.

Lappangasi (inkubacids) szakasz: a varakozas feszlltsége jel-
lemzi, amikor hagyjuk a problémat ,parlagon heverni’. Az alkoté
az el6keészileti szakaszban eljutott egy olyan szintre, amikor mar
nem tud tovabb Iépni, ekkor kdvetkezik az inkubacid, a lappan-
gas. ldétartama valtozo, fugg a probléma jellegétél.

Megvilagosodasi (illuminacids) szakasz: a megoldas varatlan
megtalalasa jellemzi. Gyakran kiséri ezt a szakaszt az un. ,aha-
élmeény”.

Igazolasi (verifikaciés) szakasz: a kreativ 6tlet vizsgalata igazola-
sa vagy cafolasa ennek a szakasznak a legfontosabb feladata.*®

Az alkot6 folyamat Iépéseit nyomon kdvethetjuk a kézismert torténet-
ben, amely Arkhimédész térvényével kapcsolatos:

LArkhimédésznek sok fejtorést okozott Il. Hieron kiradly kérése,
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hogy bizonyitsa be, valodi aranybdl késziilt-e egy csodéalatosan
megmunkalt korona. A koronat Zeusz szobrara 6hajtotta elhelyez-
ni, s arra csak hamisitatlan szintiszta aranybdl késziilt korona ke-
riilhetett. Arkhimédész 6sszehasonlitotta a korona szinét valodi
arany pénzermével, probalkozott 6sszehasonlitani a korona resze-

MEZO, Ferenc, MEZO, Katalin: Kreativ és iskolaba jar. Debrecen, Tehetségvadasz

Studié — Kocka Kor Tehetséggondozd Kulturalis Egyestilet, 2003.
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lékének sulyat a pénz reszelékével, de a koronat nem volt szabad
megsérteni, igy csak keveset tudott a korona aljarél lereszelni, és
nem jutott eredményre. A korona problémaja egyre jobban foglal-
koztatta, de nem tudott rajénni a megoldas nyitjara. Lefekiidt,
nyugtalanul téltbtte az éjszakat, s hirtelen elhatarozassal elment a
flirdébe. A fiird6 lres volt, s ahogy belemeriilt a kis medence vi-
zébe, a viz felemelkedett a lépcsbfok éléig. Amikor ezt észrevette,
t6bbszbr egymas utan kiprobalta, felderiilt, kiugrott a vizbdl és fel-
kiéltott: Heuréka! Megtalaltam!™*

Ennek a torvényszeriiségnek a felismerésével nem volt nehéz bizo-
nyitani azt, hogy a korona valddi aranybdl készult-e vagy sem, hiszen
most mar megallapithatta a szabalytalan test térfogatat.

5.1.19 A kreativitas szintjei

Taylor (1960) a produktum szempontjabdl a kreativitdsnak 5 szintjét
kilénboézteti meg:

Kifejezd (expressziv) kreativitas: jellegzetessége a kifejezés flig-
getlensége, tekintet nélkll a produktum minéségére (pl. gyermek-
rajzok)

Produktiv kreativitas: lényege a befejezettségre, teljességre to-
rekvés, melynek érdekében az alkoté akar sajat szabadsagat is
korlatozza.

Inventiv feltalaloé kreativitas: az ismeretlen 6sszefiiggések észle-
Iése, a régi felhasznalasa uj modon.

Innovativ (Ujitd) kreativitas: Iényegi vonasa a modositas és tokéle-
tesités folyamata.(pl. Jung)

Teremtd (emergentiv) kreativitas: gyokeresen Uj produktum te-
remtése, a kreativitds legmagasabb szintje. (pl. Freud, Einstein,
Picasso stb. voltak a kreativitdsnak ennek a szintjén)'*

5.1.20 A kreativitas mérése

A kreativitas mérése nem tartozik a konny( feladatok k6zé, ami a kre-
ativitds sajatossagaibdl fakad. Nehéz elére meghatarozni mit varunk,
illetve sok esetben azt sem kénnyl eldéntetni, hogy a kapott valaszokat,
produktumokat kreativnak tekintsiik-e. Mig az objektivitasra valo torekvés
mindenképpen hangsulyosan kell megjelenjen, addig a kreativitas mére-
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sében a szubjektivitas is jelentds szerepet kap. A kreativitds mérése
tobbféle modszerrel torténhet, ezek kozil a legismertebbek a Torrance-
féle Szokatlan hasznalat teszt és a Korok tesztje, de ezeken kivil mas
modszereket is alkalmaznak:

Onjellemzés

Masok altal térténd jellemzés

Divergens gondolkodas mérése

Eletut vizsgalat

Személyiségbeli dsszefliggések vizsgalata

5.2 OSSZEFOGLALAS, KERDESEK

5.2.1 Osszefoglalas

A lecke soran a hallgaték a gondolkodas, a tanulas, a kreativitas és az
intelligencia témakorének alapfogalmaival, altalanos lélektani alapjaival
ismerkedhettek meg.
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5.2.2 Onellenérzé kérdések

Hogyan definialna a gondolkodast?

Mit jelentenek a fogalom prototipikus tulajdonsagai és a fogalom
magja?

Mit jelent a kategorizacio fogalma és milyen szintjei vannak?

Mi jellemzi a deduktiv gondolkodast?

Mi jellemzi az induktiv gondolkodast?

Sorolja fel a problémamegoldé gondolkodas Iépéseit!

Milyen tényez6k gatolhatjak a problémamegoldé folyamatot?
Hogyan definialnia a tanulast?

Mit jelent a habituacié és a szenzitizacidé és miben kildnbdzik
egymastol?

Mi jellemzi a klasszikus kondicionalast?

Mi jellemzi az operans kondicionalast?

Mi jellemzi a mentalis térképeket és a belatasos tanulast?

Hogyan definialna az intelligenciat?

Ismertesse az intelligenciaval kapcsolatos elgondolasokat!

Mit jelent az 1Q?



Milyen szerepet jatszik az oroklés és a kdrnyezet az intelligencia
alakulasaban?

Kinek a nevéhez fliz6dik az elsé intelligencia teszt kidolgozasa,
amelynek van magyar valtozata is?

Milyen kapcsolatban all egymassal az intelligencia és a kreativi-
tas?

Mit nevezlnk kreativitasnak?

Melyek a kreativ gondolkodas szakaszai?

Milyen eszk6zokkel mérhetd a kreativitas?

Milyen képességek sziikségesek a kreativitashoz?

5.1.2 Gyakorl6 tesztek

1, Melyik nem tartozik a problémamegoldé gondolkodast gatlé
tényezéi kozé?

A. Megoldasi sémak

B. Funkcionalis rogzllés
C. Generalizacié

D. Beallitodas

2, Kinek a nevéhez f(iz6dik a klasszikus kondicionalas?
A. Skinner

B. Pavlov

C. Thorndike

D. Kohler

4, Az alabbi allitasok kdzul melyik igaz az intelligenciara?

A. Az intelligencia csak a veleszuletett tényez6k altal meghataro-
zott.

B. Az intelligencia csak a kdrnyezet altal meghatarozott.

C. Az intelligencia az Oroklés és érés interakcidja altal meghataro-
Zott.

D. Az intelligencia az 6roklés és kornyezet interakcidja altal
meghatadrozott.

(Helyes megoldasok: 1-C; 2- B; 3 -D)
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6. LECKE: A CSELEKVES ENERGIAJAT ADO FOLYAMATOK: A
MOTIVACIO ES AZ ERZELMEK

6.1 CELKITUZESEK ES KOMPETENCIAK

A lecke célkitiizése, hogy az olvasé képet alkothasson azokrdl a fo-
lyamatokrol, amely a viselkedést energetizélja. igy a lecke elsd fele a
motivaciorol, masodik fele pedig az érzelmekrdl (emocidkrol) szol.

Mind a motivacié, mind az emdcié kifejezés a latin ‘'movere’ moz-
gatni igébdl szarmazik. Es valéban mind a kettében kdézds, hogy a sze-
mélyt cselekvésre mozgédsitjak. Kézoés az is, hogy motivacié, mind az
érzelmek hatterében komoly fizioldgia hattér van.

A lecke els6 részében a motivaciorol lesz sz6. Miutan tisztazzuk a
motivacié alapfogalmait és biologiai hatterét, ismertetjlk a kilénb6z8
motivacidéelméleteket, és azt, hogy hogyan lehet a motivumokat csopor-
tositani. Ezt kdveti a humanspecifikus motivumok bemutatasa koéveti,
majd, a motivumok Maslow-féle hierarchiaja kdvetkezik.

A lecke masodik részében az érzelem fogalma utan az érzelmek
Osszetevéi kovetkeznek. Végul a kllonbozé érzelemelméletek bemutata-
sa fejezi be a leckét.

A lecke elsajatitdsa soran a hallgatonak a kdvetkezd kovetelmé-
nyeknek kell megfelelnie:

—  Tudnia kell 6nalléan definialni a motivaciofogalmat.
— Ismernie kell a motivacio bioldgiai hatterét.

—  Onalléan meg kell tudnia hatarozni a szukséglet, drive, szokas,
incentiv és homeosztazis fogalmat.

— Roviden be kell tudnia mutatni a motivacié elméleteket és el kell
tudnia magyarazni a drive redukcios elmélet és az arousal szint-
elmélet kulonbségét.

—  Meg kell tudnia magyaraznia Yerkes-Dodson torvényt.

—  Tudnia kell a motivumokat csoportositani.

—  Ertenie kell az extrinisc és intrinsic motivacio kiilénbségét.

—  Ertenie kell a teljesitménymotivacié és az igényszint 6sszefliggé-
sét.

—  Be kell tudnia mutatni a Maslow-féle motivaciés piramist.

—  Tudnia kell definialni az érzelmet.

—  Ertenie kell a hangulat és az érzelem kiildnbségét.

— Roviden ismertetnie kell tudni az érzelmek dsszetevéit.
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— Tudnia kell, kinek a neveéhez fizédik és réviden be kell tudnia mu-
tatni az érzelmek periférias,centralis és kéttényezds elméletét is.
A tananyag elsajatitasa korulbelll kétszer masfélorat vesz igénybe.

6.2 TANANYAG

A tananyag a kovetkez§ felépitést koveti:

A cselekvés
energidjat
ado folyamatok

Erzelem-
Humén- Osszetevsi elméletek
Motivacio- specifikus
elméletek motivumok
Alap- Maslow
fogalmak piramisa

iz Motivacid Vegeta?iv James-Lange

redukcié fajtai reakciok

Home- Intrinsic
osztazis

Arousal Kognitiv

szint Biologiai Kiértékelés Cannon
Extrinsic
Szokas Sziikséglet
Szocidlis Teljesit- Aichitles Xhacer,
méen;e::oti- zések s
vacié
Erzelmi
it i Kivan-
Incentiv Drive CeisAg reakcidk

18. dabra: A tananyag felépitése

6.2.1 A motivaci6 alapfogalmai

A motivacié az egyik legfontosabb mozgatériugodja az emberek cse-
lekedeteinek, a kuldonb6z6 motivumok a legkuldnfélébb cselekedetek
okai lehetnek. Bar az is igaz, hogy ugyanaz a cselekedet létre johet ku-
I6nb6z8 motivacids hattérrel is, és forditva, egyazon motivum szamtalan-
féle cselekedet hatterében allhat.
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= A motivacié gyiijtéfogalom, a viselkedésre késztetdé belsd
tényezoket értjiik alatta. **

Fenntartja a viselkedést, amig a motivacio ki nem elégul, meghataroz-
za a szervezet aktivitasanak mértékét, a viselkedés szervezettségét és
hatékonysagat.'*

A motivacid nemcsak emberre jellemzd, vannak az allatvilagban is
megfigyelhetd bioldgiai motivumok, amelyek altalaban az 6n- és fajfenn-
tartasra vonatkoznak. Emellett beszélhetiink humanspecifikus motivu-
mokrdl is, amelyek kifejezetten csak az emberre jellemz&ek, mint példaul
az esztétikai szukségletek.

Eppen ezért elészér a motivacié bioldgiai alapjait kell tisztazunk eb-
ben a fejezetben, és utana térhetiink at,a humanspecifikus motivumokra.

6.2.2 A motivacioé biolégiai alapjai

Az él6 szervezet a sajat élete fenntartasa érdekében a belsé kdérnye-
zet allandosagara toérekszik, a folyamatosan valtozé kilsé kortlmények
kozott.

= Cannon nyoman homeosztazisnak nevezziik azt a bonyo-
lult mechanizmust, ami a belsé egyensiilyi allapotot fenn-
tartja.

Ez azonban nem mindig sikeril, ha a belsé egyensulyi allapot meg-
bomlik, és a szervezet tartalékai révén nem lehet helyreallitani, akkor lép
fel a szlkséglet.

= A szikséglet: az idealis értéktél valé fiziolégias eltérés,
olyan hiany a szervezetben, amely tartés fennallas esetén

az egészséget vagy akar az életet fenyegeti. pl oxigénhi-
any, tapanyaghiany stb.

A sziikséglet pszicholégiai megfeleléje a drive.'*

= A drive: Az a bels6 késztetés, ami a sziikséglet nyoman
alakul ki és viselkedésre késztet.

134 SERA, LASZLO: Altalanos pszicholégia. Pécs, Coménius Bt., 1998.

135 ESTEFANNE VARGA M., DAVID M., HATVANI, A., HEJJA-NAGY K., TASKO T.:
Pszichologia elméleti alapok. Eger, Eszterhazy Karoly Fdiskola, 2008
http://www.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/

SZABO, Ménika: Motivécié. In: N. KOLLAR, Katalin, SZABO, Eva (szerk.): Pszichol6-
gia pedagoégusoknak. Budapest, Osiris, 2004. 169-191

ATKINSON R. L., ATKINSON R. C., SMITH E. E.,BEM, D. J.: Pszicholégia. Buda-
pest, Osiris, 1997.
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A drive feladata nem a szervezet iranyitasa, hanem altalanos
energetizalasa. Ez azt jelenti, hogy drive csak hajtéerét ad ahhoz, hogy
az él6é szervezet kielégithesse az adott szikségletet, de nem mutatja
meg, hogy hogyan tegye ezt.**’

Nem minden szikséglethez tartozik drive, példaul a D vitaminhiany
nem készteti a szervezetet annak potlasara.

= A szokas: a korabbi tanulasi tapasztalatok 6sszegz6dése,
arra vonatkozéan, hogy mi alkalmas a sziikséglet kielégité-
sére.

= Az incentiv: 6sztonzd, egy adott inger vonzo, 6sztonzo ere-
je.

Il

Példaul az éhség motivumanal kiilbnb6zé ételeknek mas és mas
lehet a vonzo ereje —korabbi tapasztalataink alapjan.

A tapasztalatok révén lesz 6sztonz6 ereje az ingernek, aszerint meny-
nyire alkalmas egy bizonyos szikseéglet kielegitésére. Az incentiv helyet-
tesitheti a drive-t — nem kell éhesnek lenni ahhoz, hogy édességet maj-
szoljunk.

Természetesen egyszerre tébb motivum is szerepet jatszhat a visel-
kedés meghatarozasaban, hiszen egyszerre tobb szlkségletink is lehet.
Azt, hogy melyik, hatarozza meg éppen a viselkedést fligg a sirgetett-
ségtél, de az ember képes tudatosan késleltetni is egy sziikséglet kielé-
gitését.™®

[

Példaul egy 6ran a diakok — j6 esetben — képesek késleltetni éh-
séglk és szomjusaguk kielégitését.

A motivalt viselkedés alapsémajat a kdvetkezd abra mutatja:

137 URBAN, Rébert: Az érzelem és motivacié pszicholégidja. In: OLAH,Attila, BUGAN,
Antal (szerk.): Fejezetek a pszicholégia alapteriileteib6l. Budapest, ELTE Eotvos kia-
do, 2000. 157-185.

138 ATKINSON R. L., ATKINSON R. C., SMITH E. E.,BEM, D. J.: Pszicholégia. Buda-
pest, Osiris, 1997.

URBAN, Rébert: Az érzelem és motivécié pszicholégija. In: OLAH,Attila, BUGAN,
Antal (szerk.): Fejezetek a pszicholégia alapteriileteibél. Budapest, ELTE E&tvos kia-
do, 2000. 157-185.
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19. abra: A motivalt viselkedés alapsémdja™®

6.2.3 Motivacioelméletek

Drive-redukcios elmélet

Ez az elképzelés a 40-50 években volt népszerii. Lényege a szlikség-
let és a nyoman fellépd drive fesziltséget okoz az élé szervezetben. A
drive csdkkentése a fesziltség csokkenésével jar egyltt, és 6romot
okoz.

Az elmélet jol magyaraz olyan motivumokat, mint példaul az éhség és
a szomjusag. Mindnydjan ismerjuk, példaul az éhség milyen kinz6 fe-
sziltséget okoz, és milyen 6romot a kielégitése.

Vannak azonban olyan motivumok, mint példaul a kivancsisag, ami
nem magyarazhaté a drive redukciéval. Hiszen sokan kifejezetten kere-
sik a szélsGségesen izgalmas helyzeteket, amilyeneket példaul az ext-
rém sportok nyujtanak.**

Arousal szint elmélet

Napjainkban ez elfogadottabb. Megértéséhez sziikséges, hogy el6-
sz0Or az arousal szint fogalmat tisztdzzuk.

= Az arousal, nem mas, mint vegetativ fizioldgiai aktivitas.

139 57ABO, Ménika: Motivacié. In: N. KOLLAR, Katalin, SZABO, Eva (szerk.): Pszichol6-

gia pedagogusoknak. Budapest, Osiris, 2004. 169-191 171.
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Az arousal nem egyseéges, harom tipusat szoktak elkildniteni:

— Vegetativ arousal, példaul szivritmus valtozasa, 1égzésszam moé-
dosulasa stb.

— A Kkdzponti idegrendszer, az agykéreg aktivaciéja

— Viselkedéses arousal, ez a szervezet viselkedéses aktivaciojat je-

lenti.
A harom — ha csak mérsékelt mértékben is- de altalaban egyuttjar

egymassal.'*

A kérgi arousal optimalis szintjén tud a szervezet a leghatékonyabban
tevékenykedni. Ha az arousal csokken, elalmosodunk, ha né tul izgatot-
tak leszlink, de mind két esetben a viselkedés egyre szervezetlenebbé
valik. Ezt az dsszefuggést fejezi ki a Yerkes-Dodson térvény, amit a ko-

vetkez6 abra szemléltet:

OPTIMUM

Hatékonysag

Alvas

Aktivacios szint

Alacsony Magas

20. abra: A motivacio és a hatékonysag: a ,,forditott U”
osszefiiggés (Yerkes—Dodson-torvény)**

Az él6 szervezet igyekszik az optimalis arousal szintet tartani. Az
alapvetd biolégiai motivumok, mint az éhség és a szomjusag az optimum
felé emeli az arousal szintet, igy olyan viselkedést hoznak létre, ami en-
nek csokkentésére torekszik.

141 URBAN, Rébert: Az érzelem és motivacié pszicholégidja. In: OLAH,Attila, BUGAN,
Antal (szerk.): Fejezetek a pszicholégia alapteriileteibél. Budapest, ELTE Eo6tvos kia-
dé, 2000. 157-185.

142 57ABO, Ménika: Motivacié. In: N. KOLLAR, Katalin, SZABO, Eva (szerk.): Pszicholé-
gia pedagogusoknak. Budapest, Osiris, 2004. 169-191 173.
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Ha viszont tul kevés inger éri, az arousal szint az optimalis ala csdk-
ken, ami az arousal szint ndvelésére, és igy ingerkeresd viselkedésre fog

motivalni, természetesen csak addig, amig az optimalis szintet el nem

éri.'*

6.2.4 A drive-ok és motivumok csoportositasa>
Megkulénbdztetlink elsédleges és masodlagos drive-okat.
Elsédleges drive-ok dn- és fajfenntartassal kapcsolatosak:
— Hészabalyozas
—  Ehség
— Szomjusag
—  Szexualis
— Alvasi
— Salakanyagok Uritése
— Védekezésre iranyuld
—  Altalanos aktivitasi szilkséglet (akkor 1ép fel, ha a szervezettsl egy
idére megvonjak a mozgas lehetéségét)
—  Kutaté vagy exploracios drive (kivancsisag)
A masodlagos drive-ok is a tanulas révén épulnek ra az elsédleges
drive-okra.

B Peldaul a pénz ilyen, hiszen megtanuljuk, hogy segitségével hoz-
zajuthatunk az elsédleges drive-ok kielégitésére alkalmas dolgok-
hoz.**

A masodlagos drive-ok allatoknal is kialakithatéak.

Egy kisérletben a ,majmok megtanultak egy érmével mikodé au-
tomata kezelését: érme bedobasaval kedvenc taplalékukhoz jut-

143 ATKINSON R. L., ATKINSON R. C., SMITH E. E.,BEM, D. J.: Pszicholégia. Buda-
pest, Osiris, 1997.
URBAN, Rébert: Az érzelem és motivécié pszicholégija. In: OLAH, Attila, BUGAN,
Antal (szerk.): Fejezetek a pszicholbgia alapteriileteibSl. Budapest, ELTE Ebtvos kia-
dé, 2000. 157-185.
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Pszichologia elméleti alapok. Eger, Eszterhazy Karoly Fdiskola, 2008
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hattak. Miutan ezt elsajatitottak, maguk az érmeék is jutalomértéket
nyertek. Ha ugyanis az automata nem volt az allatok kézelébe, az
érmék megszerzése érdekében akkor is hajlandok voltak ,dolgoz-
ni”: kilénbdzd feladatokat végrehajtani, tanulni, és szenvedélye-
sen gydjtotték az érméket™*

A motivumok természete szerint vannak:

Bioldgiai motivumok: ezek az dnfenntartashoz kapcsolodnak, a fi-
zioldgiai szlikséglet nyoman lépnek fel.

Szocialis (szexualis és fajfenntartasi) motivumok: ide a szexualis
és utédgondozasi motivumok tartoznak.

Kivancsisagmotivumok: ezek is jellemz6ek az allatokra is nem
csak az emberekre.*°

6.2.5 A humanspecifikus motivacié

Az extrinsic és intrinsic motivacié

Az emberi motivacié esetében beszélhetlnk:

Extrinsic (eszk6z jellegi) motivaciordl: ez esetben a viselkedés
pel.

Intrinsic (6njutalmazd) motivacié: ebben az esetben a cselekvés
motivacidja a cselekvésben rejlé élvezet maga.

Az extrinsic és intrinsic motivacié viszonyat vizsgalva megallapitottak,

hogy ha egy cselekvést kuls6leg motivalunk, példaul jutalmazunk, akkor
a belsd, intrinsic motivacio csokken.

145

Vallerand az intrinsic motivacié harom tipusat kuloniti el:

A tudasra iranyul6 intrinsic motivacié esetében maga a cselekvés,
a megertés motival.

BARKOCZI, llona, PUTNOKI, Jend: Tanulds és motivacio. Budapest, Tankényvkiado,
1984. 223.
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— A fejlédésre és alkotasra iranyulo intrinsic motivacio esetében
onmagunk meghaladasa és a kreativ tevékenység az éromforras.

— Az ingerlés és élmények atélésére vonatkozoé intrinsic motivacio
esetében kellemes élményeket, érzéseket keresunk, altalaban ér-
zékszervi vagy esztétikai élményeket.**’

Teljesitménymotivacio

A teljesitménymotivacié az embernek a minél nagyobb teljesitményel-
érésére valo késztetését jelenti. Szorosan Osszefligg az igényszinttel,
vagyis az az 6nmagukkal szemben taplalt elvarasokkal.

,AZ igényszint és a teljesitményszint viszonyara vonatkozolag azt ta-
pasztaltak, hogy az igényszint teljesitése, ill. tulteljesitése sikerélmény-
hez vezet. Ha a teljesitményszint alatta marad az igényszintnek, kudar-
cot él at az egyén. Sorozatos sikerélmény hatasara az igényszint
emelkedik, kudarcszéria esetén pedig csokken.” 14

Az igényszint meghatarozasaban, két — egymassal ellentétes — moti-
vum hat: a siker elérésére és a kudarc elkerlilésére vonatkozo késztetés.
Az, hogy melyik mennyire erés, és hogy hogyan viszonyulnak egymas-
hoz hatarozza meg a teljesitménykésztetés erejét. A sikermotivum alap-
ja a hatékonysagra, az 6nmegvalodsitasra vald késztetés, a kudarckertlés
hatterében a buntetéstdl vald félelem, az eredménytelenség kovetkez-
ményeinek az elérevetitése hizddik meg.”**

6.2.6 Motivumok hierarchiaja

Az ember esetében a kuldnb6zé motivumok egymasra épuinek. Ezzel
kapcsolatos Abraham Maslow kozismert motivaciés rendszere, amely
szerint a szukségleteknek létezik egy hierarchiaja, amelyet egy motivaci-
0s piramisban abrazolhatunk:

147 URBAN, Rébert: Az érzelem és motivacié pszicholégigja. In: OLAH,Attila, BUGAN,
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21. abra: A Maslow-féle motivdacios piramis

A piramis legalso szintjén az alapvet6 bioldgiai szikségletek, vannak,
mig csucsan az 6nmegvalositas. Maslow szerint a piramis magasabb
szintjein talalhatd szukségletek csak akkor Iépnek fel, ha az alattuk Iévd
szlkségletek legalabb részben kielégitettek.

Ebbdl kdvetkezik, hogy a megértés és tudas iranti sziikséglet csak
akkor lép fel, ha az alatta lev6 sziukségetek legalabb nagyjabdl kielégitet-
tek. Bizonyos —kivételes — a piramis felborulhat, és magasabb rend
sziikséglet ugyis felléphet, hogy az alacsonyabb nincs kielégitve.™°

& Gondoljunk példaul éhezd tudésokra és miivészekre, vagy példaul
az éhségsztrajkolokra.

6.2.7 Az érzelem fogalma

Az érzelmek legalabb annyira fontos mozgatéer6i az emberi viselke-
désnek, mint a motivacié. Gondoljunk arra, hogy mennyi mindent tesznek
az emberek érzéseik altal vezérelve.

Az érzelem meghatarozasa éppen ezért nagyon nehéz, a szakiroda-
lom tébb mint 100 definiciét ismer.

150 ESTEFANNE VARGA M., DAVID M., HATVANI, A., HEJJA-NAGY K., TASKO T.:
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= Kleinginna és Kleingina 1981-ben a kévetkezdképpen hata-
rozta meg az érzelmeket. ,,Az érzelmek a szubjektiv és ob-
jektiv tényez6k osszjatékanak bonyolult halmazai, amelye-
ket idegi és hormonalis rendszerek kdzvetitenek”™*

Ez az dsszjaték novelheti: az érzelmi élményt (pl. az izgatottsag mér-
tékét), kilénbdzé kognitiv folyamatokat indithat el (hiszen médosithatja
az észlelést, az emlékezetet, az eredmények kiértékelését), aktivalja az
érzelmet kivaltd kornyezethez a fiziologiai alkalmazkodast, és olyan vi-
selkedésekhez vezet, amelyek kifejez6ek, céltudatosak, és segitik a kor-
nyezethez val6 alkalmazkodast.

A szakirodalom megkulonbezteti a hangulatot és az érzelmet.
Gendolla 1990-ben a hangulatot elmosddottabb és hosszabban tarté
érzelmi allapotként definialta. A hangulat nem feltétlenlil kapcsolodik
kdzvetlenul valamilyen személyhez vagy eseményhez, az okai nem min-
dig tudatosulnak, tudatosodnak, néha példaul egy illat is befolyasolhatja.
Gendolla a lényeges kiildnbséget a hangulat és az érzelem ko6zott abban
latja, hogy a hangulatnak az érzelemhez képest nincs motivalé ereje. **2

Gondoljunk példaul ara, hogy az utcan sétalunk, és egy nyitott ab-
lakon keresztiil megérezziik a hazi sltemény illatat, amilyet a
nagymamank sltbtt gyerekkorunkba. Ettél nosztalgikus hangulat-
ba kertilhetiink, ami akar sokaig is elkisérhet, de sem intenziv nem
lesz az érzés, sem cselekedetekre nem nagyon fog késztetni.

6.2.6 Az érzelem O6sszetevoi
Az érzelmek Osszetettségét mutatja, hogy mindig tobb tényezé egyt-
tes kélcsbnhatasat jelentik. Ezek a kdvetkezbek:

— Belsé testi valaszok, els6sorban a vegetativ idegrendszer reakci-
Oi, mint példaul a vérnyomas emelkedése.

—  Kognitiv kiértékelés altal létrejovd vélekedés, amelynek tartalma,
hogy egy negativ vagy pozitiv esemény megy vegbe.

—  Arckifejezések.

151 URBAN, Rébert: Az érzelem és motivacié pszicholégiaja. In: OLAH,Attila, BUGAN,
Antal (szerk.): Fejezetek a pszicholdgia alapteriileteib6l. Budapest, ELTE Eotvos kia-
dé, 2000. 157.
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do, 2000. 157-185.
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Erzelmi reakciok.'>

Az érzelem 6sszetevdi: belsé testi valaszok

Bizonyara az olvasé is megtapasztalta mar magan, hogy az er8s
érzelmek testi valtozasokkal jarnak egyutt.

Példaul megy az utcan, és hirtelen elé ugrik egy nagy kutya. Az
ember megijed, és kbzben a-valésziniileg — a kbvetkezb testi val-
tozasokat figyelheti meg magan: gyorsabb a szivritmus, fokozddik
a légzésszam, izzad a tenyere, remeg a keze stb.

Az érzelmeket mind a vegetativ, mind a kérgi, mind a viselkedéses
arousal emelkedése kiséri.

[

Azt, hogy a vegetativ arousal mennyire fontos szerepet jatszik az
érzelmek intenzitasaban, j6l mutatjak gerincsérult betegek besza-
moldi. (Akiknél a sérlilés megakadalyozza, hogy az agykéreg visz-
szajelzést kapjon a vegetativ izgalom fizioldgiai jeleirdl.)

,EZ egyfajta hideg harag. ldénként mérgesen cselekszem, ha va-
lami igazsagtalansagot latok. Uvéltok, karomkodom, felfordulast
csinalok, mert arra jéttem ra,ha idénként nem teszem ezt, akkor az
emberek kihasznalnak; de nem kell annyira felhevilndm eh-
hez,mint korabban. Ez egyféle mentalis harag.” ***

Az érzelem bsszetevdi: kognitiv kiértékelés

Természetesen azt, hogy milyen intenziv egy érzelem atélése fligg,
az adott helyzet kognitiv kiértékelésétél is.

[

Gondoljunk példaul a szerelmes ifjura, aki randevura varja kedve-
sét, aki nem joén. Mas-mas érzelmet fog atélni aszerint, hogy mi-
nek tulajdonitia a tavolmaradast: ha azt gondolja baleset érte a
lanyt, aggodni fog, ha azt gondolja, egy masik ifjuval talalkozik d-
hés lesz stb.

A kognitiv kiértékelés kulonb6zé dimenzidok mentén torténik. ,Smith

és Ellsworth 6 dimenzidt javasol, amellyel az érzelmek leirhatok:

A helyzet kivanatossaga (kellemes vagy kellemetlen)
A helyzethez elévételezett eréfeszités mennyisége

153 ATKINSON R. L., ATKINSON R. C., SMITH E. E.,BEM, D. J.: Pszicholégia. Buda-
pest, Osiris, 1997.

154 ATKINSON R. L., ATKINSON R. C., SMITH E. E.,BEM, D. J.: Pszicholégia. Buda-
pest, Osiris, 1997. 311
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— A helyzet bizonyossaga
— Afigyelem, amit a személy a helyzetnek akar szentelni
— A helyzet felett érzett kontroll er6ssége

— A helyzetben jelen 1évé nem emberi er6knek tulajdonitott befo-
lyas.” **°

Az érzelem &sszetevdi: arckifejezések és érzelmi reakciok

Az érzelmek kifejezése igen Osszetett, hiszen szamtalan testrészink
vesz benne részt, gondoljunk az arckifejezésekre, a gesztusokra, a test-
tartasunkra stb.

[1 Azt, hogy ezek milyen kifejezéek jol mutatjak a korai némafiimek,
amelyek szerepléinek még a beszéd nélkil kellett érzelmi allapo-
taikat kifejezni:

Jo példa lehet erre az ,Utolsé éjszaka” c. 1917-ben készllt némafilm:
12 06 _HHO1: http://www.youtube.com/watch?v=vaNGDjm3Vxw

A hanglejtés, a beszédtempod és a hangszin szintén jo érzelemkifeje-
z6.

Darwin az érzelemkifejezést 6roklott tényez6k altal meghatarozottnak
tartja. Egyes érzelmeket mar ujszuldttek arcan is felismerhetiink, még
miel6tt tanulas térténhetne.

Léteznek olyan egyetemes vagy alap érzelmek, mint a harag, félelem,
undor, meglep6dés, szomorusag, 6rom. Ezek megvannak minden kultu-
raban és a kifejezésiik is hasonlé a kiilénbdz6 kultirakban.**

Természetesen az érzelmek kifejezését személyes, helyzeti és kultu-
ralis tényezok is befolyasoljak.

Az érzelmek kifejezése nyilvanvalé kommunikaciés szerepe mellett az
érzelem intenzitasaban is szerepe van: az érzelem kifejezése erdsiti az
ado};érzelem élményét, az érzelem kifejezés elnyomasa pedig csOkkenti
azt.
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Ezzel kapcsolatos a facialis feedback hipotézis, amelynek lényege: a
kézponti idegrendszer visszajelzést kap az arckifejezéslinkrél, amely
kombinalodva az érzelem egyéb Osszetevdivel fokozza az érzelmi él-
mény intenzitasat.™®

& Probaljuk ki! Ha eréltetetten mosolygunk, egy idé utan valdéban
jobban érezziik magunkat, mig ha mogorvan nézlnk, egy idé utan
a kedvilnk is rosszabb lesz.

6.2.8 Erzelemelméletek

[l Hogyan is jonnek létre az érzelmek? Milyen tényezdk jatszanak
szerepet az érzelmi élményben?

Ezzel kapcsolatosan harom érzelemelméletet, James-Lange Cannon
és Schachter-Singer elméletét szeretnénk bemutatni.

Az érzelmek periférialis elmélete

Az elmélet a XIX. szazad végérdl szarmazik W. James és C. Lange
egymastol fliggetlenil, kozel egy idében dolgozta ki — ezért szoktak ket-
t6juk nevével emlegetni.

Lényege: a kdrnyezet ingerei a kdzponti idegrendszer kdzvetitésével
viselkedéses és/vagy vegetativ valaszt valtanak ki. Ezt a — sajat — valaszt
észlelve alakul ki az érzelmi élmény.**°

% A klasszikus és kicsit talan tréfas példa szerint, ha egy medvével
taldlkozunk az erdében, akkor ,Nem azért futunk el, mert féllink,
hanem azért féllink, mert futunk”. Vagyis a medve latvanya kivalt
egy viselkedéses és vegetativ valaszt, futunk, felmegy a vérnyo-
masunk, szaporabban ver a sziviink stb. Ezt észleljiik, és ezt éljiik
at félelemkeént.

Mivel az érzelmi élmény a kilsé eseményre adott valasz észlelésebdl
szarmazik, ezért hivjak ezt az elméletet az érzelmek periférialis elméle-
tének.

158 ATKINSON R. L., ATKINSON R. C., SMITH E. E.,BEM, D. J.: Pszicholégia. Buda-
pest, Osiris, 1997.

159 ESTEFANNE VARGA M., DAVID M., HATVANI, A., HEJJA-NAGY K., TASKO T.:
Pszichologia elméleti alapok. Eger, Eszterhazy Karoly Fiskola, 2008
http://www.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/

URBAN, Rébert: Az érzelem és motivécié pszicholégiéja. In: OLAH, Attila, BUGAN,
Antal (szerk.): Fejezetek a pszicholégia alapteriileteib6l. Budapest, ELTE Eotvos kia-
dé, 2000. 157-185.
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Az elméletbdl kovetkezik, hogy James és Lange szerint a kilénb6zd
érzelmek mas és mas vegetativ mintazattal jarnak egyutt. Ez manapsag
er8sen vitatott, de az elmélet kétségtelen érdeme, hogy szamtalan az
érzelmekkel kapcsolatos kutatas ihletje lett.**®

Az érzelem centralis elmélete

Az elmélet Cannon nevéhez fizédik, aki James-Lange elméletet proé-
balta cafolni a kdvetkezd érvekkel:

— A zsigeri valtozasok id6i lefutasa hosszu, ezzel szemben az ér-
zelmek azonnal fellépnek.

— A mivi uton eléidézett zsigeri valtozasok, példaul a gyomor inger-
Iése nem okoznak valtozast az érzelmekben.

— A zsigerekben amugy is kevés az érzbideg.

— A kulénbdzé érzelmek példaul 6rom és harag azonos zsigeri val-
tozasokat hoz létre.

— A zsigerek és a kdzponti idegrendszer kapcsolatanak megszinte-
tése nem okoz valtozast az érzelmi viselkedésben és szubjektiv
eélményében.

Mindezek alapjan Cannon szerint az érzelmi élményt nem az agyké-
reg, hanem a kéreg alatti terlletek, elsésorban a thalamus aktivitasa jel-
lemzi. (Mivel a thalamus is a kdzponti idegrendszer része ezért nevezik
centralis elméletnek.)

Szerinte az érzelmi élmény nem kdéveti a testi valtozast, mint James-
Lange elméletben, hanem azzal egyidejli, és pusztan csak velejardja a
testi valtozasoknak.'®*

5 Az elb6z6 medvés példa szerint a testi valasz (a futas) a lényeg, ez
segithet a tulélésben, mig az érzelmi reakcio (a félelem) ebbdl a
szempontbol lényegtelen.

Az érzelem kéttényezds elmélete

Ez az elképzelés Schacter és Singer nevéhez fliz6dik.

160 URBAN, Rébert: Az érzelem és motivacié pszicholégiaja. In: OLAH,Attila, BUGAN,
Antal (szerk.): Fejezetek a pszicholbgia alapteriileteibdl. Budapest, ELTE Ebtvos kia-
do, 2000. 157-185.

161 ESTEFANNE VARGA M., DAVID M., HATVANI, A, HEJJA-NAGY K., TASKO T.:
Pszichologia elméleti alapok. Eger, Eszterhazy Karoly Fdiskola, 2008
http://www.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/

URBAN, Rébert: Az érzelem és motivécié pszicholégiéja. In: OLAH, Attila, BUGAN,
Antal (szerk.): Fejezetek a pszicholdgia alapteriileteib6l. Budapest, ELTE Eotvos kia-
do, 2000. 157-185.
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Kéttényez6s elméletnek nevezik, mivel a vegetativ valasz és a kogni-
tiv kiértékelés egyarant szerepet jatszik benne. Szerintlk is az érzelmek
a vegetativ arousal valtozasaval jarnak. Ez nem specifikus az egyes ér-
zelmekre, az érzelmek megkulonboztetése a kognitiv kiértékelés kovet-
kezménye, hogy hogyan értelmezzik a vegetativ valtozast. Ebbél az is
kovetkezik, hogy ha a vegetativ valtozast nem tudjuk kielégitéen meg-
magyarazni mastényezdkkel, akkor fogunk érzelmeket feltételezni. Az,
hogy milyen érzelmet feltételeziink, gyakran a kils6 tényezéktél, a hely-
zetre vonatkozd ismeretinktél, hiedelmeinktdl fiigg.*®

Ezzel kapcsolatos hires kisérletik 1ényege:

LA Kisérleti személyeknek adrenalin injekciot adtak, amely altalaban
vegetativ arousalt okoz: erds szivritmus és légzésszam novekedeés,
izomremegés és fokozott izgalmi allapot keletkezik. A kisérletvezeték a
kisérleti személyeknek beadott adrenalin hatasara vonatkozé informaciot
valtoztattak. Néhany kisérleti személyt pontosan felvilagositottak a szer
kovetkezményeirél, masokat félrevezettek, azt allitva, hogy a szer, zsib-
badast okoz. Ezutan a kisérleti személyeket egy szobaban hagytak egy
masik személlyel, aki latszolag masik kisérleti személy, valdjaban a Ki-
sérletvezetd beépitett embere volt. A beépitett ember vagy 6romhelyze-
tet teremtett, Ugy hogy feldobottan viselkedett, vagy dihhelyzetet azzal,
hogy mérgesen viselkedett. A kisérlet végén megkérték a kisérleti sze-
mélyeket, hogy szamoljanak be érzelmeikrdl.

Az informalt személyeknek volt magyarazatuk az izgalmukra, ennek
kovetkeztében a kisérlet végén nem szamoltak be kiléndsebb érzelmek-
rél. A félreinformalt személyek viszont, mivel nem volt magyarazatuk a
bennik keletkezd izgalmi allapotra, diihrél szamoltak be, amikor a beépi-
tett ember diuhhelyzetet teremtett és 6romrél, amikor dromhelyzetet. Te-
hat ez utdbbi esetben az érzelmet a kisérleti személy helyzetrdl kialaki-
tott kiértékelése hatarozta meg.” **

162 URBAN, Rébert: Az érzelem és motivacié pszicholégiaja. In: OLAH,Attila, BUGAN,
Antal (szerk.): Fejezetek a pszicholégia alapteriileteib6l. Budapest, ELTE Eotvos kia-
do, 2000. 157-185.

URBAN, Rébert: Erzelmek. In: N. KOLLAR, Katalin, SZABO, Eva (szerk.): Pszicholé-
gia pedagogusoknak. Budapest, Osiris, 2004. 95-118

163 ESTEFANNE VARGA M., DAVID M., HATVANI, A., HEJJA-NAGY K., TASKO T.:
Pszichologia elméleti alapok. Eger, Eszterhazy Karoly Féiskola, 2008
http://www.ektf.hu/hefoppalyazat/pszielmal/
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6.3 6SSZEFOGLALAS, KERDESEK

6.3.1 Osszefoglalas

A leckében megismerkedhettink a cselekedetek mozgatoerdivel, a
motivacidval és az érzelmekkel. Attekintésiik azért is volt fontos, mivel,
az oktatas és a nevelés pszicholdgiaja is jelentés mértékben alapoz
ezekre az ismeretekre.

A lecke elsajatitasa soran lathattuk, hogy mindketté k6zds vonasa a
bioldgiai megalapozottsag. Megismerkedhettliink mind a motivacié, mind
az érzelmek alapfogalmaival, 0sszetevéivel, elméleteivel.

6.3.2 Onellendrzd kérdések
— Hogyan definialna a motivaciot?
— Milyen biolégiai hattere van a motivaciénak?
— Mit jelent a homeosztazis és kinek a nevéhez fliz6dik?

— Hogyan definialna a sziikséglet és a drive fogalmat, és milyen
Osszefliggés van a kettd kdzott?

— Hogyan definidlnd a szokas és az incentiv fogalmat, és milyen
Osszefliggés van a kettd kdzott?

— Magyarazza el réviden a drive redukcios elmélet Iényegét!

— Magyarazza el roviden az arousal szint elmélet Iényegét!

— Mit jelent a Yerkes-Dodson térvény?

— Hogyan csoportositana a motivumokat?

—  Mi az extrinisc és intrinsic motivacio kézoétti kilénbség?

— Hogyan fligg dssze a teljesitménymotivacié és az igényszint?
Osszefliggéseét.

— Mutassa be a Maslow-féle motivacios piramist!

— Hogyan definialna az érzelmet?

— Mi a kulénbség a hangulat és az érzelem kdzott?

— Mijellemzi az érzelmek vegetativ 6sszeteviit?

— Mit jelent a kognitiv kiértékelés?

—  Mit tud az arckifejezések és érzelmi reakciok szerepérél?

— Mutassa be roviden az érzelmek periférialis elméletét! kinek a ne-
véhez f(iz6dik?

— Mutassa be roviden az érzelmek centralis elméletét! kinek a ne-
véhez flz6dik?
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Mutassa be roviden az érzelmek kéttényezds elméletét! kinek a

nevéhez fliz6dik?

6.2.7 Gyakorlo tesztek

Kinek a nevéhez fliz6dik az érzelmek centralis elmélete?
. Lange

1
A
B. Cannon
C. James
D

. Schacter

2 Melyik nem része a Maslow-féle piramisnak?
A. Fiziologiai szUkségletek

B. Biztonsagigény
E. Manipulacié
C

. Onmegvalositas

3 Az alabbiak koézil melyik humanspecifikus motivacié?
F. Teljesitménymotivacio

A. Kivancsisag

B. Utédgondozas

C. Exploracio

(Helyes megoldasok: 1-B,2—-C, 3-A)
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7. LECKE: A SZEMELYISEG ES FONTOSABB ELMELETEI

7.1 CELKITUZESEK ES KOMPETENCIAK

A lecke célja, hogy a hallgatok megismerkedjenek a személyiségfo-
galmaval és a legnagyobb hatasu személyiségelméletekkel. igy az olva-
s6 megismerkedhet a szemeélyiség vonaselméleti megkdzelitésével, és a
legnagyobb hatasu személyiségelméletek alapfogalmaival, a pszichoa-
nalizissel, a behaviorizmussal, a kognitiv pszicholégiaval és a humanisz-
tikus pszichologiaval.

A lecke elsajatitasa utdan a hallgaté képessé valik tajékozédni a
személyiséglélektan fontosabb elméleteinek fogalomrendszerében, fel-
ismerni ezek alapvet6 kulonbségeit.

A lecke elsajatitasa soran a hallgaténak a kdvetkezé kévetelmények-
nek kell megfelelnie:

—  Onélléan képesnek kell lennie definialni a személyiség fogalmat.

—  Ertenie kell, hogy miben kiilénbéznek a személyiség tipizalasara
vonatkozé elméletek a személyiség vonaselméleteitdl

— Fel kell tudnia sorolni a Big five 6sszetevait.
— Ismernie kell a Freud elképzeléseit a személyiség szerkezetérol.

— Tudnia kell kilébnbséget tenni a tudatos a tudatel6ttes és a tudat-
talan jellemzéi kozott.

—  Tudnia kell klllébnbséget tenni az 6sztdn-én, az én és a felettes én
jellemzéi kozott.

—  Fel kell tudnia sorolni a szorongas fajtait Freud elmélete szerint.

—  Fel kell tudnia sorolni néhany elharité mechanizmust és dnalléan
példat hozni rajuk.

— Jellemeznie kell tudni a klasszikus behaviorizmust

— Jellemeznie kell tudni a neobehaviorizmust.

—  Ertenie kell a klasszikus és a neobehaviorizmus kiilénbségét.

— Roviden 6ssze kell tudnia foglalni a kognitiv pszicholdgia fogalmat.

— Ismernie kell az énséma fogalmat, és roviden jellemeznie kell
tudnia azt.

—  Fel kell tudnia sorolni Mischel kognitiv valtozéit.

—  Fel kell tudnia sorolni a Humanisztikus Pszicholdgiai Tarsasag-
alapelveit.

— Ismernie kell Rogers selfelméletének alapfogalmait, mit jelent a self,
az énideal, az organizmus, a kongruencia és az inkongruencia.
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— Mi Rogers elméletében a feltételhez kotott és feltételhez nem ko-
tott elfogadas kilénbsége, és hogy hatnak ezek a személyiségfej-
I6désére.

— milyen harom tulajdonsaggal kell rendelkeznie Rogers szerint a j6
tanarnak.

A lecke elsajatitasa kortlbelll kétszer masfél érat vesz igénybe.

7.2 TANANYAG

A lecke a kovetkez6 felépitést koveti:

Vonas- O
elméletek
Elhérito
Humanisz- ) mecha-
tikus Fr?“d' nizmus
pszichologia pszicho-
analizis
Személyiség-

Onmegva- elméletek Oszténsk
Selfelmélet st s
pozitiv

kiizdelmek
értékelés
Kognitiv
pszicholdgia Behavio-

rizmus ‘ Id Egb Szuperegd

Tudat-
Tudat % Tudattalan

eléttes

Kognitiv Neo-
véltozok behavi-
orizmus

22. abra: A tananyag felépitése

7.2.1 A személyiség fogalma, fébb jellemzéi

Hogyan lehetne a személyiség fogalmat definialni? A pszicholdgia torté-
nete soran erre szamos kisérlet tortént. Mégis a legtdébb definicid egye-
tért az alabbiakban:

< A személyiség olyan testi és lelki tulajdonsagok dinamikus
és egységes egésze, amely az egyes embert megismétel-
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hetetlenné teszi, megkiilonbozteti masoktél, meghatarozza
a viselkedését és gondolkodasat.'®

A személyiség szé szamos nyelvben a latin persona kifejezésbél
szarmazik, példaul angolul personality, németul Personalitat. A
sz0 eredeti jelentése az a szinpadi alarc, amit az 6kori szinhazban
a szinészek viseltek, hogy a kilonbdzé jellemeket a tavol 16
nézék szamara is jol lathatéan megjelenitsék. Mai jelentését a
felvildgosodas koraban kapta.

A személyiség részben velesziletett, Oroklott tényezékdn alapul,
részben a tarsadalmi fejlédés eredménye. Azt, hogy milyenné alakul,
befolyasolja a szlikebb kdrnyezet, a csalad, a mikrotarsadalom, de befo-

lyasolja az adott kor filozdéfiaja, tarsadalmi- torténelmi berendezkedése
‘o 165
is.

[ Az oroklés és/vagy a szocidlis kdrnyezet személyiségformalo
hatasairdl a kovetkezd 8. leckében olvashat bévebben.

7.2.2 A személyiség tipizalasa

A személyiséggel foglalkoz6 pszicholdgusok mar régen felvetették azt
a kérdést, hogy hogyan lehetne az embereket csoportositani, tipizalni. Az
elsé maig nagy hatasu tipoldgia az okori gorég orvostél, Hippokratésztol
szarmazik. Ennek is, mint minden tipolégianak a hibaja, hogy kisszamu
egymast kizaré tipust kuldonbdztet meg, igy képtelen az emberek sokféle-
ségét megragadni.

igy manapsag a vonaselméletek az elfogadottabbak, amelyek szerint
minden ember ugyanazok a vonasok mentén jellemezhetd, de mivel a
killénbdzb vonasok kildnbdzé mértékben jellemzik az egyes embereket,
igy az egyedi valtozatok szama végtelen.*®®

De mi is az a vonas?

164 KOMLOSI Annamaria: A személyiség értelmezései. In: /| BUGAN Antal, OLAH Attila

(szerk.): Fejezetek a pszicholégia alapteriileteir6l. Budapest: ELTE EOtvOs kiadod,
2000. 189.

KOMLOSI Annamaria: A személyiség értelmezései. In: / BUGAN Antal, OLAH Attila
(szerk.): Fejezetek a pszicholégia alapteriileteir6l. Budapest: ELTE EOtvos kiadd,
2000. 189.

TOTH Laszl6:Pszicholégia a tanitasban. Debrecen Pedellus Tankénvvkiadd, é.n.
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Allport szerint a vonas egy olyan ,belsé struktura, olyan meghatarozo
tendencia vagy hajlam, amely a valaszreakcioink kévetkezetességét biz-
tositja minden idében és minden szituaciéban.”*’

=

8 Példaul a rendszeretet, mint vonas teszi lehetévé, hogy minden
helyzetben, kbvetkezetesen rendet és tisztasagot tartsunk magunk
kordil.

Arra vonatkozoan, hogy milyen vonasokkal jellemezhet6ek az embe-
rek es ezek kdzil melyek alapvetbek a személyiségben, szamos kutatas
zajlott a XX. szazad masodik felétél kezdve. Cattell példaul 16 ilyen alap-
vetd dimenziét kllénboztetett meg, Eysenck harmat. A nyolcvanas évek-
re kezdett egyetértés kialakulni abban, hogy 6t magasabbrend( faktor
adja a személyiség alapszerkezetét. Ezt nevezik Big Five-nek.®®

7.2.3 Big Five —,Nagy Oték”

A Big Five a kdvetkez6 6t faktorbol all.

—  Extraverzié — introverzié. Ide olyan tulajdonsagokat sorolnak, mint
a magabiztossag, az impulzusok szabad kifejezése, dnbizalom,
tarsasagkedvelés és ezek ellentétei.

— Baréatsagossag — baratsagtalansag. Kellemesség faktornak is ne-
vezik. Ide olyan tulajdonsagokat sorolnak, mint a melegség, sze-
retetreméltésag, gondoskodas, érzelmi tdmogatas, engedelmes-
ség a szocialis nyomasnak, és ezek ellentétei.

—  Lelkiismeretesség — lelkiismeretlenség. Felel6sség faktornak is
nevezik. lde olyan tulajdonsagokat sorolnak, mint a kitartas, célo-
kért valé kizdelem, évatossag, komolysag, felel6sségteljesség,
szorgalom és ezek ellentétei.

—  Emocionalitas. Erzelmi labilitds — érzelmi stabilitds faktornak is
nevezik. Ide olyan tulajdonsagokat sorolnak, mint az idegesség,
szorongas, izgulékonysag, aggodalmassag, fesziltség és ezek
ellentétei.

— Intellektus. Ide olyan tulajdonsagokat sorolnak, mint a fantazia-
gazdagsag, kifinomultsag, gyors felfogas, értelmesség, kivancsi-
sag, kreativitas és ezek ellentétei.

Természetesen mindegyik faktor két végpont kozotti dimenzidként

képzelhetd el, ahol mindenki barhol elhelyezkedhet, igy az 6t faktort egy

167 TOTH Laszl6:Pszichologia a tanitasban. Debrecen Pedellus Tankdnvvkiadd, é.n. 74

168 CARVER, Charles S., SCHEIER, Michael: Személyiségpszichol6gia. Budapest, Osi-
ris, 1998.
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Ottengelyes koordinatarendszerként képzelhetjik el — ami szamtalan
k.ng

lehetéségét adja az egyéni valtozatokna

Extraverzio

Introverzié

23. dbra: A big five

7.2.4 Freudi pszichoanalizis — a személyiség szerkezete I.

A kovetkezd6kben azokrdl a fontosabb személyiségelméletekrdl
lesz sz6, amelyek meghataroztak az emberrél valdo gondolkoda-
sunkat. Kezdjiuk a pszichoanalizissel! A pszichoanalizis, mint
ahogy azt a masodik fejezetben olvashattuk Sigmund Freud nevé-
hez fliz6dik. Nézzlk mit gondolt Freud a személyiség felépitése-
rél! Ha kivancsi ra, maga Freud mit gondolt sajat elméletérdl, hall-
gassa meg a kovetkez6 —angol nyelvi — felvételt, amely az
egyetlen fennmaradt hangfelvétel Freudtdl:

12_07_HHO1

http://hu.livroseafins.com/o-unico-reqistro-de-audio-de-sigmund-
freud-1938/

189 CARVER, Charles S., SCHEIER, Michael: Személyiségpszicholdgia. Budapest, Osi-

ris,1998.
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A személyiség szerkezetét Freud két szempontbdl kozeliti meg. Egy-
részt beszél tudatos és tudatalatti részekrél (ez utébbi all a
tudatel6ttesbél és a valodi tudattalanbdl), masrészt harom lelki tarto-
manyrol.

A tudattalan fogalma nem Freudtél szarmazik, példaul Wundt is hasz-
nalta, de nagy jelentéséget Freud tulajdonitott neki.

= A tudatos Freud értelmezésében is azt jelenti, mint a kdz-
nyelvben, az a tudatos, amirél pillanatnyilag tudomasunk
van.

= A tudateléttes tartalmai Freud értelmezésében per pillanat
nem tudatosak, de konnyen tudatosithatéak a szokasos
emlékezeti tevékenység utjan.

= A valédi tudattalan tartalmait Freud értelmezésében kiilon-
b6zd pszichodinamikai folyamatok védik, ezért kozvetleniil
nem ismerhetéek meg, nem hozzaférhetéek. Kozvetve,
szimbolikus formaban példaul az aimokban megmutatkoz-
hatnak, vagy esetleg a pszichoanalizis révén tudatositha-
téak.'”®

Il

Példaul most, biztosan tudataban van annak a ténynek, hogy va-
lamilyen IKT eszkéz el6tt llve Freud elképzeléseit tanulméanyozza.
Nem valoszind, hogy ekdzben tudataban lenne annak, hogy ho-
gyan kell megkbszbnni valamit, azon az idegen nyelven, amit elé-
szér tanult, de kbnnyen elbhivhatja a tudatel6ttesbdl. Arra viszont,
hogy mi tértént Onnel egyéves kora el6tt, nem tudna valaszolni
maximum a szlilei elbeszélései alapjan, mivel altalaban az ennyire
korai emlékek a tudattalanban vannak.

7.2.5 Freudi pszichoanalizis — a személyiség szerkezete Il.>
Freud szerint a személyiség harom lelki tartomanybdl épul fel, az 6sz-
ton-énbdl, az énbdl és a felettes-énbdl.
Az bsztén-én (id)

Az O6sztdn-én alakul ki legkorabban. Mint a neve is mutatja, az 6szt6-
noket tartalmazza.

10 FREUD, Sigmund, Az svalami és az én. In. BUDA Béla szerk. A pszichoanalizis és
modern iranyzatai. Budapest: Gondolat, 1971. 139-164.
CARVER, Charles S., SCHEIER, Michael, Személyiségpszicholégia. Budapest: Osi-
ris, 1998.
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Az oromelv alapjan makodik, igy azonnali szukséglet kielégitésre to-
rekszik. Ehhez két eszkbze van:

= A reflextevékenység veliink sziiletett automatikus reakcio-
kat jelent.

< Az elsédleges megmunkalas ,,bizonyos sziikséglet kielégii-
lIését szolgalé targy, vagy esemény mentalis képzetének a
kialakitasat és e képzet mentalis megszallasat jelenti.”*"*

[1 Az els6dleges megmunkalas tulajdonképpen a vagyott targyrél va-
16 dlmodozast jelenti.

Ebbél kdvetkezik, hogy az dsztdon-én csak nagyon korlatozottan képes
a kulvildghoz alkalmazkodni, 6hmagaban életképtelen. Ezért van szik-
ség az énre.’”?

Az én (ego)

Az Oszton-énbdl fejlédik ki. Feladata az onfenntartds. A valosagelv
alapjan mikodik, igy a viselkedés tervezésénél nemcsak a szukséglete-
ket, hanem a kiilsé kérilményeket is figyelembe veszi. Ehhez eszkdze a
masodlagos megmunkalas, ami a kett6 (az 6sztonkésztetés enyhitésére
alkalmas targy képzete, és a valésag) egyeztetését végqi.

Erthetd, hogy allandé kiuzdelemben van az 6szton-énnel, mivel a realitas
taljan, annak igényeit késleltetheti vagy visszautasithatja.'"

A felettes-én (Superego)

A sziilé hatasokra, utolsonak fejlédik ki. Két alrendszere van:
— Az énideél, ami a helyes viselkedésszabalyait tartalmazza.

— Alelkiismeret, ami a tilalmakat tartalmazza.
A felettes-én célja:

— Az dsztdn-én tarsadalom altal rosszalt 6sztontorekvéseinek a gat-
lasa.

— A én befolyasolasa abba az iranyba, hogy az a valésaghoz valé
alkalmazkodast lelkiismereti céloknak vesse ala.

—  Tokéletességre torekvés. ™
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Felmerilhet, hogy ez a kétféle szerkezet hogyan viszonyul egymas-
hoz. Freud szerint az 6sztdén-én leginkabb tudattalanul miikddik. Az én és
a felettes-én esetében a tudatosnak nagyobb a szerepe, mint az dsztdn-
ennel, mindkettének vannak tudatos és tudattalan részei is. Modelljét egy
jéghegyhez hasonlitotta, amit a kdvetkezd abra szemléltet:

~

Tudatos ¥ ’ A

Tudatel6ttes

24. abra: A szemeélyiség szerkezete

7.2.6 Freudi pszichoanalizis — a személyiség dinamikaja

1 Az el6zbekbél latszik, hogy hogyan épll fel a személyiség. De mi
mozgatja? Mi adja az energigjat?

A személyiség energiajat az 6sztonok adjak.

= ,Az 6sztén nem mas, mint valami bels6 szomatikus (testi )
ingerforras veliink sziiletett pszicholégiai megjelenési for-

174 HATVANI Andrea, ESTEFANNE VARGA Magdolna, TASKO Tiinde: Személyiség-
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maja. Alapjat egy testi inger, a sziikséglet képezi. Megjele-
nési formaja a vagy.”'"

,Példaul az éhség esetén a test szbveteiben taplalékhiany jén lét-
re, ez a sziikséglet, ami étel utani vagyként jelentkezik, és ez fogja
az egyént valamiféle viselkedésre késztetni."®

Az Osszes 0szton az 6sztdn-énbdél szarmazik, igy a masik két lelki tar-
tomany az energiajat az dszton-éntél kapja. Tekintettel arra, hogy egy
adott idépontban az energia mennyisége korlatozott, igy a harom lelki
tartomany allandé kizdelemben van egymassal, hogy sajat tevékenysé-
gébe minél tdbb energiat fektethessen.'””

Az 8sztdn-én dsztdnkésztetései kielégitésere torekszik, a felettes-én —
gyakran tul szigoru — erkolcsi normak felallitasaval akadalyozza ezt, az
én pedig a korilmények fliggvényében hol az egyik hol a masik mellé all
inkabb.*"®

Amelyik lelki tartomany éppen a legsikeresebb ebben a kizdelemben
az tud a legtébb energiat fektetni az adott pillanatban sajat céljai eléré-
sébe.

7.2.7 Freudi pszichoanalizis — a szorongas és az elharito
mechanizmusok

Az el6z6ekbdl is lathatd, hogy Freud elképzelései szerint az ember
lelkiéletét allandd kizdelem, feszlltségek jellemzik, igy lelki életinknek
allando kisér6je a szorongas is.

Freud a szorongas harom formajat irja le:

— A redlis szorongas. Ide a hétkdznapi élet valds veszélyei altal ki-
valtott félelmek tartoznak.

— A neurotikus szorongas. lde az énnek az a félelme tartozik, hogy
nem fogja tudni megfeleléen szabalyozni az 6szton-én torekvése-
it.

7S HATVANI Andrea, ESTEFANNE VARGA Magdolna, TASKO Tiinde: Személyiség-
Iélektani és szocialpszicholbgiai alapismeretek. Tavoktatasi jegyzet. Eger, EKF, 2001.
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— A mordlis szorongas. lde azok a félelmek tartoznak, hogy meg-
szegjik, vagy meg fogjuk szegni a felettes-én utasitasait.*’

& A realis szorongasra jo6 példa lehet, az a félelem, hogy nem fogunk
tudni megfeleléen késziilni a kbvetkezd vizsgara. A neurotikus
szorongas példaja lehet, hogy valamelyik 6sztbnkésztetésiinknek
nem fogunk ellenallni, példaul meggondolatlanul szexualis kapcso-
latot létesitlink az ellenkez6 nem egy vonzo képviselbjével. A mo-
ralis szorongas példaul azt a félelmet jelentheti, hogy valamilyen
blncselekményt fogunk elkévetni.

A szorongassal szemben kétféle védekezési lehetéséglnk van:

— Racionalis eréfeszitések a szorongast okozo veszéllyel valé meg-
klzdésre, ez inkabb csak a redlis szorongasok esetén segit.

— Az elharitd mechanizmusok.

= Az elharit6 mechanizmusok olyan ,eljarasok, vagy takti-
kak, amelyeket az én fejleszt ki, hogy konnyebben meg-
kiizdhessen a szorongassal. Ha az elharitas jol mikodik
akar a szorongas fellépését is megakadalyozhatja. Az elha-
ritd6 mechanizmusoknak két k6zos tulajdonsaguk van (1)
tudattalanul mikodnek, (2) valamilyen médon eltorzitjak,
atalakitjak vagy meghamisitjak a valésagot.”*°

Az elharitd mechanizmusok minden olyan szorongassal szemben vé-
denek, amit racionalis er6feszitések révén nem sikerilt lekiizdeni, tehat
féleg a neurotikus és a moralis szorongassal szemben.

Szamos elharité mechanizmus létezik, ezekbdl néhanyat a kovetkez6
alfejezetben ismerhet meg

7.2.8 Freudi pszichoanalizis — néhany fontosabb elharité
mechanizmus

Az elfojtas

Az elfojtds az elfogadhatatlan tartalmakat a valdédi tudattalanba sza-
mizi, és megakadalyozza azok tudatosulasat. Ez elfelejtést jelent, de
ugy, hogy nem is tudjuk az elfelejtett tartalmakat a tudatba emelni.

179 CARVER, Charles S., SCHEIER, Michael, Személyiségpszicholégia. Budapest: Osi-
ris, 1998.
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A tagadas

A tagadas, a fenyeget6 valdsag elutasitasat, a tudomasul vétel meg-
tagadasat jelenti.

Példaul, amikor valaki nem veszi tudomasul az orvosi diagnézist
és ugy viselkedik, mintha egészséges lenne.
A Kivetités (projekcio)

A kivetités (projekcio) azt jelenti, hogy sajat elfogadhatatlan vagyain-
kat, kivansagainkat, masoknak tulajdonitjuk.

B Példaul, a gyerek, aki nem szereti a tanarat, ha ez elfogadhatatlan
szamara, ugy élheti meg, hogy a tanar az, aki ,pikkel ra”.

A racionalizacio

A racionalizacié soran a személy valami ésszerlli magyarazatot keres
a viselkedésére, aminek egyébként szamara elfogadhatatlan oka van.

Példaul, bar azért jar at gyakran a szomszédban, mert szexualisan
vonzza a szomszéd személy, de atmenetére mindig talal més, el-
fogadhaté indokot, példaul, hogy kélcsén akar valamit kérni stb.

A regresszio

A regresszi6 visszaesést jelent a fejlédés egy korabbi szintjére, hiszen
az alacsonyabb szinten nem kell olyan érett magatartast tanusitani, igy a
feszliltségszintje is csOkken.

Példaul a gyerek, amikor kistestvére szliiletik, djra kisebb gyere-
kekre jellemz6 viselkedést mutat, iqy jelzi nagyobb térédeés igé-
nyét.

A reakcioképzés

A reakcidképzés esetében az elfogadhatatlan impulzussal ellentétes
szokast alakit ki a személy, ami a személyiségébe beépulve, tartdés vo-
nassa valhat.

Példaul a kisgyermek, akit megszégyenitnek, mert a szemétben
jatszott, kesébb tulsagosan is térekedhet a tisztasagra
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A szublimacié

A szublimacioé azt jelenti, hogy egy elfogadhatatlan impulzust atalaki-
tunk egy tarsadalmilag elfogadhaté késztetéssé'®
Példaul a tamadd sportokban valo részvétel az agressziv impulzusok

szublimalt levezetését teszik lehetdvé.

7.2.9 Behaviorizmus

[l A pszichoanalizis mellett a behaviorizmus is egyike a meghataro-
z0 jelentéségll személyiségelméleteknek. Rdoviden errél is volt sz6
a 2. leckében.

Klasszikus behaviorizmus

Egyik elsé teoretikusuk Watson a korabbi pszicholégiai iranyzatokat azok
szubjektivitasa miatt kritizalta. Szandéka egy olyan pszicholégia megte-
remtése volt, ami objektivitdsra torekszik. Mivel objektiven csak a nyilt
viselkedés a megfigyelhetd, igy az iranyzat az elsd, klasszikus behavio-
rizmusnak is nevezett szakaszaban az él6 szervezetet a kulvilag felél ért
ingerek és az arra adott valaszok tanulmanyozasaval foglalkozott. Az
inger — organizmus — valasz formuldban gondolkodtak, ahol az organiz-
must fekete doboznak tekintették, amely tudomanyosan nem vizsgalhato.
F6 kutatasi teriletik a tanulas volt, mint példaul a klasszikus és az
operans kondicionalas, amirél az 5. leckében olvashatott bévebben. Alla-
tokon végzett kisérleteik eredményeit egy az egyben atvihetének tekin-
tették az emberre. Optimistan abban reménykedtek, hogy sikertl eljutni-
uk oda, hogy egy a szervezetet ér6 ingerbdl 100 szazalékos biztonsaggal
tudjanak a valaszra kdvetkeztetni és forditva.

Ez természetesen nem sikerult nekik, és idével kezdték belatni, hogy
tudomanyos zsakutca az organizmust fekete doboznak tekinteni.'®
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Neobehaviorizmus

A klasszikus behaviorizmus kudarca vezetett az 1950-es években a
neobehaviorizmus kialakulasahoz. A neobehavioristak az altaluk kozbul-
s valtozoknak nevezett tényezdkkel kezdtek foglalkozni.

< A kozblilsé valtozé olyan tényez6é az agyban, ami az inge-
rek és a valaszok kozott kozvetit.

A klasszikus és a neobehaviorizmus kildnbségét a kdvetkezé abra
szemlélteti:

KLASSZIKUS BEHAVIORIZMUS

fekete doboz

inger —»g r—p VA|aSZ

ORGANIZMUS

NEOBEHAVIORIZMUS

kozbiilsé valtozok

INGEN m— @g po

(%

— ValaSz

ORGANIZMUS

25. abra: A klasszikus és a neobehaviorizmus osszehasonli-
tasa
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[l Ezt a korszakot — kicsit tréfasan mindenevd behaviorizmusnak is
nevezték, mivel, igyekezett a korabbi pszicholdgiai iranyzatok,
példaul a pszichoanalizis eredményeit a sajat fogalmaikkal meg-
magyarazni. igy példaul az elfojtast a gondolkodast és okfejtést
kdzvetitd ingereket létrehozo valaszok gatlasaval magyaraztak.'®

A meglévd kilonbségek ellenére mid a klasszikus, mind a neobeha-
viorizmus alapvetéen a tanulasi tapasztalatokkal magyarazta a személyi-
ség alakulasat.™®

7.2.10 A kognitiv pszicholégia

A kognitiv pszichologia a megismerd folyamatok segitségével prébalja
magyarazni a szemeélyiséget.

~FOkérdésiuk az, hogy az egyén hogyan strukturalja, hogyan képezi le
tapasztalatait, hogyan integralja, rendszerezi a vilagrol, a valdsagrol
szerzett tudasat, hogyan gondolkodik, milyen sémakat hasznal.”®*

[ A sémakrol az 5. leckében mar olvashattak.

A személyiséglélektan szempontjabdl az énsémaknak van kitintetett
jelentésége.

= Markus (1977) szerint az énséma nem mas, mint az 6n-
magunkrél kialakitott szervezett tudaskészlet.'®

Az énsémainkra igaz mindaz, ami altalaban a sémakra igaz, bar valo-
szinlleg 6sszetettebbek, komplexebbek, mint a tébbi séma, és tébb
emocionalis elemet tartalmaznak. Az énsémak komplexitasa egyénen-
ként valtozhat.

A kutaték feltételezik, hogy egy személyt nem pusztan egy énséma,
hanem énsémak rendszere, hierarchiaja jellemez, kilénb6zé élethelyze-
tekben mas-mas énsémaink aktivizalédnak.
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Gondoljunk arra, hogy mas-mas helyzetekben egy személy mas-
mas oldalat mutatia meg a személyiségének, teljesen mas hogy
viselkedhet, mondjuk a barataival egy buliban, mint masnap a
munkahelyén.

Az énsémaink bizonyos részei Markus és munkatarsai (1986) szerint,
nemcsak arra vonatkozhatnak, amilyenek vagyunk, hanem arra, amilye-
nek lenni szeretnénk, vagy éppen amitél félink, hogy olyanna valunk.
Ezek nagy motivalo erbvel birnak: elérésuk vagy elkerulésik érdekében
az ember nagy eréket mozgosithat.*®’

A kdvetkezdkben Mischel személyiségelméletét szeretnénk bemutat-
ni, amely a kognitiv szemeélyvaltozok révén ad atfogd képet a személyi-
ség kognitiv perspektivajarol.

7.2.11 Mischel kognitiv személyiségelmélete

Mischel elmélete a kognitiv valtozdk 6t osztalyat veszi figyelembe.
.Ezek a személyiség részét képezik és a kulvilagi tapasztalatokbdl (tanu-
las) szarmaznak. Mischel szerint ezek a valtozok atveszik a vonasok
szerepét a személyiség meghatarozasaban. A kognitiv valtozok a visel-
kedés alakitdsa soran kdlcsonhatasba lépnek meghatarozott helyzetek-
kel, igy hatarozzak meg a konkrét viselkedést.”

Melyek ezek a valtozok:
— A személyiség kompetenciai: a vilagot értelmezésére és befolya-
solasara hasznalt készségeink és problémamegoldé stratégiaink.

— A kbdolasi stratégiak és személyes konstrukciok: ezek a vilag az
ember altal létrehozott egyedi értelmezései.

— A személy elvarasai: annak az el6vételezése, hogy egy eseményt
milyen masik esemény fog kovetni.

—  Szubjektiv érték: ez az a cél, amit az egyén az adott viselkedés-
sel el akar érni.

—  Onszabalyozé rendszerek és tervek. **°
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7.2.12 Humanisztikus pszicholoégia

A humanisztikus pszicholdgia az 1960-as években alakult ki. Neve is
mutatja, hogy az embert, mint autoném, szabad dontésre, 6nmegvalosi-
tasra, onfejlédésre képes személyiséget képzeli el.

igy mondhatjuk, hogy a humanisztikus pszicholégia mind a behavio-
rizmus, mind a pszichoanalizis emberképét kritizalja, tul egyoldalunak
tartja. Hiszen a behavioristdk az embert pusztan a kérnyezet ingerei ja-
tékszereként, a pszichoanalitikusok pedig sajat dsztdnkésztetései rabja-
ként irtak le.'*

1962-ben alakult a Humanisztikus Pszicholdgiai Tarsasag a kdvetke-
z6 alapelvekkel:

- Az érdeklédés kdzéppontjaba az élményeket atélé embert kell al-
litani, annak szubjektiv vilagképével egyutt.

— Az ember kreativ és 6nmegvaldsitasra kepes Iény.

— Amikor a tudomanyos kutatas szamara problémat kereslink, an-
nak jelentéstelisége, az ember szempontjabdl valé fontossaga lé-
nyegesebb, mint az, hogy mennyire kdnnyl az adott problémat
objektiven kutatni.

— A személyiség méltésaga a legfébb érték, amit a pszicholégu-
soknak mindig figyelembe kell venniiik.”**

A humanisztikus pszichologia két legismertebb elmélet alkotdja Carl

Rogers és Abraham Maslow volt.

[l Tekintettel arra, hogy a 6. leckében a Maslow elméletében kdz-
ponti jelentéségli motivacios piramist mar bemutattuk, igy itt csak
Rogers elméletérdl lesz szo.

CARVER, Charles S., SCHEIER, Michael, Személyiségpszicholégia. Budapest: Osiris,
1998. 452-454.

19 HATVANI Andrea, ESTEFANNE VARGA Magdolna, TASKO Tiinde: Személyiség-
lélektani és szocialpszicholdgiai alapismeretek. Tavoktatasi jegyzet. Eger, EKF, 2001.
54.

ATKINSON, Rita, ATKINSON, Richard, SMITH Edward, BEM, Daryl, Pszicholégia. Buda-

pest: Osiris, 1997. 400-406.

HATVANI Andrea, ESTEFANNE VARGA Magdolna, TASKO Tiinde: Személyiség-

lélektani és szocialpszicholdgiai alapismeretek. Tavoktatasi jegyzet. Eger, EKF, 2001.
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7.2.13 Rogers elmélete

Rogers selfelmélete

A selfelmélet harom alapfogalomra éplil:

Az ,énkép” vagy self, ami nem mas, mint egy énmagunkrél alko-
tott szervezett kép.

Az énideal, amilyenek lenni szeretnénk.

Az organizmus, ami a teljes egyént jelenti.
A viselkedést ez a harom tényezd kdzoésen hatarozza meg.

= Ha az organizmus tapasztalatai alatamasztjak az énképet,

akkor kongruenciarél, ha a tapasztalat és az észlelt énkép
eltér egymastol, akkor ,,0ssze nem illés”-rél, inkongruen-
ciardl beszélhetiink.

Példaul, ha valakinek az énképében az van, hogy & egy udvarias
ember, és atadja a helyét a vonaton egy idés asszonynak, akkor a
tapasztalat és az énkép kongruens egymassal. Ha viszont nem
teszi ezt, és békésen lildbgél, mikbzben idés emberek allnak,
,0ssze nem illés”, inkongruencia alakul ki. Képzelje el, az olvaso,
hogy érezné magat az utobbi helyzetben? Ha valoban udvarias,
biztos belsé fesziiltséget élne at.

Valdban az inkongruencia a személy fesziltségét noveli, alkalmazko-
dasi zOkkenbkhoz vezet, és arra készteti az organizmust, hogy probalja
ezt csokkenteni:
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Erre az egyik lehet6ség, ha a tapasztalatainkat, viselkedésuinket
valtoztatjuk meg.

Az elbz6 példanal maradva mégiscsak atadjuk a helylinket.
Masik ut, az énkép megvaltoztatasa az Uj tapasztalatok fényében.

El6z6 példanal maradva, tovabblildégéliink, de az énképlinket
modositva azt gondoljuk magunkrél, hogy udvariatlan emberek
vagyunk.

Ha azonban a tapasztalatok tulsagosan veszélyeztetik az énkép
egészét, a tapasztalatokat kizarhatjuk a tudatunkbdl, amit Rogers
freudi elfojtashoz hasonléan képzel el. Ez esetben az egyén szo-
rongani fog, ami az énkép sértetlenségét eldsegitd elharité mec-
hanizmusokat léptet mikodésbe.



[l Ezek az elharitdé mechanizmusok tdbbé-kevésbé megfeleltethetd-
ek a freudi modell elharité mechanizmusainak.'®?

® El6z6 peldanal maradva esetleg racionalizalhatjuk a viselkedé-
stinket, mondjuk meggydzhetjiik magunkat, hogy a mozgassze-
gény életmodot folytaté idéseknek egyenesen jot tesz, ha alldo-
galnak Kicsit.

Az 6nmegvalbsitas és a pozitiv értékelés szerepe Rogers elmé-
letében

Az organizmus alapvetd célja az dnmegvaldsitas, ami értelmet az
emberi tevékenységnek, és ami arra készteti az embereket, hogy a ben-
ne levé képességeket megvaldsitsa.

Ehhez azonban olyan tarsas kornyezeti hatasokra van szikség Ro-
gers szerint, ami lehetdvé teszi ezt.

Elengedhetetlen, hogy a személy szamara jelentés masik pozitivan
ertékelje 6t, és viselkedését.

A pozitiv értékelés kétféle lehet:

— Feltételhez kotott. Az értékfeltétel az a feltételek amely, alapjan a

személyt pozitivan itélik meg.

% Példaul amikor a sziil6, mint jelentés masik ilyesmit sugall a gyer-
mekének: ,Szeretlek, ha jol tanulsz, kitakaritasz a szobadban stb.”

— Feltétel nelkdli.

[

Példaul amikor a sziil6, mint jelent6s masik ilyesmit sugall a gyer-
mekének: ,Szeretlek, olyannak amilyen vagy.”

Mivel az egyénnek szilksége van arra, hogy a szamara jelent6s mas
emberek (legyen az a szul6, vagy barki mas) pozitivan értékeljék, sze-
ressek 6t, igy elfogadhatja az értékfeltételhez kotott szeretetet, a viselke-
dését megvaltoztatja az értékfeltételek mentén, igy viszont nem lesz ké-
pes 6nmagat megvalositani.

Ezért van az, hogy Rogers szerint az 6nmegvaldsitashoz olyan 1égkor
szukséges, ahol a jelentés masik elfogad, olyannak amilyen vagyunk,
empatikusan viszonyul hozzank ,és kongruens, abban az értelemben,

192 ATKINSON, Rita, ATKINSON, Richard, SMITH Edward, BEM, Daryl, Pszicholégia.
Budapest: Osiris, 1997. 400-406.
PECK, David, WHITLOW, David, Személyiség elméletek. Budapest: Gondolat, 1983
43-67.
ROGERS, Carl. A személyiség és a viselkedés elmélete. In: SZAKACS Ferenc,
KULCSAR Zsuzsanna szerk. Személyiséglélektani széveggytijtemény. Budapest:
Tankdnyvkiadd, 1985. 369-404.
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hogy amit mond, és amit gondol vagy érez az 6sszhangban van egy-
massal.’®

Ezért van az, hogy Rogers elképzelései szerint a j6 tanart is az
el6z6 harmas jellemzi: hiszen igy tudja tanitvanya onmegvalo-
sitasat segiteni.

Az alabbi felvételen —angolul — Rogers beszél az elméletérél:
12_07_HHO02

http://www.youtube.com/watch?v=D|TpEL8acfo

7.3 OSSZEFOGLALAS, KERDESEK

7.3.1 Osszefoglalas

Ebben a fejezetben megismerkedhettiink a személyiség fogalmaval
és azokkal a személyiségelméletekkel, amelyek a legjelentésebb hatas-
sal voltak az emberi személyiségrél valé gondolkodasunkra. Megismer-
hettlik ezeknek az elméleteknek a fontosabb alapfogalmait. Azt is észre-
vehettik, hogy ezekben az elméletekben nem sok kdzbés elem van.
Sokkal inkabb mondhatjuk, hogy a kulonb6z6é iranyzatok képviselbi vitat-
koznak egymassal, kritizaljak egymas elméleteit, semmint egyetértené-
nek. igy lathatjuk, hogy a személyiséglélektanban nincs egységes min-
denki altal elfogadott elmélet a személyiség szerkezetérél és mikddé-
sérdl, sokkal inkabb egymas mellett él6 elméletekrdl beszélhetlink, a
mindent magyarazd, mindenki altal elfogadott metaelmélet még nem
sziletett meg. De talan éppen ez is adja ennek a tudomanyteriletnek az
érdekességét.

7.3.2 Onellendrzd kérdések
— Hogyan definialna a személyiség fogalmat?
— Mijellemzi a Big five 0sszetevdit?
—  Milyen részekbdl all Freud szerint a személyiség és ezek hogyan
viszonyulnak egymashoz?

— Milyen tipusai vannak Freud elméletében a szorongasnak és ho-
gyan tudunk kuzdeni ellene?

— Mi jellemzi a behaviorizmust, és mi a kulonbség a két korszaka
kozott?

193 CARVER, Charles S., SCHEIER, Michael, Személyiségpszicholégia. Budapest: Osi-
ris, 1998. 378-379.

134



Mi jellemzi az énsémat?
Mi jellemzi Mischel kognitiv személyiségelméletét?

Miben Uj a humanisztikus pszicholégia a behaviorizmussal és a
pszichoanalizissel szemben?

Melyek Rogers elméletének alapfogalmai?

7.3.3 Gyakorl6 tesztek

1, Mi nem jellemzi Rogers szerint a j6 tanart?
Kongruencia

Empatia

Feltétel nélkili elfogadas

Integritas

OO W

Melyik iranyzat fogalma a kdzbilsé valtozo?
Neobehaviorizmus

Klasszikus behaviorizmus

Kognitiv pszicholégia

Pszichoanalizis

COwWPN

3, Az alabbiak koézul melyik jellemzi az 6sztén-ént?
A. Tokeéletességre torekszik

B. A valdsagelv alapjan mikodik

C. Egyik eszkoze az els6dleges megmunkalas
D. Csak tudatos tartalmai vannak

(Helyes megoldasok: 1-D, 2-A, 3-C)
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8. LECKE: A SZEMELYISEGFEJLODES, FEJLODESELMELETEK

8.1 CELKITUZESEK ES KOMPETENCIAK

A lecke célja, hogy miel6tt a hallgaté — a 3. modulban — elmélyedne
az egyes életkorok fejlédéslélektani jellegzetességeiben, attekintést kap-
jon a fejlédés fogalmarol, meghatarozaoirdl, térvényszeriiségeirdl. Ismerje
azokat a fejl6déselméleteket, amelyek legnagyobb hatassal voltak a XX.
szazadban a fejl6désrdl valé gondolkodasra.

A lecke elsajatitasa utan képessé valik a késdbb megszerzett
fejlédéslélektani ismereteit elméleti keretben elhelyezni.

A lecke elsajatitasa soran a hallgatonak a kovetkez6 kdvetelmények-
nek kell megfelelnie:
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Képesnek kell lennie 6nalléan meghatarozni a fejlédés fogalmat.

Fel kell tudnia sorolni, hogy milyen jellemz&i vannak Monks és
Knoers szerint a fejl6désnek.

Onalléan fel kell tudnia sorolni a fejlédés alaptdrvényeit.
Fel kell tudnia idézni, mi jellemzi a fejl6édés egyes alaptorvényeit.

Fel kell tudnia idézni, hogy milyen elméletek léteznek az oroklés
és a szocialis tanulas fejlédést befolyasold hatasarol.

Ertenie kell, hogy hogyan segiti az 6roklstt tényezék és a szocia-
lis kdrnyezet hatasanak elkulonitését az ikerkutatas és az adap-
taciokutatas.

Onalldan fel kell tudnia sorolni, hogy melyek a nagy valdszini-
séggel 6roklédé tulajdonsagok.

Fel kell ismernie, hogy Flavell szerint mi jellemzi a szakaszelmé-
leteket.

Ertenie kell, hogy mi jellemzi Freud és Erikson személyiségfe;ls-
désre vonatkozo elképzeléseit.

Ertenie kell miben fejlesztette tovabb és igy miben tér el Erikson
elképzelése Freudétol.

Onalléan fel kell tudnia sorolni Freud szakaszait és réviden jelle-
mezni kell azokat.

Onalléan fel kell tudnia sorolni Erikson szakaszait és réviden jel-
lemezni kell azokat.

Ismernie kell Piaget elméletének alapfogalmait. Meg kell tudnia
hatarozni az organizacio, az adaptacio, az asszimilacio, az akko-
modacio, a séma és a mivelet fogalmat.



—  Onalldan fel kell tudnia sorolni Piaget szakaszait és réviden jelle-
mezni kell azokat.

— Ismernie kell Freud, Erikson és Piaget elméletével kapcsolatos
kritikai megfontolasokat.

A lecke feldolgozasa koérulbelll négyszer masfél orat vesz igénybe.

8.2 TANANYAG

A tananyag a kovetkez6 felépitést koveti:

[ A pszichés
fejl6dés

A fejlédést
meghatarozd
A\ tényez6k

Fejlédés-
elméletek

o/ A pszichés \
fejlédés
torvénysze-
riiségei

26. abra: Fogalomtérkép leckére vonatkozoan

8.2.1 Afejlédés fogalma

Az el6z6 lecke soran megismerkedhettlink a személyiség fogalmaval,
ebben a leckében pedig azzal, hogy hogyan fejlédik a személyiség. Eh-
hez el6szor a fejl6dés fogalmat kell tisztaznunk.
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= Afejlédés ,testi és pszicholdgiai valtozasok azon sorozata,
amelyen az emberek életkoruk elérehaladtaval keresztiil-
mennek — fogantatasuktél életiik végéig.”***

A fejlédés soran a valtozas nemcsak mennyiségi, hanem egyben mi-
néségi is, ebbdl kdvetkezik, hogy minden esetben a mar meglevd struk-
turak valtozasaval jar, és mindig az egyszer(ibbtél a bonyolultabb felé
halad. A fejlédés soran bekoévetkez6 valtozasok visszafordithatatlanok,
irreverzibilisek.'*®

A fejlédéssel kapcsolatosan a kdvetkezd kérdéseket kell megvala-
szolnunk:

—  Milyen térvényszerliségei vannak a fejlédésnek.

— Afejlédést vajon az 6roklés, vagy kilsé kérnyezeti tényezék hata-
rozzak-e meg. Amennyiben mind a kettének szerepe van a fejl6-
désben, melyik milyen mértékben jarul hozza.

— Mik az okai az egyéni kildnbségeknek.

— A fejlédés folyamatos atmenetek sora, vagy jol elkllonitheté sza-
kaszokban torténik.

[ Ezeknek a kérdéseknek a részleteire késébbi alfejezetekben té-
runk vissza.
8.2.2 A pszichikus fejlédés alaptorvényei

Salamon 6t alaptorvényét irja le a személyiség fejlédésének:

A plaszticitas térvénye

Ez azt jelenti, hogy minél fiatalabb valaki, annal képlékenyebb és ala-
kithatébb az idegrendszere. Ebbél kévetkezik, hogy amennyiben nem éri
elegendd inger az idegrendszert, annal kevésbé lehet késébb poétolni a
hianyokat.

Az aktivitas térvénye

A személyiségnek maganak aktivan tevékenykednie kell ahhoz, hogy
bizonyos készségek kialakulhassanak és fejlédhessenek.

194 COLE, M., COLE S. R.: Fejlddéslélektan. Budapest, Osiris, 2001. 29.

195 BERNATH Laszl6, SOLYMOSI Katalin: A fejlédés meghatarozé tényezsi és elméletei.
In: BERNATH Laszlé, SOLYMOSI Katalin (szerk.): Fejlédéslélektani olvasokdnyv.
Budapest, Tertia, 1997.7-24
MONKS, F. j.,KNOERS A, M. P. : Fejlédéslélektan. Budapest, Urbis, 2004.
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% Példaul gondoljunk arra, hogy annak a gyereknek, akinek nincs
elegendé lehet8sége kiilbnb6zé mozgasformakat kiprobalni, nem
lesz ligyes a mozgasa.

A szerkezet és funkcio egysége

A szerkezet ez esetben a szervezet felépitését és kilonb6zd szerv-
rendszereit jelenti. A térvény arra utal, hogy nemcsak a szervezet felépi-
tése hatarozza meg, hogy az milyen funkciokra képes, hanem a funkciok
gyakorlasa is visszahat a szervezetre.

B Gondoljunk példaul arra, hogy vazizomzatunk meghatarozza, mi-
lyen mozgasokra vagyunk képesek. Ugyanakkor bizonyos mozga-
Sok gyakorlasa a vazizomzat valtozasaval, er6sédésével jar
egylitt,

Koegzisztencia térvénye

Ez a térvény azt jelenti, hogy egy személy egy adott idépontban ki-
|[6nb6z6 terlleteken kiildnb6zb fejlettségi szinten lehet.

Il

Példaul elképzelhetd, hogy egy nyolc éves gyerek beszédfejlédé-
se megfelel az életkoranak, ugyanakkor a gondolkodasanak a fej-
I6dése meghaladja azt, a mozgasfejlédése pedig alatta marad.

Transzfer térvénye

Azt jelenti, hogy bizonyos ismeretek, mar kialakult készségek hatnak
mas hasonl6 jellegli készségek elsajatitasara. Ez a hatas lehet seqitd,
ebben az esetben beszéllink pozitiv transzferrél, vagy gatlo, ebben az
esetben beszéliink negativ transzferrél.**°

8.2.3 Az oroklés, a szocialis kornyezet és a személyiség
Arra vonatkozdéan, hogy a személyiség fejlédésében a tanulas
és/vagy az o6roklés milyen szerepet jatszik, harom elmélettipus létezik:

— A biogenetikus elmélet, amely szerint az ember 0sszes alapvetd
vonasa genetikusan meghatarozott.

— A szocialdeterminizmus, amely szerint az ember 6sszes alapvetd
vonasa az 6t ért kornyezeti hatasok, a tanulas kovetkezménye.

— A kett6t 6tvoz6 elméletek, mint példaul a kéttényezés konvergen-
cia elmélet, amely W. Stern nevéhez fiz6dik. Stern az 6roklés és

19 SALAMON Jens: A megismerdtevékenység fejlédéslélektana. Budapest, Nemzeti

Tankdnyvkiado,1996.
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a kdérnyezet egyittes szerepét hangsulyozza, mégpedig 60% —
40% aranyban.*’

Napjainkban teljes az egyetértés abban, hogy mind az 6roklés, mind
tanulas hozzajarul a fejlédéshez, maximum abban térnek el az elképze-
Iések, hogy melyik milyen aranyban.

Felmerll, a kérdés hogyan lehet eldonteni, a személyiség mely tulaj-
donsagai oroklédnek és melyek tekinthetbek tanultnak?

A leggyakrabban a két kovetkezé mddszert hasznaljak:

— lkerkutatasok, ahol egydtt illetve kildnnevelt, egy illetve kétpetéji
ikrek kdzotti kulonbségeket, és hasonlésagokat vizsgaljak.

— Az adaptaciokutatasok, ahol érokbefogadott gyerekek kilénbdz6-
ségét és hasonlosagat vizsgaljak az 6rokbefogadd és a bioldgiai
szulékkel.

Ezek alapjan Buss és Plomin a kdvetkez6 tulajdonsagokat tartja 6rok-

I6ttnek:

— Aktivitasi szint, ami a személyiség ,altalanos energiajat” biztositja.
Olyan tulajdonsagok tartoznak ide, mint a viselkedés erételjessé-
ge, intenzitasa, tempodja stb.

— Szociabilitas ami azt mutatja, hogy az egyént mennyire jellemzi a
masok tarsasagara valo torekvés.

— Emocionalitas, ami azt mutatja, hogy az egyént mennyire jellemzi,
az élettani izgalom, pl.: a vérnyomas emelkedése, pulzusszam,
légzés nbvekedése érzelmileg felkavard szituacidkban.

Masok ezeket a tulajdonsagokat kiegészitik az impulzivitassal és az

intelligenciaval.'*®

Nyilvanvald, hogy ezek az 6roklétt tulajdonsagok, a kérnyezeti hata-

sokkal kiegészulve a személyiség egyeni valtozatainak végtelen szamu
sokasagat hozhatjak létre.

8.2.4 Szakaszos vagy folyamatos fejlodés

A kutatokat régoéta foglalkoztatja a kérdés, hogy a fejlédés folyamato-
san zajlik, vagy olyan hirtelen ugrasokkal jellemezhet6, amely mentén a
fejlédés szakaszokra oszthatd. A kulonbdzd elméletalkotok véleménye
ebben a kérdésben kuldonbdzik. Cole idézi Flavell-t (1971), aki szerint a
fejlédés szakaszos, és a kdvetkezdek jellemezik:

197 KEMENYNE PALFFY Katalin: Bevezetés a pszicholdgiaba. Tankényvkiads, Buda-

pest, 1989. 7.
CARVER, Charles S., SCHEIER, Michael: Személyiségpszicholégia. Osiris, Buda-
pest, 1998.
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— A fejl6dési szakaszokat nemcsak mennyiségi, hanem mindségi
kilénbségek is jelzik.

— Az egyik szakaszbdl a masik szakaszba az atmenet egyszerre je-
lentkezik a gyerek viselkedésének sok vagy akar minden tertle-
tén.

— Amikor gyerek az egyik szakaszbdl atlép, a masikba az gyorsan
lezajlik.

— Az egyes szakaszokra jellemzé viselkedéses és testi valtozasok
Osszefliggb mintazatot alkotnak.

Cole szerint a ,fejlédés fokozatos és hirtelen valtozasok bonyolult
szévedékébdl all ossze.”**

A kovetkez8ben harom olyan szakaszelméletet mutatunk be, amelyek
a szemeélyiség fejl6édésére vonatkozé gondolkodasunkat leginkabb befo-
lyasoltak: Freud pszichoszexualis fejlédéselméletét, Erikson pszichoszo-
cialis fejlédéselméletét, Piaget gondolkodas fejlédésére vonatkozo elmé-
letét.

8.2.5 Freud pszichoszexualis fejlédéselmélete

[l Sigmund Freud elméletének alapkérdéseivel mar az el6z6 lecké-
ben megismerkedtiink. Most lassuk mit gondolt a személyiség fej-
|6désérol!

Freud elméletének kdzponti fontossagu részét képezik a szexualitasra
vonatkozé gondolatai, ami tikr6z6dik a személyiség fejlédésére vonat-
kozd nézeteiben is. Ezért mondhatjuk, hogy fejlédéselmélete pszicho-
szexualis fejlédéselmélet.

Gyerekkorban ,a szexualis 6sztonnek az a funkcidja, hogy az ember
bizonyos testrészeken oromot éljen at, és csak a fejlédés késébbi fazisa-
ban szolgalja a szaporodast. Ebben a fejlédésben a testnek harom ero-
gén zonajat nevezi meg: a szajat, a végbelet és a nemi szerveket.”?*

Ezeknek az erogén zonaknak a latin neve adja az egyes fejlédési
szakaszok elnevezését.

Fejl6désre vonatkozo kovetkeztetéseit, csakugy, mint az egész elmeé-
letét, pszichésen beteg paciensekkel végzett pszichoterapias tapasztala-
taira lapozta.

Kritikusai ezt a tényt fel is hozzak S. Freud fejl6déselmélete ellen, mi-
szerint, hogy pszichésen beteg emberek vizsgalatara alapozza az egés-
zséges fejlédésre vonatkozd elképzeléseit. Masrészt elképzeléseit empi-

199
200
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rikusan nagyon nehéz igazolni, mégis napjainkig az egyik legnagyobb
hatasu elmélet.®

8.2.6 Freud elméletének szakaszai

Az orélis szakasz (0-1.5 év)

A legfontosabb 6rémforrasa a szaj, részint, mert a szoptatas révén ér-
Zi a gyermek az anyamell melegét, részint, mert a ritmikus szopdmozgas
Onmagaban is 6rdmszerz6. Ebben a szakaszban problémat jelenthet —
és késdbb pszichés betegséghez vezethet, ha a gyermeket tul koran,
vagy tul hirtelen valasztjak el.

Analis szakasz (1.5-3 év)

Az analis szakasz a végbélzard izmokrol kapta a nevét. Iit az elenge-
dés és a visszatartas kettésseége jelenti az 6romet. Ebben a korszakban
a problémat az jelentheti, ha a gyermeket tul hamar, vagy tul drasztikus
modszerekkel prébaljak szobatisztasagra nevelni.

Fallikus szakasz (3-5 év)

A legfébb 6romforrast a sajat nemi szerv jelenti, megjelenik a masz-
turbacio. A korszak folyaman a masik nem iranti érdeklédés, az ellenke-
z8 nemi szul6hoz valé erés vonzédashoz és az azonos nem( szilével
valo rivalizalashoz vezet.

Fiuknal Oedipus komplexus, lanyoknal Elektra komplexus a jelenség
neve.

Oedipus gordog mitoldgiai kiraly, aki a sors kegyetlen jatéka miatt
miutan megolte édesapjat, édesanyjat vette feleségul. Elektra go-
rég mitoldgiai kiralylany, rabeszélte batyjat, hogy 6ljék meg anyju-
kat, akit felelésnek tartott édesapjuk halalaért.

Latencia vagy lappangas (6 éves kortol a pubertasig)

Ebben a korszakban a szexualis 6sztondk fejlédés hattérbe szorul, az
érdekl6dés és a figyelem az élet mas terlleteire tevédik at.
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Genitalis szakasz (Pubertaskor)

A serdllékor soran a nemi szervek valnak a legfontosabb érémforras-
sa, személy a korszak végére képessé valik kielégitd felndtt szexualis
kapcsolatra.?®?

8.2.7 Erikson pszichoszocialis fejlédéselmélete

Erik Erikson is pszichoanalitikus volt, igy nem tagadja Freud fejlédés-
elméletét, hanem tovabbgondolja azt. Egyetért Freuddal az 6sztonfejls-
dés fontossagaban, elfogadja a tudattalan létezését, de a tudatos folya-
matok szerepét fontosabbnak tartja.

Erikson szerint a fejl6édés nyolc szakaszbdl allo, egész életen at tartd
folyamat. Mindegyik szakasz egy-egy pszichoszocialis krizispotenciallal
jellemezhetd.

= A pszichoszocialis krizispotencial olyan fejlédési feladatot,
problémat jelent, ami pozitiv megoldasa esetén a személy
alkalmazkodasa sikeres lesz. Ha ezt a krizist nem sikeril
megoldani az az alkalmazkodas kudarcahoz vezet.”*

A pszichoszocialis krizispotencialokat Erikson olyan ellentétparokkal
jellemzi, amelyek elnevezése az adott szakaszban lehetséges pozitiv és
negativ kimenetekre utal.

Erikson elméletét a szubjektivitasa miatt szoktak kritizalni. ,Nem tu-
dunk olyan ellen6rzétt kutatasokrol, amelyek elméletének a helyességét
alatamasztanak, igy a személyes tapasztalatok altalanositasanak jogos-
saga megkérdéjelezhets.”?*
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8.2.8 Erikson szakaszai

Csecsemd&kor (6sbizalom kialakitasa az 6sbizalmatlansaggal
szemben)

Az els6 korszaknak az a feladata, hogy a gyermek megtanuljon bizni
az 6t korulvevd vilagban, elsésorban az anyaban. Ha ez nem sikeril az
anya magatartasa miatt, akkor az elhanyagoltsag és a harag érzése
uralkodik el a csecsemén. Ezért késébb is bizalmatlan lehet az 6t korul-
vevl szeretett személyekkel szemben.

Kisgyermekkor (autonémia kialakitasa a szégyen és a kétely ér-
zésével szemben)

A masodik korszaknak a feladata a szobatisztasag és az 6nall6 jaras
kialakitasa. Mindkettd segiti a gyermek autonoémiajat. Ha a szul6k tul
szigoru korlatokat allitanak fel, akkor, a kisgyermek ugy érzi, hogy nincs
vagy csak korlatozott kontrollja van énmaga felett. Kbvetkezmény: szé-
gyen és kétely 6nmagaban.

Ovédaskor (kezdeményezés képességének a kialakitasa a biin-
tudattal szemben)

A harmadik korszaknak a feladata az aktiv, céltudatos, szandékos vi-
selkedés kialakitasa. Ha a gyermeki kezdeményezéseket a szllok ,leto-
rik”, akkor a gyereknek biintudata lesz fuggetlenedési torekvései miatt.

Kisiskolaskor (teljesitmény elérése a csbkkentértékliség érzésé-
vel szemben)

A negyedik korszaknak a feladata az iskolai kévetelményeknek valo
megfelelés. Ha nem sikerll teljesitenie, elégedetlenné valik 6nmagaval
szemben és csokkentértékiinek érzi magat.

A serdiil6kor (identitas kialakitasa az identitas konfuzioval (za-
varral) szemben)
Az 6todik korszaknak a feladata a sajat identitds megtalalasa.

= ,Az identitds az a mind teljesebb meggy6z6dés, hogy az
egyén dnazonossaganak és énmaga folyamatossaganak a
fejlédés elmult évei soran elért bizonyossaga egybecseng
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azzal az azonossaggal és folyamatossaggal, amit 6 masok
szamara jelent.”?®

Ha ez sikerul, akkor az ember képessé valik hiiségre, elkbtelezettség-
re, mas emberekhez, embercsoportokhoz, vagy eszmékhez.

Ifjakor vagy fiatal felnéttkor (az intimitas képességének a kiala-
kitsa az izolacioval (elmaganyosodassal) szemben)

A hatodik korszaknak a feladata, hogy az ember képessé valjon szoli-
daritasra, képessé valjon parkapcsolatban elkételezni magat. Ennek hia-
nyaban maganyossa valik.

Az érett felnéttkor (alkotoképesséq kialakitasa a stagnalassal
szemben)

A hetedik, az alkotdképesség, amely sokféleképpen megnyilvanulhat
példaul a munkaban, a gyereknevelésben, vagy hobbyban. Ha ezekben
az ember nem sikeres, akkor unatkozik, ugy érzi, az élete stagnal.

Id6skor (az énidentitas megbrzése a kétségbeeséssel szemben)

A nyolcadik korszaknak a feladata a korabbi tapasztalatok megérzése
és tovabbadasa a kovetkez6 nemzedéknek. Ha ez nem sikertl, az halal-
félelemhez vezethet, aminek oka a kétségbeesés, hogy az életlinket el-
vesztegettiik, és mar nincs idénk az Ujrakezdéshez. *%°

8.2.9 Piaget kognitiv fejlodéselmélete

[l Addig, mig Freud és Erikson fejlédéselméletben az egyes szaka-
szok valtozasai a személyiség fejlddésének széles terlleteit érin-
tik, Piaget elmélete szikebb teruletre korlatozodik. Piaget a meg-
ismer6é funkcidk és azon belll is a gondolkodas fejl6désével
foglalkozik.

Jean Piaget elmélete arra vonatkozik, hogy hogyan szerzi a gyerek az
ismereteit a vilagrél, hogyan alakitja at ezeket és illeszti a vilagrél mar
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meglevé tudasaba, és hogyan modositja ez altal a vilagrol korabban ki-
alakitott képét.

Cole idézi Piaget-et (1954), aki igy fogalmaz: ,A tudas nem a valésag
masolata. A tudas inkabb a vildag modositasabdl és atalakitasabdl szar-
mazik. Aktivan térekedvén a koérnyezet feletti uralomra, gyermekek ma-
gasabb szintl tudast konstrualnak az érés és a kornyezeti kérilmények
altal szolgaltatott elemekbdl.”>®’

Az embert két 6roklott hajlam jellemzi az organizacio és az adaptacio.

= Az organizacié a folyamatok kombinalasara és koherens
rendszerbe szervezédésére valo torekvést jelent.

= Az adaptacio a kornyezethez valé igazodasra torekvést je-
lent.?%®

Az adaptacio két folyamatbdl épll fel: asszimilaciébdl és az akkomo-
daciébol.
= Az asszimilacié soran a személy ugy alakitja at a befoga-

dott tapasztalatait hogy azok illeszkedjenek a mar meglevd
sémakhoz.

= Az akkomodacié soran a személy a sémakat valtoztatja
meg a tapasztalatok fényében.?*

Ennek megértéséhez tisztdznunk kell, mit ért Piaget séma alatt:

= A séma a pszichologiai miikodés alapegysége. Cole idézi
Piagetet és Inheldert (1969), miszerint: ,a séma mentalis
struktura, amely az él6lényt a hasonlé vagy analég korul-
mények kozotti cselekvés modelljével latja el.”**°

A sémak lehetnek viselkedésesek vagy kognitiv jelleglek.

112

Példaul egy viselkedéses séma vonatkozhat arra, hogy hogyan
kell elguritani egy kisautot, mig egy kognitiv jellegli séma arra,
hogy milyen tulajdonsagokkal jellemezheté az.

Amikor egy gyerek olyan tapasztalatokat szerez, amelyek nem illesz-
kednek bele korabbi sémaiba, alkalmazkodnia, adaptalédnia kell: Vagy
az uj tapasztalatot értelmezi ugy, hogy valahogy mégis be tudja illeszteni
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a korabbi sémakba, ebben az esetben beszéllink asszimilaciérol, vagy a
sémakat maédositja, ebben az esetben beszéliink akkomodaciérdl.?**

B Példaul képzeljlik el, hogy a gyermek, akinek a sziilei német ju-
haszt tartanak, életében el6szér lat csivavat. EIs6 pillantasra lehet,
hogy nem ismeri fel, hogy a csivava ugyanugy, mint a német ju-
hasz a kutya sémajaba tartozik. De ha értelmezi a csivava jellem-
Z46it (ugat, pacsit ad stb.), akkor mégis beillesztheti a kutyasémaba
(asszimilacio), ugyanakkor a sémat is modosithatja ugy, hogy a
csivava jellemzéi is beleférjenek (akkomodacio).

Az asszimilacio és az akkomodacié egymast kiegészité komplementer
fogalmak, a mar létez6 sémak és az Uj kérnyezet tapasztalatai kozotti
illeszkedés keresése egy oda vissza folyamat. Idénként megteremtédik
az egyensuly, ami a gyereket a fejlédés egy magasabb szintjére emeli,
de mindig Ujra és Ujra felborul az Gjabb fejl6dési szintek felé indulva.?*2

Piaget a gondolkodas fejlédését négy szakaszra osztotta:

— Szenzomotoros szakasz
— Muveletek el6tti szakasz
Konkrét miveletek szakasza

— Formadlis mlveletek szakasza
Nézzuk, mi jellemzi ezeket!

8.2.10 A szenzomotoros szakasz (0-2 év)

A korszak kezdetén a csecsemét veleszuletett feltétlen reflexek jel-
lemzik, amelyeket Piaget egy primitiv sémaként ir le. Ezek a reflexek
egyfajta cselekvésvazak, amelyekben a csecsem§ érzékletei és az erre
adott mozgasos valaszok kapcsolédnak 6ssze. Kés6bb a tapasztalatok
altal mddosulnak, differencialédnak, kombinaldédnak a kezdeti primitiv
sémak.

A korszak utols6 negyedében, masfél — két éves kor kdzott a gyermek
sémai elérik azt a fejlettségi szintet, hogy a szimbolikus reprezentaciok
kezdeteirél beszélhessink. Ez azt jelenti, hogy a gyermek a képeket és
szavakat elkezdi ismer@s targyakra vonatkoztatni, ezzel megteremtve a
problémamegoldas Uj eszkozeit. Ez teszi lehetbvé, a targyak kozotti vi-
szonyok elgondolasat, akkor is, amikor éppen nem hasznalja ezeket, a
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jelen nem levé targyak elképzelését, az éppen nem folyé események
utanzasat, a mintha jatékban valo részvételt és a beszédet.?*®

A mintha jaték az a tipusu jaték, amikor a gyerek egy targyat egy
masik targy helyet hasznal. Példaul ugy tesz mintha a mosdoszi-
vacs egy telefon lenne, és felhivja a nagymamat.

8.2.11 A miiveletek el6tti szakasz (2-7 év)

Erre a szakaszra jellemz8, hogy a gyerek mar képes az el6z6 korszak
végén kialakult szimbolikus mentalis reprezentaciokat hasznalni, viszont
azokkal még nem képes miveleteket végezni. igy ezt a szakaszt atme-
netnek tekintik a szenzomotoros és a muiveleti gondolkodas kdzott.

= A miivelet, egy ,fejben végrehajtott mentalis cselekvés,
amely egy logikai rendszerbe illeszkedik.”***

A fejben lejatsz6dd mentdlis cselekvések mar megvannak, viszont
még nem illeszkednek logikai rendben, ebbdl kdvetkeznek a korszak
gondolkodasi jellegzetességei:

— Prelogikus gondolkodas: az indukcio és a dedukcio helyett a gon-
dolkodast a transzdukcio jellemzi: a transzdukcié kozvetlen ana-
I6gian alapul, az egyedi esetbdl kdvetkeztet az egyedi esetre.

Példaul, ha Bodri kutya 6riil a csontnak, akkor Cirmos cica is 6ril-
ni fog.

Egyszerre csak egy szempontot tud figyelembe venni, altaldban a
legfeltinébbet. Ebbdl kdvetkezik, hogy nem képes tébb szempon-
tot figyelembe véve osztalyozni a targyakat, vagy nem képes a
mennyiség allandosagat felfogni.

B Ezzel kapcsolatos Piaget egyik hires kisérlete, amit a kbvetkezd
abra személtet: Két egyforma edénybe ugyanannyi folyadékot tol-
tenek. A gyerek meg tudja mondani, hogy mind a két edényben
ugyanannyi a folyadék. Majd az egyik edénybdl a gyerek szeme
lattara aténtik a folyadékot eqgy masik keskenyebb edényben, és
megkérdezik, melyik edényben van tébb viz. A hat év alatti gyere-
kek altalaban azt mondjak, a magasabbik edényben, hiaba lattak,
hogy ugyannyi volt a viz kezdetben, mivel egyszerre két szempon-
tot nem tudnak figyelembe venni. (Azt hogy a két edény szélessé-
ge és magassaga kiegyenliti egymast, és a magasabb, de keske-
nyebb edényben ugyanannyi viz magasabbnak tiinik.)
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VIIVA

27. abra: Piaget kisérlete

] Piaget hires kisérletei k6zul szamos megtalalhat6é a youTube olda-
lan. A kdvetkez6 video tdbb kisérleti feltételt is bemutat, kdztlk a
fent emlitett kisérletet is. 12_08 HHO1

http://www.youtube.com/watch?v=gnArvcWaH6I

— Az el6z8bél kdvetkezik az egocentrikus gondolkodas: ha a gyer-
mek egyszerre csak egy nézdpontot tud figyelembe venni, nyilvan
azt fogja, amelyik a legkézenfekvObb szamara és ez a sajatja.

Ez nem b6nzést jelent. Az egocentrikus gondolkodas szintjén allo
gyerek megkinéalhat a csokoladéjaval, de ha 6 szereti a csokoladét
nem tudja elképzelni, hogy mas esetleg nem szereti.

— Mivel egyszerre csak egy szempontot vesz figyelembe és a tar-
gyak legfelszinibb, legkézenfekvébb tulajdonsagaira koncentral, a
latszat gyakran megtéveszti.**®

Példaul a vizes poharban megtérni latszo szivoszalrdl tényleg azt
hiszi, hogy eltorik.
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28. abra: Szivoszal egy pohar vizben

8.2.12 Konkrét miiveletek szakasza (7-11 év)

Ebben a szakaszban mar képes mentalis mlveletekre, logikus gon-
dolkodasra. Ugyanakkor gondolkodasa még konkreét: konkrét targyakkal
kapcsolatosan tud gondolkodni, olyanokkal, amelyek vagy jelen vannak,
vagy nagyon jol ismeri Oket.

— Egyszerre tdbb nézdpontot is képes figyelembe venni.

2 [gy az el6z6 alfejezetben emlitett, folyadékos kisérletben minden
nehézség nélkiil képes a helyes valaszra.

— Képes decentralni: mar masok szempontjait is figyelembe veszi.

— Képes logikus szempontok (egyszerre akar tébb szempont alap-
jan) targyakat sorba rendezni, osztalyozni, gondolatban 6ssze-
kapcsolni, elvalasztani.

—  Megérti, hogy bizonyos tulajdonsagok, jellemzék megmaradasa
logikai szikségszerliség, még akkor is, ha a latszatnak ellent-
mondnak.

Példaul ebben a szakaszban tudja, hiaba latszik ugy, mintha eltért
volna a szivdszal, valojaban egész és egyenes maradt.

— Rajon arra, hogy bizonyos egymas ellentétes folyamatok egymas
hatasat kiegyenlithetik.

Példéaul, ha valamibél valamennyit elvesziink, majd ugyanannyit
hozzatesziink, akkor az ugyanannyi marad, mint kezdetben volt.
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Ha hat almabdl harmat elvesziink, majd harmat hozzaadunk,
ugyanugy harom almank marad.

Ugyanakkor bar képes elvont racionalis gondolkodasra, de ez még
korlatozott korli, nehezen tud olyan Osszefuggést végiggondolni, ami
szamara elképzelhetetlen tényekhez kapcsolodik.?*®

B

Példaul egy olyan problémanal, ha azt mondjak neki, hogy kék
ember lakik minden piros hazban, majd megkeérdezik minden kék
ember piros hazban lakik-e a 7-8 év gyerek zavarba jén, mivel
gondolkodasat 6sszezavarja, az a teny, hogy nincsenek kék em-
berek. 2!

8.2.13 Formalis miiveletek szakasza (12 év-)

Ebben a szakaszban a serdul6é képes miveltekre elvont, absztrakt fo-
galmak esetén is. igy képes elvont problémamegoldé gondolkodasra,
egy adott probléman belll minden logikai kapcsolatot médszeres végig-
gondolasara. Képes hipotéziseket felallitani és azokat tervszerlen tesz-
telni. Képes metagondolkodasra, vagyis a sajat gondolkodasi folyamatai-
rél valé gondolkodasra, sajat értelmére vonatkozé reflexiéra. Ebben a
korban nemcsak hogy képes az absztrakt, elvonatkoztatott gondolkodas-
ra az egyeén, de kifejezetten megné az érdeklédése az elvont eszmék

irdnyaba.

218

Természetesen Piaget elképzelései szintén tobb kritikat is kivaltottak:

216

Kritikusai szerint alabecsili gyerekek képességeit, részint mert tul
szigoru kritériumok szerint itéli meg egy képesség meglétét vagy
hianyat, részint mert a kisérleteiben alkalmazott feladatok élet-
idegenek, tul bonyolultak voltak.

Az elmult évtizedekben kiderllt a miiveletek elétti szakaszban
tobb terlleten is fejlettebbek a gyerekek képességei, mint azt
Piaget allitotta.

Tulbecsllte a serdllékori formalis gondolkodas szinvonalat. A hi-

potetikus gondolkodas még fbiskolai-egyetemi hallgatoknal sem
mindig jellemzé.

Az ujabb kutatasok szerint a négy szakasz nem valik el olyan éle-
sen, mint Piaget gondolta.
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— Felmeril az a kérdés is, hogy vajon minden felnétt eljut-e formalis
gondolkodas szintjére vagy van, aki leragad a konkrét gondolko-
das szintjén.

—  Es ha el is jut valaki a formalis gondolkodas szintjére, biztos, hogy
az élet minden teruletén azt hasznalja, vagy vannak olyan helyze-
tek, amikor visszacsuszik a konkrét gondolkodas szintjére.*®

Példaul gondoljunk arra, hogy egy magasan képzett orvosprofesz-
szor nyilvan képes formalis gondolkodasra kiilbnféle betegségek-
rél, de lehetséges, hogy visszacsuszik a konkrét gondolkodas-
szintjére, ha mondjuk a konyhaban csép6gé csappal kell
megbirkdznia.

8.3 6SSZEFOGLALAS, KERDESEK

8.3.1 Osszefoglalas

Ebbdl a fejezetbél megtudhattuk, hogy a személyiség fejlédése allan-
do min6ségi pszichés és fizikai valtozasok sora, amelyek visszaforditha-
tatlanul megvaltoztatjdk a mar meglevé strukturakat. Kidertlt, hogy mi-
lyen torvényszerliségei vannak a fejlédésnek, és hogy az 6roklés és a
tanulds hogyan befolyasolja azt. Megismerkedtliink azokkal a médsze-
rekkel, amelyekkel az 6roklés és a szocidlis kdrnyezet hatasat lehet ku-
tatni.

Részletesen ismertettik azt a harom, a személyiség fejlédésére vo-
natkozé elméletet, amelyek talan a legnagyobb hatast tették a XX. sza-
zadi fejlédéslélektanra.

Hogy kdnnyebb legyen megjegyezni és az id6ben egymashoz viszo-
nyitani a harom elméletet, a kdvetkezd tablazatban foglaltuk 6ssze.

Eletkor Freud pszichoszexua- Erikson Piaget kognitiv
lis fejlédéselmélete pszichoszocialis fejlédés elmélete
fejlodéselmélete

0-1 év Oralis szakasz Osbizalom vagy Szenzomotoros
Gsbizalmatlansag szakasz

1-2 év Andlis szakasz Autonomia vagy

2-3 év szégyen és kétely Miveletek el6tti

3-4 év Fallikus szakasz szakasz

4-5 év Kezdeményezés

5-6 év Latencia képessége vagy

219 COLE, M., COLE S. R.: Fejlédéslélektan. Budapest, Osiris, 2001.

MC)NKS, F.j.,KNOERS A, M. P. : Fejl6déslélektan. Budapest, Urbis, 2004.
TOTH Lé&szl4:Pszicholdgia a tanitdsban. Debrecen Pedellus Tankénvvkiado, é.n.
VAJDA Zsuzsanna: A gyermek pszicholdgiai fejlédése. Budapest, Helikon,2001
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Eletkor Freud pszichoszexua- Erikson Piaget kognitiv
lis fejlédéselmélete pszichoszocialis fejlédés elmélete
fejlodéselmélete
bintudat
6-7 év Teljesitmény elérése
7-8 év vagy csokkentértékl- | Konkrét miveletek
8-9 év €9 szakasza
9-10 év
10-11 év
11-12 év
12-13 év Genitalis szakasz Identitas vagy identi- | Formalis mlveletek
14-15 év tas konfuzié (zavar) szakasza
16-17 év
17-18 év
Ifjukor - Intimitas vagy izola-
cio
Felnéttkor - Alkotoképesség vagy
stagnalas
Id&skor - Enidentitas meg6rzé-

se vagy kétségbe-
eses

8.3.2 Onellenérzé kérdések

— Hatarozza meg a fejlédés fogalmat és jellemzéit!

1. Freud, Erikson és Piaget szakaszai

— Sorolja fel a fejl6dés alaptdrvényeit és jellemezze azokat!

—  Milyen elméletek léteznek az oroklés és a kornyezeti hatasok sze-
repére vonatkozdan a szemeélyiségfejlédésében?

— Mijellemzi az iker- és az adaptaciokutatast?
—  Mely személyiségjellemzdk 6roklédnek Buss és Plomin szerint?

—  Mijellemzi Flavell szerint a szakaszelméleteket?

— Hogyan hozta létre Freud a pszichoszexualis fejl6édéselméletét?
— Sorolja fel Freud szakaszait és roviden jellemezze azokat!

— Mi jellemzi Erikson pszichoszocidlis fejlédéselméletét? Miben tér
el Freud elméletétdl?

— Sorolja fel Erikson szakaszait és réviden jellemezze azokat!
— Ismertesse Piaget elméletének alapfogalmait!
— Sorolja fel Piaget szakaszait és roviden jellemezze azokat!

— Ismertesse Freud, Erikson és Piaget elméletével kapcsolatos kri-
tikai megfontolasokat!
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8.3.3 Gyakorlo6 tesztek

1, Kinek a nevéhez fliz8dik a pszichoszexualis fejlédéselmélet?

A, Sigmund Freud
B, Erik Erikson
C, Jean Piaget

2, Melyik tulajdonsag kialakulasban jelentés az 6roklés szerepe Buss
és Plomin szerint?

A, Simulékonysag

B, Szociabilitas

C, Emocionalis intelligencia
D, Lelkiismeretesség

3,Melyik fejl6dési szakaszra jellemz6 a decentralas Piaget elméleté-
ben?

A, Szenzomotoros szakasz

B, Mlveletek el6tti szakasz

C, Konkrét miiveletek szakasza

D, Formalis miveletek szakasza

(Helyes megoldasok: 1-A, 2-B, 3-C)
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9. LECKE: A SZEMELYISEGFEJLODES FOLYAMATA,
PSZICHIKUS SAJATOSSAGOK 0-6 EVES KORIG

9.1 CELKITUZESEK ES KOMPETENCIAK

Eletiink elsé hat éve nagyon fontos valtozasokat hordoz magéban.
Sok-sok mindent megtanulunk a mozgas, a beszéd, a kornyezethez valo
alkalmazkodas, a szil6hdz valo kétédés, a tarsakkal valo jaték soran stb.
amelyek a késébbi életkori szakaszok fejlédését is jelentésen meghata-
rozzak. A fejl6ddésben fontos valtozasok zajlanak és ritkdn gondolunk
arra, hogy ami itt térténik életink elsé hat évében, az arra is hatassal
lesz, hogy hogyan fogunk helytallni az iskolaban, mennyire leszink fel-
késziltek a tanulasra, a tarsas kapcsolatokra. Ez az els hat év tulaj-
donképpen négy jelentds életkori szakaszt foglal magaba: az ujszilott-
kort, a csecsemd&kort, a kisgyermekkort és végul az dvodaskort.

A fejezet célja, ennek a négy korszaknak a bemutatasa, az adott kor-
szakok testi és pszichés fejl6édésének az ismertetése.

A lecke elsajatitasa utan az alabbi kompetenciakkal fog rendelkezni:

— Ismernie kell az ujszuldttkor legfontosabb jellemzait.

— Tudnia kell, mik a csecsemékori testi fejlédés legfontosabb jel-
lemzdi

— Ismeri a megismerd folyamatok csecsemékori fejlédését.

— Tisztaban van a csecsemékori mozgasfejlédés jellegzetességei-
vel.

— Ismernie kell a csecsemékori beszédfejl6dés jellegzetességeit.

— Tudnia kell, mik a kisgyerekkori testi fejlédés legfontosabb jellem-
Z6i

— Ismeri az én-tudat alakulasat kisgyerekkorban.
— Tisztaban van a kisgyerekkori beszédfejlédés jellegzetességeivel.
— Roviden be tudja mutatni az 6vodaskori testi fejlédést.

— Tisztaban van az 6vodaskori mozgasfejlédés fébb jellegzetessé-
geivel.

— Tudja, mi jellemzi az évodasok értelmi fejlédését és megismerd
folyamatait.

— Ismeri az 6vodaskori rajzfejlédés fébb allomasait.
—  Fel tudja sorolni az 6vodaskoruak képzeletének fébb jellemzdit.

—  Tudja, mi jellemzi az évodasok érzelmi-akarati életét.
A lecke elsajatitasa korulbelll kétszer masfélorat vesz igénybe.
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9.2 TANANYAG

A lecke a kovetkez6 felépitést koveti.

Magzati
fejlédés

fejlédés

29. abra: A tananyag felépitése

156



9.2.1 Az ujsziléttkor

Az ujszildttkor a legrévidebb fejlédési korszak, amely a sziletéssel
kezdédik és az elsé 6-8 hetet foglalja magaban. Az Ujsziilott teste arany-
talan, az 4-ét a fej teszi ki, végtagjai vékonyak, izomzatai ténustalanok.
Sulyuk atlagosan 3-3,5 kg-ra tehet, atlagos testhosszik 50 cm kordl
van. A h6szabalyozas mechanizmusai még nem megfeleléen mikodnek,
a hidegre kiildndésen érzékenyek.”® Az Ujsziilétt elsédleges feladata a
megvaltozott korulményekhez torténé alkalmazkodas, amely a kornye-
zettél is jelent6s tamogatast és segitséget igényel. Virginia Apgar ameri-
kai orvosné altal kidolgozott Apgar-skala segitségével konnyen medfi-
gyelheték az ujszlldttek életképességei. Az Apgar-skala 5 fontos
életfunkciot figyel, amelyet 0-2 pontoz, igy az elérheté pontszam dssze-
sen 10 pont lehet. Az ellenérzétt 5 fontos életjel: szivverés, légzés, izom-
tonus, reflexek és a bérszin. Azok a babak, akik alacsony pontszamot
érnek el ezen a skalan orvosi segitségre szorulnak.?*

Az Ujszuldttek alkalmazkodasat az Uj kérnyezethez reflexek segitik, a
tuléléshez szikséges vegetativ reflexek (pl.: nyelés, csuklas stb.) és a
mozgasos reflexek (pl.: fogé-reflex, Moro-féle atkarolasi reflex stb.).

A reflexek egy része életlink végéig megmarad mig bizonyos reflexek
id6ével eltlinnek, kiléndésen akkor, amikor a baba mar képes tudatosan
kontrollalni azt. A reflexek segitségével tajékozdédnak az idegrendszer
épségerdl is.

9.2.2 A csecsemokor

A csecsemdkor az ujszildttkort valtja fel és az els6 életévet foglalja
magaba. A leglatvanyosabb fejlédést a mozgas terlletén figyelhetjlk
meg, de a korszak végére megjelennek az elsé értelmes szavak is, igy a
beszédfejlédés terén is jelentés valtozasok térténnek. A sok-sok inger,
amivel talalkozik a csecsemét jelent6s hatassal van a kognitiv fejlédésre
is. A megismer6 funkciok is tokéletesednek és egyre inkabb alkalmassa
valnak a kulvilagbol érkezb informaciok érzékelésére és feldolgozasara.
A kiegyensulyozott, harmonikus anya-gyerek kapcsolat és az anyahoz
valé biztonsagos koétédés a személyiségfejl6dés fontos alapjat képezi.

esti fejlé6dés a csecsemdbkorban

A testi ndvekedés az élet elsé hat honapjaban a leggyorsabb, majd a
serduldkorig fokozatosan csOkken. A csecsemdk a szuletési sulyukat
mire elérik az egy éves kort megharomszorozzak. A csecsemokor végére

220 VAJIDA, Zsuzsanna: A gyermek pszichologiai fejl6dése. Pécs, Helikon Kiadd, 1999.
221 COLE, Michael, COLE, Sheila R.: Fejlédéslélektan. Budapest, Osiris Kiadd, 2001.
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testhosszuk eléri 70-80 cm, testsulyuk pedig a 8-10 kg-ot. A fej a test
1/5-ét teszi ki, korfogata nagyobb, mint a mellkasé. 6-7 honapos korban
megjelennek az elsé fogak, de ritkan az is el6fordul, hogy a gyermek
foggal szuletik, aminek régen magikus er6t tulajdonitottak. Az elsé élet-
évben az idegrendszer érésében és fejlédésében is jelentds valtozasok
figyelhetk meg, kuléndsen ami az idegpalyak myelinizaciojat illeti,
amelynek elsédlegesen az ingeriiletvezetésre lesz jelent6s hatasa.”*

A megismerd folyamatok fejlédése a csecsemdbkorban

A szlletéskor a latas a legfejletlenebb, a szemek konvergenciaja még
nem alakult ki, amelynek kdvetkeztében tavolra nem latnak jol. A 6 hét
korul, mar megfigyelhetd a szemek konvergenciaja és képes a csecsem6
kovetni a szemével a mozgé targyakat. 4-5 hdnapos korban mar képesek
a szineket megkulonbdztetni és a latdas mar majdnem olyan jé, mint a
felnétteké. Ekkor mar a szemlencséjét képes a tavolsagokhoz adaptalni.
6-7 honapos korban nagymértékben javul a szem-kéz koordinacio, azaz
a szem és a kéz mozgasanak 6sszehangolasa.??®

A hallas a szuletéskor elég fejlett, hiszen az mar a méhen bellli fejl6-
dés soran kialakul és mikodik. A szlletés utan felismerik azt a mesét,
versikét, zenét, amit az anya gyakran hallgatott vagy mondogatott mi-
kézben gyermekét varta. Képes megkuldnboztetni sajat édesanyja hang-
jat mas néi hangoktdl.?* 3-4 hénapos korban a csecsemd mar a szemé-
vel is keresi a hang forrasat. 6 honapos korara erételjesebb valaszt ad a
hangra, ha az érdekes latvannyal tarsul.

A szaglas is a fejlett érzékleti modalitdsok kozé tartozik. Szuros, kel-
lemetlen szagra fintorral reagalnak. Mar 10 napos Ujszilott képes meg-
kilonbdztetni az édesanyja tejével atitatott parnacskat egy masik anya
tejével atitatott parnacskatol.”*

Az izeket is képesek elklldniteni egymastdl, roviddel a sziletés utan.
Az édes izt preferaljak, amelynek evoluciés elénye is van. A keser( izre
undorral reagalnak, de fintorognak a savanyu izek esetén is.

Mozgasfejlédés a csecsemdbkorban

A csecsem6 mozgasa nagyon dinamikusan fejlédik és szorosan 0sz-
szefligg az idegrendszer érésével. 2 hénaposan, ha hasra fektetjik 6ket,

222 VAJDA, Zsuzsanna.: A gyermek pszichologiai fejl6dése. Pécs, Helikon Kiadd, 1999.

223 VAJDA, Zsuzsanna.: A gyermek pszichologiai fejl6dése. Pécs, Helikon Kiadd, 1999.

224 ATKINSON, Rita, ATKINSON, Richard, SMITH Edward, BEM, Daryl, Pszicholégia.
Budapest, Osiris, 1997
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elkezdik emelni a fejuket és mar ekkor megjelennek a szandékos fogas,
nyulas kezdetei, ha valami a kezébe akad megragadja, de a fejét még
nem forditja abba az iranyba. 3-4 hénaposan egyre biztosabban képesek
megtartani a fejiket és jelentésen javul a targyak akaratlagos megraga-
dasanak és elengedésének a képessége. Képes a mozgo targyakat kb.
10 masodpercig kévetni a szemével.

Az 5 honaposan mar képesek a fejuket forgatni és ugy szemlél6édni,
valamint ekkora tanulnak meg hasrdél hatra fordulni is és odafordulassal,
csuszassal igyekszik megszerezni a targyakat. Ekkor mar a csecsemd
egyre Osszetettebb mozgasformara képes.

6-7 hoénapos korban mar egyre tébbszor fordulnak hatrdl hasra, oldalt
fekve kezével tamasztja magat és a fellléshez sziikséges mozgasokat is
lelkesen gyakorolja. Megjelennek a kluszas és maszas kezdetleges for-
mai is, a maszas sokszor itt még csak hatrafelé torténik, a kdvetkezd
honapban mar rajon arra, hogy a maszas segitségével hogyan juthat
kozelebb a kiszemelt targyakhoz.

A 8-9 honapos korra mar megtanulnak onalléan feltlni, amelynek ori-
asi jelentésége van, hiszen bévil a latotér, tehat tdbb inger képesek be-
fogni a kdrnyezetbdl, valamint a kezek szabadda valnak, igy a manipula-
cio, a kézzel valo tevékenység is rohamosan fejlédik. A maszasban is
egyre Ugyesebbé valnak és mar az allassal is probalkoznak.

A 10-12 hénapos korban mar képesek felallni és megteszik a buto-
rokba kapaszkodva az elsé bizonytalan lépéseket, majd 6nalléan is el-
kezdenek jarni. A jaras ekkor még széles alapu, bizonytalan, de a lelkes
gyakorlas kdvetkeztében nagyon gyorsan tokéletesedik és biztonsagos-
sag valik.?®

Beszédfejlédés a csecsembkorban

Az elsb életévben a beszédfejlédés szempontjabdl is jelentds valtoza-
sok torténnek. Az ujszilbttek is adnak ki hangokat a sirason kivul, ame-
lyeket panaszhangoknak is nevezink. 3-4 honapos kor korul megjelenik
a gagyogas korszaka, amelynek fontos jellemzdje, hogy a csecsemd
felfedezi a sajat hangjat és jatszik vele, amelynek kovetkeztében egyre
valtozatosabb és differencialtabb hangokat is képes kiadni. A kérnyezet
segitségével valdjaban a csecsemd ekkor tanulja meg a sajat anyanyel-
vére jellemzd hangokat.??’ Az elsd életév fontos fejlédési térténése az is,
hogy a csecsem¢ kialakitja a szerepcsereék rutinjat, az oda-vissza hangi-
csalast, amelyet az érzelmi tikrozés és a valtakozé hangadas jellemez.
A gyermek az evoluciébdl fakaddan tudja, hogy hangadas soran szere-

226 VAJIDA, Zsuzsanna: A gyermek pszichologiai fejl6dése. Pécs, Helikon Kiadd, 1999.
221 TOTH, Ibolya: A pszicholégia alapjai. Pécs, Coménius Bt., 1997.
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peket kell valtani, azaz a tarsas keret kiindulépontként adott a szamara,
csak az eszkdzoket kell megtanulnia.??® A gagyogas 8-9 hénapos korra
egyre valtozatosabba valik és megjelennek a hangkett6z8dések, ame-
lyekbdl a korszak végére, azaz egy évek korra az els6 szavak is, amely-
lyel lezarul ez a korszak, amit Kaplan a beszédfejlédés preverbalis sza-
kaszanak nevezett. A szavak megjelenése, amelyek mar embereket,
eseményeket és targyakat képviselnek (azaz reprezentalnak), a repre-
zentaciés gondolkodas egyik megnyilvanulasa.?”

9.2.3 A kisgyermekkor

Az 1-3 éves korig tarto életkori szakaszt a fejlédéslélektanban kis-
gyermekkornak nevezzik. A legfontosabb valtozasok kozott a beszédfej-
I6dést, a mozgas tokéletesedését, az én-tudat kialakulasat és természe-
tesen jelent8s kognitiv fejlédést emlithetjik meg.

A kisgyermekkorban bekévetkezd testi valtozasok

A korszak kezdetén, 1 éves kor tgjan a kisgyermekek 80-90 cm ma-
gasak, a korszak végére elérik a 100 cm magassagot.>® A sulygyarapo-
das mértéke évente kb. 2 kg, 3 éves korukra atlagos testsulyuk 13-15 kg.
A testaranyok is valtoznak. A kisgyermeki testforma jellemzdi az aranylag
nagy fej, a rovid végtagok, a tdérzs henger alaku és kevésbé tagolt, a has
eléredomborodo, a hat egyenes, a gerinc hati és agyéki gorbliletei még
nem alakultak ki.?**

Az én-tudat kialakulasa

Az én-tudat kialakulasa csecsemdkorban kezdddik, megjelenik az ,én,
aki cselekszem” érzésének és tudasanak kezdetleges formaja. Ez a tu-
das elengedhetetlen ahhoz, hogy csecsemd lassan megkilénbdztesse
magat az 6t korulvevd targyaktol és személyektdl. Ennek az alapjat az
érzékelésen és az oOninditotta mozgason, valamint a tarsas kdérnyezet
visszajelzésein kialakuld testséma adja. Az én-tudat lesz majd az alapja
az énképnek, a magunkrol valo tudas kognitiv rendszerének. Az én-tudat
kialakulasa tehat folyamatosan zajlik, amelynek még nem ismerjuk min-
den mozzanatat. Az én-tudat kialakulasanak 3 szakasza kuilénithet6 el:

— Az ,én, aki cselekszem, én, aki hatassal vagyok a kulvilagra” kez-
detleges tudasa (kb. 9-12 hénapos kor.)

228 p| £H, Csaba: A lélek és a nyelv. Budapest, Akadémia Kiadé, 2013.

229 COLE, Michael, COLE, Sheila R.: Fejlédéslélektan. Budapest, Osiris Kiadd, 2001..
230 VAJDA, Zsuzsanna: A gyermek pszicholégiai fejlédése. Pécs, Helikon Kiadd, 1999.
231 TOTH, Ibolya: A pszicholégia alapjai. Pécs, Coménius Bt., 1997. 140.
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— A kisgyermek megkulonbdzteti 6nmagat a masik személytél, a
masik embert mint fliggetlen, aktiv cselekvét ismeri fel (12-15 ho-
napos kor).

— A kisgyermek ezutan felismeri sajat arcvonasait a tiikérben, azaz
a tukorbdl lathato képet 0sszehasonlitja a sajat arcarol kialakitott
belsé sémaval, testképpel (15-18 hénapos kor).?*

A sajat arcvonasok felismerésére az un. ruzsfoltos kisérletet dolgoz-
tak, amelynek az a lényege, hogy a gyerek arcara véletlenll egy ruzsfol-
tot kennek, és ha a gyermek letérli azt az arcarol, amikor meglatja a ti-
korképet, akkor az arra utal, hogy felismeri magat, hiszen tudja, hogy az
nem szokott ott lenni.

18-24 hénapos korban a formalédoé éntudat szimbolikus reprezentacio
formajaban, fogalomként is megjelenik. A kisgyermek elkezdi nevén ne-
vezni magat, majd a korszak végére a személyes névmas, azaz az én
hasznalata.

A kisgyermekkori beszéd jellegzetességei

A kisgyermekkorban leglatvanyosabban az anyanyelv elsajatitasa tor-
ténik, amely nagyon komplex folyamat. A beszédértés és a beszédpro-
dukcié képessegenek elsajatitasa kulonvalik. Az kisgyermekkor elején
megjelennek a beszédben az elsé szavak. A kisgyermek els6 szavai
vagyat, ohajt jelz6 Uzenetet hordoznak. Itt egyszerlien nem szavak Kki-
mondasarol van sz6, hanem ,egyszavas mondatokrol”, amelyek valami-
lyen szandékot fejeznek ki.”*

1-2 éves korban a beszéd 6sszehangolodik a tekintettel, a kisgyermek
akkor néz az anyara, amikor mintegy atadja a szét. A masodik életév
masodik felében kdvetkezik be a szokincsrobbanas. A fénevek szama
van tobbségben, szemben az igével és a melléknévvel.

Az egyszavas mondatok utan megjelennek a kétszavas mondatok, a
gyermek tavirati stilusban beszél. A nyelvtani viszonyité elemek ekkor
meég hidnyoznak. A fejl6édés soran késdbb bontakozik ki a szintaxis, a
nyelvtan hasznalata.”*

A kisgyermekkori beszéd jellegzetességei kozé tartozik még az, hogy
szituativ, indulati, kitalal szavakat és mindennek értelemet ad.

232 KGROSSY, JUDIT: Az ,én” fogalma, az énfejlédés elméletei. In.: N. Kollar Katalin,
Szabo Eva (szerk.): Pszicholégia pedagégusoknak. Budapest, Osiris Kiadd, 2004. 51-
73.
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Példaul igy lesz a matricabol macicica vagy a betétszamlakényv-
bél katicamnak kényv.

Ebben az életkorban talalkozunk a ,mi ez?” korszakkal illetve a kor-
szak végére megjelenik az elsé ,miért?” korszak is.

9.2.4 Az 6vodaskor

A gyerekek harom éves korban kezdik 6vodat és 6-7 éves korban fe-
jezik be, az dvodaskor ezt az idétartamot foglalja magaba. Nagyon moz-
galmas, izgalmas és érdekes életkori szakasz az évodas.

A testi fejlédésben bekévetkezb valtozasok az évodaskorban

A fejlédés az el6zb korszakokhoz képest folyamatosan lassul és mar
hosszabb idét kell varni a latvanyos valtozasokra. Az évodas testfelépi-
tése még magan hordozza a gyermeki jellegzetességet. A fej a toérzsnek
az 1/6-a, a végtagok rovidek a torzs aranyaihoz képest. A testmagassag
a korszak elején 100 cm kordl van, de a korszak végére eléri a 120-130
cm-t is.?®

Evente atlagosan 4-5 cm-t né, a sulya pedig ugyanennyi idé alatt kb.
1,5-2 kg-ot gyarapodik. Az 6vodas izomzata még kdnnyen elfarad, de a
gazdag vérellatasnak kdszénhetben nagyon gyorsan regeneralddik. A
faradékonysag miatt megterhel6 tevékenység esetén gyakran kell kisebb
sziineteket tartani.?*®

Az 6vodas mozgasanak jellemzéi

Az 6vodaskoru gyermek mozgasa is egyre ugyesebbé valik. Sajatos
,mozgas-ehség” jellemzi 6ket. A nagymozgasok és a finommozgasok is
jelentds fejlédésen mennek keresztil és gazdagabba valnak. Mar képe-
sek futni és valtott 1abbal menni a Iépcsén. Meg tudnak egy labon alini,
majd a korszak vége felé, 5 éves kor korul ugralni is tudnak egy labon.
Fantasztikus bravurokra képesek a futdbiciklivel, és haromkerek( bicikli-
vel, az Ugyesebb gyerekek 5 éves kor korul mar kétkerekl biciklin is ké-
pesek dnalléan kdzlekedni.”®” A nagycsoportosok mar képesek 3-4 km-t
gyalogolni és mar uszni is megtanulnak, bar ez utdbbi mozgasformanak
még sokat kell tokéletesednie.

A finommotorika teriletén is jelentés fejl6édésnek lehetlink tanui ebben
a korszakban. Az évodasok nagyon sokat rajzolnak, gyurmaznak, homo-

235 VAJDA, Zsuzsanna: A gyermek pszicholégiai fejlédése. Pécs, Helikon Kiadd, 1999.
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koznak, jatszanak stb. és ezek a tevékenységek segitik a manipulacié, a
finommozgasok fejlédését, amelyek majd elengedhetetlenek lesznek az
irashoz. Az eleinte még Ugyetlen mozgas, a sok gyakorlas kdvetkezté-
ben egyre finomabba és Osszerendezettebbé valik, és az évodas gyer-
mek a korszak végére képes lesz vagni, varrni, tépni, cipét megkdtni,
kabatot begombolni stb.?*®

Az értelmi fejlédés ovodaskorban

Az 6vodasok gondolkodasara Piaget szerint az egocentrikus gondol-
kodas jellemzd, vagyis a vildag megismeréseben és megértésében 6nma-
gukbdl indulnak ki, azaz a sajat néz6pontjukbdl értelmezik azt és még
nem képesek figyelembe venni masok szempontjait és néz6épontjait, csa-
kis egy szempontot tudnak szem elétt tartani.>° A évodaskorra a mivele-
tek el6tti szakasz jellemz6 Piaget alapjan, amelynek 6 jellegzetessége,
hogy ekkor a gyermek még nem képes muveleti szintl reprezentaciokra.
Egyedi vonasok alapjan osztalyozza a targyakat: példaul egy csoportba
sorolja a piros gyongyoket, figgetlenul attél, hogy fabdl vagy mianyag-
bdl késziiltek.?*® A gondolkodas ekkor még képi gondolkodas és szemlé-
letvezérelt.

Piaget vizsgalta a klinikai médszer segitségével, hogy milyen magya-
razatot adnak az 6vodasok az ultrajelenségekre.

= A klinikai médszer olyan eljaras, amely soran a kérdezé
koveti a gyermek képzetaramlasat és egyben tereli is, de
nem a megoldas, hanem a kritikus kérdés felé.

< Ultrajelenségeknek nevezik, azokat a jelenségeket amelyek
kiviil esnek a tapasztalason és tanulason, a gyermeknek
ezzel kapcsolatban nincsenek kdzvetlen tapasztalatai.

A gyermeki gondolkodast jellemzi az animizmus, a megelevenité gon-
dolkodas. Ennek soran az 6vodas a targyakat és természeti jelenségeket
emberi tulajdonsaggal ruhazza fel és ennek megfeleléen valaszol a feltett
kérdésre.

% Példaul arra a kérdésre, hogy miért van éjszaka? Azt valaszoljak,
azért, mert a napocska elfaradt és elment lefeklidni.

238 TOTH, Ibolya: A pszicholégia alapjai. Pécs, Coménius Bt., 1997.
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Gyakran el6fordult a valaszokban a finalizmus is, azaz a cél-oksag el-
ve, amikor a céllal magyaraztak a gyerekek az okot.

Apukam azért kap fizetést, hogy tudjon nekem lego-t venni, vagy
azert sit a nap, hogy kirandulni mehessiink.

Gyakori magyarazo elvként jelent meg a gondolkodasban az
artificializmus, azaz a mivi el6allitas, amikor azt gondoljak a gyerekek,
hogy valaki mesterségesen hozta létre a dolgokat, jelenségeket.”*

Példaul azért van a Hold az égen, mert valaki felmaszott egy ma-
gas létrara és odarakta vagy a Balaton ugy keletkezett, hogy vala-
ki asott egy nagy godrét és teleengedte vizzel.

Az megismeré folyamatok fejlédése az ovodaskorban

Az 6vodaskorban a latas atveszi az els6bbséget a manipulaciéval
szemben a targyak megismerésében. Az évodasok észlelésére a szink-
retizmus jellemzd, amelyre az alabbiak jellemzék:

— nem képes az egészet felbontani, 6sszefuggé rendben latni.
— 0ssze nem tartozé részeket kapcsol dssze.
— olykor Iényegtelen elemeket egészként ragad meg.

—  egyes részletek 6nallésodnak vagy éppen elhanyagolédnak.??

Az Gvodasok abszolut hallasi kiiszébe korulbelul 14-16 decibellel ma-
gasabb, mint a felnbtteké, ezért az dvodaskoru gyermekhez valamivel
emeltebb hangon kell beszélni.

Az ovodas a sajat testén ismeri meg el6szor a térbeli viszonyokat,
ezért a kialakult testséma jelent6sen segiti azt. Megtanulja megkulonbdz-
tetni melyik a jobb és a bal keze, laba, amelyek jelentésen segitik a téri
tajékozdédast. Az dvodasok térben valo tajekozodas soran vizualis tam-
pontokat hasznalnak, elsésorban olyanokat, amelyekhez valamilyen él-
mény emléke kapcsolddik.**

([E3

LAnnal a boltnal kell elfordulni, ahol apukam turé rudit szokott ven-
ni.”

Az 6vodasok id6észlelése még fejletlen. Nehezen fogjak fel a ,ma”,
.holnap”, ,tegnap”, jelentése. tA ,most’-ot még megérti, de a ,késébb’-et

242 VAJDA, Zsuzsanna: A gyermek pszicholégiai fejlédése. Pécs, Helikon Kiadd, 1999.
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nehezen. Az idépontok megallapitasaban is nagy szerepuk van a szemé-
lyes élményeknek, amelyek az adott id6pontban térténtek.
B ,Akkor kaptam a labdamat, amikor anya csokitortat stitbtt apanak.”

Az 6vodaskori emlékezet

Az 6vodaskor elején az emlékezetet a mozgas, a cselekvés hatarozza
meg: elsésorban cselekvésekre és az ezek soran bekdvetkezett élmé-
nyeire emlékszik a 3-4 éves gyermek. Az évodaskor kezdetén az dnken-
telen, spontan emlékezet az uralkodd. Jobban emlékeznek arra, amit
jaték kozben tanultak meg, mintha csak megadott szavakra kell emlé-
kezniudk.

A 3-4 éves gyermek arra emlékszik, ami gyakran ismétlédik, térben,
idében egyltt, egyszerre hat ra. Inkabb felismerés jellemzi, szemben a
felidézéssel

Az abrazolo tevékenység fejlédése az dvodaskorban

A vilag valamennyi kultirajaban a gyermek rajzai ugyanazon a fejl6-
dési szakaszokon mennek keresztll. El6szor elkezdenek firkalni, majd a
firkak fokozatosan differencialédnak, mig megjelennek a formak, as az
abrazolas szandéka, amely technikailag még nem Kkivitelezhet6 tokélete-
sen, de sajatos jegyeket mutat.?*®

Az 6vodasok rajzai sok mindenrdl arulkodnak, elaruljdk nekiink, hogy
hogyan latjak a gyerekek a vilagot, mi az, ami érdekli 6ket és hol tartanak
a rajzfejlédésben stb. A 3-4 éves gyerekek rajzai még alig felismerhet6-
ek, jellemzé rajuk a juxtapozicio.

< A juxtapozicié szétdobaltsagot jelent, a gyermekek rajzain
még nincs jelen az a szemléletes rend, ahogyan a felnétt
latja a vilagot.

A rajzokon |év6 dolgok szétdobaltak, nem adjak vissza azt a szemlé-
letes rendet, ahogyan valéjaban vannak a dolgok. Nem képesek még a
bennfoglalas és érintkezés abrazolasara.

8 Peéldaul gyakran lerajzolnak egy hazat és mellé rajzoljak a tetejét,
vagy az ablakat.

A rajzok nehezen felismerhet6ek. Arra a kérdésre, hogy mit rajzoltal,
gyakran asszociativ valaszt kapunk, illetve a valaszok gyakran valtozhat-
nak is. A kdvetkezd rajz j6l példazza mindezt:

245 TOTH, Ibolya: A pszicholégia alapjai. Pécs, Coménius Bt., 1997.
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30. dbra: Gyerekrajz 1.

A rajzolas a legtdbb 6vodas kedvenc tevékenységei kdzé tartozik. A
sok-sok gyakorlas kovetkeztében egyre ligyesebbek lesznek és a rajzok
is egyre felismerhetébbé valnak, sét sajatos gyermeki bajjal rendelkez-
nek. Az intellektualis realizmus korszaka 5 éves korban kezdddik. A
gyermek azt akarja rajzolni, amit lat, de a tudasa felllkerekedik ezen és
azt is lerajzolja, amit tud a dolgokrdl. Az ebben a korszakban készlilt raj-
zokra jellemzé a transzparencia jelensége.

= A transzparencia atlatszésagot jelent, a gyermek azt is le-
rajzolja ami nem latszik, mintha minden atlatszé lenne a
rajzokon.

Példaul lerajzolja az ajté mbgétt, ami természetesen be van zarva
az apukat, aki ott all és meg akarja lepni az érkezbket.

Az aranytalansag is megdfigyelhet6 a rajzokon, azaz lehet, hogy a pil-
langé sokkal nagyobb, mint a virag, vagy a kislany feje.
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31. abra: Gyerekrajz Il.

Erzelmi felnagyitassal is talalkozunk a rajzokon, azaz az érzelmeket
ugy fejezi ki, hogy felnagyit bizonyos részeket a rajzon. Az érzelmi teli-
tettség és az abrazolas gyermeki sajatossaga, a szinek hasznalata na-
gyon vidamma és esztétikussa teszi az ebben a korszakban készilt
gyermekrajzokat. Az eseményeket szalagszer(ien abrazolja.

8 El6szér voltunk a varban, majd ettiink egy fagyit és utana pihen-
tiink a téren. Igy a rajzon el6szér lathatunk egy vérat, majd a gye-
rekeket, ahogy fagyit esznek és veéqlil a téren pihené gyerekekkel
zarul a sor.

Talalkozhatunk a rajzokon a tuldiszitettséggel és a zsufoltsaggal is. A
tuldiszitettség kifejezhet Gnnepélyességet, de érzelmi megtapadasra is
utalhat. A tulzsufoltsag hatterében allhat a hitelességre valé térekvés, de
az Uresseégtdl vald félelem.

A mese és a képzelet szerepe az dvodaskorban

Az 6vodas képzelete nagyon élénk, csapongd és a képek aradasa jel-
lemzi, valamin nagyon erés érzelmi toltettel rendelkeznek.

167



Az 6vodas gyermek a képzelet vilagat valasztja érzelmei, vagyai, ki-
vansagai teljesilésének szinhelyéll, mivel ezek sokszor a valésagban
nem teljesllhetnek.

A képzeletnek nagyon fontos szerepe van a jatékban. A fantazia-
hazugsag kialakulasaban is nagy szerepe van a gazdag képzeleti miiko-
désnek.

= A fantazia-hazugsag lényege, hogy a gyermek érzelmeitdl,
vagyaitol, indulataitél hajtva, helyteleniil, tévesen egésziti
ki a valésagrol szerzett képeit, ismereteit.

A fantaziahazugsagnak nincs felvezet6 célja, nem szandékosan ma-
sitia meg a valdsagot, hanem a szubjektiv atéléseinek az ereje kénysze-
riti erre.

A képzeleti miikddés nagyon fontos szerepet jatszik a mesehallgatas-
ban is, illetve a mese segitségével fejleszthetd a belsd képalkotasi mec-
hanizmus. A hallott szavakat megtanulja a belsé képekkel kovetni és
elérevetiti azt, ami a mesében majd bekdvetkezik és ujraéli, amit mar
hallott.

A gyermeknek nagy sziksége van a mesére, a mesék nyujtotta vilag-
ra:

— ez 6romet szerez neki, boldogsagot teremt benne;

— a meseében legtdbbszdr vagyai megvaldsulasat, érzelmi igazola-
sat éli at;

— a mese erkolcsi tartalma képul a gyermek személyiségébe, segit
az erkolcsi rendszer kialakitasaban, az 6vodas szocializalasaban;

— el6késziti a gondolatot, a fogalomalkotast.

A mese nagyon fontos szerepet jatszik a beszédfejlesztésben, vala-
mint a szll6 és gyermek kozott kapcsolat meghittségét is noveli. Kilon-
b6z életkorokban mas-mas meséket szeretnek az dvodasok, nem min-
degy, milyen mesével és mikor akarjuk felkelteni az érdeklédésiket a
mesék vilaga irant. 3 éves korban: a gyermek elsé meséinek hése 6 ma-
ga, vagy vele egykoru kisfiu, kislany. 4 éves korban: az allatmesék sze-
repl6ivel azonositjak konnyen magat; 5 éves korban, olyan meséket sze-
retnek hallgatni, amelyekben kiralyfik, pasztorfilk, csodaerejl vitézek
szerepelnek, amelyek tele vannak csodaszer(i elemekkel, varazslatokkal.
6 éves korban a kedvenc meséiknek a targya a tavoli, messzi ismeretlen,
a vonzo, fantasztikus kaland.?*’

247 VAJDA, Zsuzsanna: A gyermek pszicholbgiai fejlédése. Pécs, Helikon Kiadd, 1999.
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Az érzelmi akarati élet jellemzdi az dvodaskorban

Az 6vodaskorban az érzelmek nagyon gyorsan valtoznak és nagy in-
tenzitasuak. Az 6vodas nagyon kénnyen elsirja magat, de a kévetkezd
pillanatban mar egyutt nevet a tobbi gyerekkel. Az érzelmek atszinezik a
megismerést, a gondolkodas, jatékot és a mesehallgatast is. Az évodas-
kori érzelmek jellemzéi:

—  3-5 éves kor kozétt az dvodas gyermek érzelmei gyors lefolyasuk,
valtozékonyak, affektusszeriiek, gyorsan atcsapnak ellentétes
végletekbe: sirasbol nevetésbe és nevetésbdl sirasba.

— sem leplezni, sem fékezni nem tudja érzelmeit, heves érzelem ki-
torései vannak.

— 5-6 éves korban az érzelmek differencialtabbakka valnak, tarto-
sabbak és mélyebbek lesznek.

— a6 éves gyermek érzelmei egy részét mar el tudja leplezni. Az
érzelmek feletti kontroll kialakulasa az iskolaérettség fontos krité-
riuma lesz és az idegrendszer érésével is kapcsolatban all

Az érzelmek kulonb6zé formai vannak jelen az ovodaskorban. Az

alapérzelmek kdézil megfigyelhetjiuk a dih, a félelem, az 6rém és a sze-
retet meglétét, mig a magasabb érzelmek kozil megjelennek az esztéti-
kai, intellektualis és erkdlcsi fejlédés is.

5 Példaul a gyerek haragszik a gonosz emberekre, gybényorkodik a
szép meséeéskbnyvekben, mondokakban, élvezi a mesét.

Altalaban 3 éves kor korill jellemz6 az elsé dackorszaknak a megjele-
nése, amelynek hatterében az 6nallésulasi térekvések fokozédasa all. A
szll6, az 6vond vagy a felnétt utasitasait, tiltasait megtagadja, szembe-
szegul veluk. A dackorszakban fontos, hogy a szuld tirelemmel és meg-
értéssel fogadja az 6nallésodasi torekvéseket és lehetbséget adjon a
gyermeknek arra, hogy kiprobalja magat, még akkor is, ha ez sok idét
vesz igénybe, illetve a gyermek képességei és onallésulasi torekvései
kozott nagy eltéréssel talalkozunk, amelyek idével majd 6sszhangba ke-
rilnek.?*®

248 VAJDA, Zsuzsanna.: A gyermek pszicholdgiai fejlédése. Pécs, Helikon Kiadd, 1999.
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9.3 6SSZEFOGLALAS, KERDESEK

9.3.1 Osszefoglalas

Ebben a leckében megismerkedhettink mindazokkal a testi és pszic-
hés jellegzetességekkel, valtozasokkal, ami a 0-6 éves korosztalyt jel-
lemzi. Megtudhattuk, milyen négy szakaszra lehet osztani ezt az id6sza-
kot, mint ujszuldttkor (0-t6l — 6-8 hetesig), csecsemékor (1 éves korig),
kisgyerekkor (1-3 éves kor), és évodaskor (3-6 éves kor), és azt is, hogy
melyik korszakot mi jellemez. Hangsulyosan tértiink ki a megismeré fo-
lyamatokra és az értelmi fejlédésre.

Mindezek az ismeretek alapozhatjak meg, a késébbi iskolas korosz-
talyra vonatkozé ismereteket, amelyek a tanari palya szempontjabdl ki-
tlntetett jelent6ségliek.

9.3.2 Onellenérzé kérdések

—  Melyek az ujszuléttkor legfontosabb jellemzéit?
— Mijellemzi a csecsemékori testi fejlédést?

— Hogyan alakul a megismerd folyamatok fejlédése csecsemdkor-
ban?

— Melyek a csecsemdkori mozgasfejlédés jellegzetességei?

— Melyek a csecsemd&kori beszédfejl6dés jellegzetességei?

—  Mijellemzi a kisgyerekkori testi fejlédést?

— Hogyan alakul az én-tudat kisgyerekkorban?

—  Melyek a kisgyerekkori beszédfejlédés jellegzetességei?

—  Mijellemzi az 6vodaskori testi fejlédést?

—  Mijellemzi az 6vodaskori mozgasfejlédést?

—  Mi jellemzi az 6vodasok értelmi fejlédését és megismer6 folyama-
tait?

—  Melyek az 6vodaskori rajzfejlédés fébb allomasait?

—  Mijellemzi az 6vodaskoruak képzeletét?

— Mijellemzi az 6vodasok érzelmi-akarati életét?

9.3.3 Gyakorl6 tesztek

1 Ki dolgozott ki az ujszuldttek életképességét mérd skalat?
A. Virginia Apgar
B. J. Piaget
C. S. Freud
D. Rogers
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2 Mi jellemzi a jutapoziciot?
A. Valésagh(l abrazolas
B. Az érintkezés pontos abrazolasa
C. Szétdobaltsag
D. A bennfoglalas pontos abrazolasa

3 Melyik nem jellemzd a szinkretizmusra?
A. Nem képes az egészet felbontani, 6sszefiiggd rendben lat-
ni.
Osszetartozo részeket kapcsol csak 6ssze.
Olykor Iényegtelen elemeket egészként ragad meg.
Egyes részletek dnallésodnak vagy éppen elhanyagoldédnak

OCOow

(Helyes megoldas: 1-A; 2-C; 3-B)
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10. LECKE: A SZEMELYISEGFEJLODES FOLYAMATA,
PSZICHIKUS SAJATOSSAGOK KISISKOLASKORBAN

10.1 CELKITUZESEK ES KOMPETENCIAK

Ennek a leckének a célja a kisiskolaskor jellegzetességeivel megis-
mertetni a hallgatot. A kisiskolaskor az el6z6 életkori szakaszokat tekint-
ve sokkal nyugodtabb, kiegyensulyozottabb korszak. A kisiskolas ko-
moly, képes kontrollalni az érzelmeit. A korszak az altalanos iskola elsd
négy osztalyat foglalja magaba, azaz az also6 tagozatot, igy 6-7 éves kor-
tél a 10 éves korig tarté idészakot dleli fel.?*° Ebben az életkori szakasz-
ban is jelentés bioldgiai, pszicholdgiai és szocialis valtozasok figyelhettk
meg.

A lecke az iskolaérettség bemutatasaval kezdddik, hiszen megfeleld
testi —lelki — szocialis érettség hianyaban nem varhato, hogy a gyerek
meg tudjon felelni az iskola kévetelményeinek. Ezt kbvetéen olvashatnak
az kisiklaskorra jellemzd testi és pszichés valtozasokroél, a kisiskolasok
szocialis kapcsolatairol.

A lecke elsajatitasa soran a hallgatonak a kovetkezé kévetelmények-
nek kell megfelelnie:

— Ismernie kell az iskolaérettség fogalmat, jelentéségét.

—  Tudnia kell, milyen testi és pszichés tulajdonsagok szikségesek
az iskolaérettséghez.

— Tudnia kell, mi jellemzi az iskolaérett gyerek gondolkodasat, em-
lekezetét, figyelmét, milyen az altalanos tajékozottsaga.

—  Fel kell tudnia sorolni, milyen testi valtozasok jellemzik a kisisko-
laskort.

—  Tudnia kell,mit takar az els6 alakvaltozas.

— Onalléan ismertetnie kell tudnia a kisiskolaskori gondolkodas jel-
legzetességeit.

— Jellemeznie kell 6nalléan a kisiskolasok figyelmét.

— Tudnia kell milyen tartés és mennyi a terjedelme a kisiskolas fi-
gyelmének.

— Jellemeznie kell onalléan a kisiskolasok emlékezeti miikodését.
— Ismernie kell a kisiskolasok képzeletének jellemzéit

249 TOTH, Ibolya.: A pszicholégia alapjai. Pécs, Comenius Bt. 1997.
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— Tudnia kell, mi jellemzi a kisiskolasok érdekl6dését, mi a gy(ijto-
getés szerepe a kisiskolasok kdrében.

— Tudnia kell, mi jellemzi a kisiskolasok érzelmi életét és tarsas
kapcsolatait.

—  Fel kell tudnia sorolni, hogy Goodnow és Burns (1987) szerint mik
a tarsas kompetencia legfontosabb 6sszetevdi ebben a korban.

—  Fel kell tudnia sorolni Hartup szerint a baratsagok fejlédési funk-
cioit.
A lecke elsajatitasa korulbelll kétszer masfél orat vesz igénybe.
10.2 A TANANYAG

A lecke a kovetkez6 felépitést koveti:

Kisiskolas-
kor

S GIER
érettség

Gondol- Figyelem Erdek-
kodis gy 16dés Képzelet

~ Erzelmi
élet

Emlékezet

32. abra: A tananyag felépitése
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10.2.1 Az iskolaérettség

Az iskolaba kertlés feltétele a testi, a pszicholdgiai és szocialis érte-
lemben vett iskolaérettség, amely sokkal inkabb egy alkalmazkodokeé-
pességet jelent az iskola altal tamasztott elvarasoknak.?® Az iskolaérett-
séget nem mindig konny( megallapitani, kilonésen akkor, ha a gyerek
egyes terlleteken elmaradast mutat, illetve a teljesitménye egyenetlen.
Ebben az esetben érdemes szakember segitségét kérni, akik elvégzik az
iskolaérettségi vizsgalatot, amely egyéni és csoportos feladathelyzetbél
tevédik 6ssze és amely alapjan szakvélemény adnak arra vonatkozéan,
hogy javasoljak-e, hogy a gyermek elkezdje iskolai tanulmanyait illetve
ha nem, akkor milyen tovabbi teend6k vannak (pl.: fejlesztéseken kellene
részt vennie stb.). Az iskolara valé megfelel6 felkésziilés érdekében az
iskolaérettséqi vizsgalatokat az évodaskorban, még az iskola megkezdeé-
se elbtt végzik. Természetesen barmilyen pszichologiai vizsgalat és igy
az iskolaérettségi vizsgalat is a szil6 beleegyezésével torténhet.

Az alabbi internetes hivatkozason részletesen olvashatnak az iskola-
érettségi vizsgalatrol:
12 10 _HHO1:
http://gyermekpszichologus.blog.hu/2014/01/06/pszichologiai_erett
seg_vizsgalat

Az iskola jelentette fizikai és pszicholdgiai terhelés megfeleld testi és
idegrendszeri érettséget kovetel. Az iskola megkezdésével a gyermek
életében megkezdédik a koételesség, bizonyos szabalyok betartasanak
elvarasa, a tarsakhoz val6 alkalmazkodas, a k6zdsségbe valo beillesz-
kedésre vald képességnek is meg kell jelennie, a jaték helyett a f6 tevé-
kenysége a tanulas lesz, amely megkodveteli a feladattudatot, a szandé-
kos figyelem és emlékezet meglétét, a megfeleld nyelvi fejlettséget, a
problémamegoldd gondolkodas, a kauzalis gondolkodas és az analogias
gondolkodas bizonyos szintii fejlettségét.?*

Az iskolaérett gyermeknél mar megtortént az elsd alakvaltozas, amit a
fulpréba segitségével konnyen ellendrizhetiink. Megkérjuk a gyereket,
hogy az egyik kezével a feje folott atnyulva fogja meg az ellenkez6 olda-
lon 1évé fulét. Amennyiben megtortént az elsd alakvaltozas, kdnnyedén
végre tudja hajtani a feladatot, ellenkez6 esetben azonban még nem éri
el a fllét.

250 GALAMBOS, Katalin: A fejl6déslélektan és a szocializacié alapjai. Budapest, Miszaki
Kiadd, 2008.

21 TOTH, Ibolya.: A pszicholégia alapjai. Pécs, Comenius Bt. 1997. p.195.
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A mozgasa is egyre ugyesebbé valik, a finommotorika is fejl6édik, de
meég kissé ugyetlenek, kilondsen igaz ez a filk esetében. A iskolaérett
gyerek mar meg tudja kuldénboztetni a jobb és a bal kezét, kialakul az
egyik vagy a masik dominancigja, stabil testsémaval rendelkezik. A ceru-
zafogas is megfelel6, ami nagyon fontos, hogy kialakuljon, hiszen igy a
kéz az irds soran kevésbé terhel6dik és kevésbé farad.

A kognitiv funkciokat tekintve az iskolaérett gyermek figyelmére jel-
lemzé:

—  képes a tartos figyelemre

— figyelme 6-7 targyra iranyul

—  képes 5-6 kuldnbség észlelésére

— afelkinalt minta alapjan 6nalléan hajtja végre a feladatot
— dolgokat parosit, egyszerre 5-6 part hozhat dssze.

Az iskolaérett gyermek emlékezetére jellemzé:

— 1-2 perc leforgasa alatt 6-8 abrat/rajzot memorizal

— néhany verset tud kivilrél

— afelolvasott széveg tartalmat nagyrészt visszamondja
— memorizalas utan két abrat 6sszehasonlit.

A gondolkodasra jellemzd:

— Nyomon koveti az események menetét, minimum 9 képbdl all6
esemenysort képes dsszerakni.

— Felismeri, majd magyarazza a kulonbségeket a targyak és jelen-
ségek kozott.

— 4 felmutatott targy kézul kivalasztja a nem odaill6t, majd megin-
dokolja valasztasat.

A mennyiség fogalmara jellemzé:
— 10-ig képes elszamolni palcikak segitségével.
— Meg tudja kiilénbéztetni a kisebb és nagyobb mennyiséget.

Verbalis készségeére jellemz6, hogy helyesen ejti a hangokat, érthetd-
en beszél. Egy képrél képes mondatokban beszélni.**?

Az iskolaérettség feltétele az is, hogy megfelel6 altalanos tajékozott-
sagrol adjon szamot bizonyos kérdéseket illetéen:

%2 BERGHAUER-OLASZ, Eméke: Fejlédéslélektan I.(jegyzet) Beregszasz, Il. Rakéczi
Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola, 2013.
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— Megmondja vezetéknevét, keresztnevét
Megnevezi csaladtagjait, telepulését
Ismeri az alapvetd szakmak elnevezéseit
—  Megnevezi, ki mit csinal a szakman beldl

Csoportositja a fakat, gyimolcsoket, zoldségeket, hazi- és vadal-
latokat

- Ismeri az évszakokat, napszakokat

—  Megnevezi a hét napjait, a honapokat.

Az iskolaérettséghez egy bizonyos szintli szocialis érettség is hozza-
tartozik. A kisiskolasnak tudnia kell alkalmazkodnia a tarsaihoz, kapcso-
latokat kialakitani vellk, képesnek kell lennie késleltetni és megvarni
amig, sorra kerul. Az osztalyk6zosségbe valo beilleszkedéshez meg kell
értenie bizonyos szabalyokat és be kell tudnia tartaniuk azt. A pedago-
gus szerepe nagyon jelentés ebben a korszakban, fontos hogy sikerél-
meényhez tudja juttatni a diakokat és az iskolai kudarcokkal is meg tudja-
nak birk6zni.***

253

10.2.2 A kisiskolaskorban bekovetkezo testi valtozasok

A korszak elejére megtorténik az els6 alakvaltozas, amelynek kovet-
keztében a fiuk és a lanyok testalkata aranyosabb lesz és elveszti jelleg-
zetes gyermekded alakjat, kezd hasonlitani a felnétt testalkathoz. A test
kérvonala differencialddik, karakteresebbé valik az arc. Evente atlagosan
6-8 cm-t nének és 2-5 kg-ot hiznak, amely lassabb testi fejl6dést jelent,
mint az el6z6 életkori szakaszokban, de természetesen nagy egyéni elté-
résekkel talalkozhatunk.?®®> N& a szervezet teherbirasa és a folyamatos
mozgas kovetkeztében a tudé kapacitasa is és megnd a keringés is. A
kisiskolas mar kevesebbet betegszik meg, immunrendszere ellenallébb a
gyakori gyermekbetegségekkel szemben.

A Kkisiskolas csontrendszerének a fejlédése sem fejez6dott még be.
Ebben az id6szakban a gyerekek lételeme a mozgas, amely jelentésen
hozzjarul a csontrendszer fejlédéséhez. Nagyon fontos, hogy az iskola-
ban és természetesen otthon is biztositva legyen szamukra a mozgas
lehet6sége a szunetekben és néha a tanodrakat is érdemes mozgasos
feladatokkal szinesiteni. Az ujjpercek csontosodasa sem fejez6dott még

253 BERGHAUER-OLASZ, Eméke: Fejlédésiélektan I.(jegyzet) Beregszasz, Il. Rakéczi
Ferenc Karpataljai Magyar Fdiskola, 2013.
MONKS, Franz J.,KNOERS Alphons M. P. : Fejlédéslélektan. Budapest, Urbis, 2004.
2%5 VAJDA, Zsuzsanna: A gyermek pszicholégiai fejlédése. Budapest, Helikon Kiado,
1999.
MONKS, Franz J.,KNOERS Alphons M. P. : Fejlédéslélektan. Budapest, Urbis, 2004.
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be, ez majd 11-12 éves korra varhat6.>® A fogvaltas mar elkezdédik az
6vodaskor végén, de ebben a korszakban zajlik le és a 10-es évek elejé-
re zarul le.

A tanulas, az iskolai kérulményekhez val6 alkalmazkodas és az iskolai
tapasztalatok jelentés stimulaciot jelentenek az idegrendszer fejlédésére.
Az 5-7 éves kor kozott az agykéregben fontos érési folyamatok zajlanak,
amelynek kovetkeztében jelent6sen javul a kilonb6zd keérgi teruletek
kozotti kooperacio. Ebben az életkori szakaszban erételjesen fejlédik a
frontalis lebeny, amely gondolkodas, tervezés kdzpontja. 2>’

10.2.3 A kisiskolaskorban bekovetkezd pszichologiai
valtozasok

A kisiskolas gondolkodasa

Kisiskolaskorban, a gondolkodas is jelentés valtozasokon megy at.
CsoOkken a fantazia szerepe, a logikai szabalyokat mar sokkal adekva-
tabban képesek alkalmazni és a valésag sokkal nagyobb szerepet jatszik
a gondolkodasban. A gondolkodasi miiveletek bels6évé valnak és miivele-
ti rendszerekké fejlédnek. Az egocentrikus gondolkodast felvaltja a tobb-
kdézpontd gondolkodas.?*®

Piaget kognitiv fejlédési szakaszai k6zll a kisiskolaskorra tevédik a
Konkrét miiveletek szakasza, amely 7 és 12 éves kor kézoétt jelenik meg,
azaz a prepubertaskor elsé éveit is magaba foglalja. Konkrét, mert nem
szakad el teljesen a kozvetlen, szemléletes anyagtdl, mert a miveletek
tartalma konkrét és féleg targyakra és a kozottik fennalld viszonyokra
vonatkozik. Miveleti, mert a gyakorlati megoldast keresd tevékenysé-
gekkel, az altalanositott cselekvésmodellekkel operal.?®

A gondolkodasi miveletek kozul a kdvetkez6k alakulnak ki kisiskolas-
korban:

— Az osztalyozas — 6 éves kor korul, a konkrét targyakra vagy ezek
képzeteire vonatkoztatva

— A megmaradas — csak fokozatosan valésul meg 7 és 12 év ko-
z6tt, két — harom éves id6kdzokben a kdvetkez6képpen:

256 TOTH, Laszl6: Pszicholdgia a tanitasban. Debrecen, Pedellus Kiadd, én.

257 VAJDA, Zsuzsanna: A gyermek pszicholdgiai fejlédése. Budapest, Helikon Kiado,
1999

258 VAJDA, Zsuzsanna.: A gyermek pszicholdgiai fejlédése. Budapest, Helikon Kiado,
1999

29 COLE, Michael, COLE, Sheila. R.: Fejlédéslélektan. Budapest, Osiris Kiadd, 2001. p.
446.
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— 7/8 év korul az anyag megmaradasat ismerik fel, két/harom
év mulva

— 9/10 év koéril a sulyok megmaradasanak felismerése valosul
meg

- 11/12 éves korban a térfogat megmaradasat ismerik fel.

— A valtozatlansag — annak a felismerése, ami a dolgokban allan-
do, azonos.

— A megfordithatésag — az a képesség, hogy a gyerek visszafelé
is megtegye az utat az egyik mivelettél a masikig, ennek két for-
maja jelenik meg kisiskolaskorban:

— az inverzion alapulé megfordithatésag (pl. dsszeadas / kivo-
nas, szorzas, osztas, tarsitas /szétvalasztas). Ezek utan egy
késébbi idépontban jelenik meg:

— a kdlcsdndsségen alapulé megfordithatdésag (pl. ha A testvé-
re B-nek , B is testvére A-nak ).

A konkrét miveleti szakasz végén a miveleti strukturak atszervez6d-

nek és bizonyos rangsorba, ala / és folérendeltségi viszonyba rendezdd-
nek. igy e szakasz végén létrejonnek:

— A logikai és matematikai koordinalé miiveletek — ezek csak 12
eéves kor korul alakulnak ki és a konkrét mlveletekre iranyulnak,
ezek helyességét ellenérzik.?*°

A Kisiskolas figyelme

A kisiskolaskorban még mindkét figyelmi forma az onkéntelen és a
szandékos figyelem is mikddik. A pedagégus fontos szerepet jatszik a
két figyelmi mikddés dsszehangolasaban, valamint megfelelé feladatok-
kal sokat tehet a figyelmi mikodés fejlesztéséért és fenntartasaért. A
valtozatos, érdekes és mozgalma tandrak segitik a megfelel figyelem
fenntartasat. Az iskolaérettség feltétele a szandékos figyelem kialakula-
sa, hiszen e nélkll a tanulas nagyon nehéz, szinte lehetetlen feladatta
valik.

A figyelem tartossagat, a figyelmi koncentraciot tekintve a kisiskolas
még rovid ideig tud koncentralni és nagyon kdnnyen megzavarhat6. Az
5-7 éves gyerek kb. 15 percig, a 7-10 éves tanulé kb. 20 percig képes
egyfolytaban figyelni, de természetesen nagy egyéni kulénbségekkel is
talalkozhatunk.”®* A pedagdgus akkor jar el helyesen, ha az ilyen szaka-
szok végén tudatosan is kikapcsolja a gyerek figyelmét, hogy megpihen-

260 COLE, Michael, COLE, Sheila R.: Fejlédéslélektan. Budapest, Osiris Kiadd, 2001.
MONKS, Franz J.,KNOERS Alphons M. P. : Fejlédéslélektan. Budapest, Urbis, 2004.

251 TOTH, Ibolya: A pszicholégia alapjai. Pécs, Comenius Bt. 1997.
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tesse. A figyelem dsszpontositdé ereje és tartéssaga szempontjabdl a
tanitas legkedvezébb idészaka a masodik és a harmadik 6ra, utana a
faradtsag kovetkeztében csokken a teljesitmény. De minél inkabb érdekli
a tanuldkat a tevékenység, és minél jobb a tanit6 mdédszere, annal ké-
sébb jelentkezik a faradtsag.

A tartalmilag 6sszefligg6, egységet képezd anyagra mindenki jobban
tud figyelni, a gyerek pedig kulondsen. A mozgas, a valtozas, az o6ra di-
namikaja, szintén kedvez a figyelem koncentralhatésaganak. A gyermeki
aktivitas biztositasa a figyelem fenntartasanak a legjobb madja.

A figyelemkoncentracios képesség az akarat és a gondolkodas fejl6-
désével szorosan valtozik.

A kisiskolasok ugy el tudnak merllni valamely tevékenységben, be-
szélgetésben, hogy még a szamukra fontos, ismert személy érkezését
sem veszik észre és nem kdszonnek. Ezért a figyelem atvitele nehezen
valésul meg a kisiskolasoknal.

Kisiskolaskorban a figyelem terjedelme is fejlédik, de igen lassan. A
felndtt korulbelll 5-6 dolgot tud megragadni a figyelmével, ezzel szem-
ben a kisiskolas csak 2-3 dolgot. Tervszer(, tudatos pedagdgiai munka-
val azonban a figyelem terjedelme is fejleszthet6.

A figyelem megosztasa kezdetben szintén nehézségekbe Utkozi
Ez szembe6tld lehet akkor, amikor még az olvasas technikgjat a kisisko-
las még nem sajatitotta el kelldképpen, hiszen nehezen érti meg az olva-
sott szdveg tartalmat ekkor, hiszen csak az olvasasra figyel és annak
tartalmara kevésbé. Ugyanezt mondhatjuk el az iras esetében is, amikor
még annyira figyel az iras technikajara, hogy arra mar nem tud koncent-
ralni mit is ir valéjaban.

k 262

A kisiskolas emlékezete

A kisiskolaskorban az emlékezet is jelent6s valtozasokon megy ke-
resztll. Els6sorban a gyermek szukseégletei, érdekei hatarozzak meg.
Azokra a targyakra, jelenségekre, benyomasokra emlékszik elsésorban,
amelyek érdekl6désével, szikségleteivel kapcsolatosak, valamint az
érzelmek is jelentés hangsulyt kapnak az emlékezeti folyamatok soran. A
gyerek érzelmei, vagyai és élénk képzelete, gyakran torzithatjak is az
emlékezetet. Nagyon fontos azonban hogy mar tudatosan képes megje-
gyezni dolgokat, azaz a szandékos emlékezet jelentds szerephez jut a
tanulas soran, illetve az emlékezet tudatos iranyitasa nélkil nem ez a
tevékenység elképzelhetetlen.

Siegler (1991) jelentds fejlédést tapasztalhatunk az emlékezet terje-
delmének novekedése, az emlékezési stratégiak fejlédése, a megjegy-

%52 TOTH, Ibolya: A pszicholégia alapjai. Pécs, Comenius Bt. 1997.
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zendd dolgok bévilése és a sajat emlékezeti folyamatokra vonatkozé
tudas fejlédése terén.?*

A 9-10 évesek mar képesek hat egymas utani szamjegyet vagy betiit
felidézni, szemben a 4-5 évesekkel, akiknél ez a szam még csak négy. A
szoemlékezet jelentés fejlédést mutat ebben az életkori szakaszban. A
kisiskolas kdnnyen és gyorsan vés emlékezetébe szavakat (pl. a 12 éves
gyerek haromszor annyi sz6t tud megbrizni emlékezetében, mint a 8
éves).?*

A 7 éves gyermek mar elég hosszu ideig képes az informaciot tarolni
a munkamemoriaban, ahhoz hogy tébb 1épéshdl alld feladatokat is el
tudjanak végezni. Ez a képesség mindenképpen fontos a tanulas szem-
pontjabdl. Vannak olyan kutatdk, akik nem a emlékezeti terjedelem né-
vekedését emelik ki, hanem a mentalis kapacitas hatékonyabb kihaszna-
lasa mellett teszik le a voksot.”®

A kisiskolasok emlékezete egyre logikusabba valik, 8 éves kortdl a lo-
gikus emlékezés tulhaladja a mechanikus emlékezést.

A kisiskolaskorban lassan fokozatosan elkezdenek kialakulni az emlé-
kezeti stratégidk, azaz a gyermekek képesek tudatosan cselekedni és
tenni annak érdekében, hogy elérjék azt a célt, hogy emlékezzenek va-
lamire.

= A stratégia egy tudatosan valasztott cselekedet, amelyet
egy konkrét cél elérésének a szandékaval hajtanak vég-
266
re.

A pedagégusok segithetik tanuldik emlékezeti stratégidinak a kialaku-
lasat, fontos tanacsokkal lahatjak el 8ket, hogy bizonyos tartalmakra valé
emlékezésnél milyen emlékezeti stratégidkat érdemes hasznalni. Egy-
szer(ibb emlékezeti stratégidkat mar nagyon korai életkorban hasznal-
nak, de ebben a szakaszban az Osszetettebb stratégidkra is érdemes
ravezetni a gyerekeket. Ebben a korszakban a leggyakrabban alkalma-
zott emlékezeti stratégia az ismétlés és a szervezés.”’

& Olvasson el egy 20 szdbdl allo listat, majd probalja felidézni sza-
badon a lista szavait! Figyelje meg, hogy milyen stratégiat alkal-
mazott a szavak felidézésénél! Prébalja ki, hogy f6 kategoriak

263 COLE, Michael, COLE, Sheila R.: Fejlédéslélektan. Budapest, Osiris Kiadd, 2001.
254 TOTH, Ibolya: A pszicholégia alapjai. Pécs, Comenius Bt. 1997.

265 \/AJDA, Zsuzsanna: A gyermek pszicholégiai fejlédése. Budapest, Helikon Kiado,
1999.

268 COLE, Michael, COLE, Sheila R.: Fejlédéslélektan. Budapest, Osiris Kiadd, 2001.
67 COLE, Michael, COLE, Sheila R.: Fejlédéslélektan. Budapest, Osiris Kiadd, 2001.
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mentén (pl: targyak, ndvények stb.) felidézni a lista szavait! Tobb
sz6t tudott felidézni?

= A tanulas szempontjabél nagyon fontos, hogy kisiskolas-
korban mar képesek megfigyelni sajat kognitiv folyamatai-
kat, igy az emlékezetiikrdl is rendelkeznek bizonyos tudas-
sal illetve a tudas birtokaban képesek azt szabalyozni. Ezt
nevezziik metakogniciénak, az emlékezet esetében meta-
emlékezetnek.”®

A kisiskolaskorban még gyakran talalkozunk a tanulas soran a mec-
hanikus bevéséssel, hiszen sokszor talalkoznak a gyerekek olyan tartal-
makkal, amit nem értenek. Lassan fokozatosan alakul ki kb. 8 éve kortdl
a megértésen alapulé tanulas, a logikus gondolkodas hasznalata.?®® A
pedagdgus szerepe nagyon jelentbés a megértésen alapul tanulas kialaki-
tasaban illetve a megfelel6 tanulasi technikak, stratégiak és modszerek
kialakitasaban.

A kisiskolas emlékezetét, akarcsak észlelését és érzékelését, a szem-
léletes konkrétsag jellemzi: targyakra, szemléletes jelenségekre, konkrét
tartalmu szavakra emlékszik els6sorban. Emlékezetét szemléletes képek
uraljak.

A kisiskolas emlékezetét reminiszcencia jellemzi, ha a tanult anyagbdl
késbébb kérdezzik ki a tanuldt, jobb teljesitményt mutat fel, mint ha mas-
nap kérnénk szamon.?’® Ezt kiildndsen fontos szem elétt tartani a peda-
gogusoknak memoriterek feladasanal.

A kisiskolas képzeleti miikbdése

Ebben az életkori szakaszban a gyermek képzeletét a feltiind élénk-
ség, merész csapongas és a képek aradasa, gyakran jellemzi. A kisisko-
las gyakran a képzelet vilagat valasztja érzelmei, vagyai, kivansagai tel-
jesulésének szinhelyéll, mivel ezek a valosagban nem teljesulhetnek. A
kisiskolas képzeletének altalanos fejlédési torekvése a realizmus fokoza-
tos kibontakozasa.

A kisiskolaskor elején a gyerek képzelet nagyon valtozatos, gazdag,
ugyanakkor sokszor szokatlan, ujszerl kombinaciok megjelenése jellem-
zi. Ezek még gyakran nem valos kombinaciok, egyrészt azert, mert a
gyerek kritika nélkul kapcsol egymashoz gondolatokat, masrészt pedig

268 \/AJDA Zsuzsanna: A gyermek pszicholégiai fejlédése. Budapest, Helikon Kiadd, 1999
259 TOTH, Ibolya: A pszicholégia alapjai. Pécs, Comenius Bt. 1997.
270 TOTH, Ibolya: A pszicholégia alapjai. Pécs, Comenius Bt. 1997..
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azeért, mert a gyerek valésagismerete is hianyos még, igy alig korlatozza
képzeletének csapongasat.?’

A valésaghiségre térekvd iskolai oktatas fokozatosan kiszoritja a kis-
iskolas képkombinaciéibol az oOtletszer(, fantasztikus elemeket. Ennek
kovetkeztében a kisiskolas képzeletmiikodése mind jobban igazodik a
valosag térvényeihez,

A Kisiskolas képzeleti miikddése kdzvetlen, erés kapcsolatban van ér-
zelmeivel, szikségleteivel, érdekl6désével, ennek kévetkeztében eredeti
és gazdag. Az oktatas tovabbfejleszti, magasabb szintre emeli a gyerek
szolgdlja: a masok altal megalkotott képzeleti alkotasok megismerteté-
sén, aktiv atélésén, elsajatitasan keresztul.

Tehat a kisiskolaskor els6sorban a reproduktiv fantazia kifejlédésének
ideje, bar sokszor jelentkezik az eredeti, alkoté képzelet is a tanuld fo-
galmazasaiban, rajzaiban vagy egyéb alkotasaiban. Az alkoté képzelet a
reproduktiv képzeleten keresztul is fejlédik helyes nevel6i iranyitas mel-
lett, hiszen a mlveészi alkotasokkal valé megismerkedés fejleszti ki a ta-
nulénak azt a képességet, hogy a felgy(lt tapasztalati anyagot képszeri-
en meg tudja jeleniteni és azt kombinalni tudja.

A kisiskolas szamara a valdsagot igen gyakran a szavak segitségével,
a fantazia altal alkotott képek helyettesitik. A képzelet ontogenetikai fej-
I6désének sajatos foka ez, amikor a képzeleti mikédés mar nem konkrét
targyhoz kotédik, mint az ovodaskorban, hanem a szavak segitségével,
belsé sikon térténik.

A kisiskolas érdekl6dése

Nagy Laszl6 szerint a kisiskolaskorra a objektiv érdekl6dés jellemz6.
A gyermeket a valdésag vagyanak a megismerése jellemzi. A 7-10 éves
kor kdzott megjelennek a gyakorlati célok. Nagy tudasvagy jellemzi a
gyermeket, mindent szeretne megismerni. Bizonyos terileteken akar
szakértdi szintet is eléri az érdeklédésbdl fakadd tudas megszerzése.”’
A rendszerez6képesség és az akarati tevékenység fejlédésével a gyer-
mekek érdeklédése a kuldnféle gydijthetd dolgok felé iranyul. A kisiskolas
barmit szivesen gyljt (pl.: kulénbdz8d kartyak, lego-figurak, szalvétak,
bélyeg stb.).

2L TOTH, Ibolya: A pszicholégia alapjai. Pécs, Comenius Bt. 1997..
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& Kérdezzen meg a 7-10 éves kor kozott 1évé gyerekeket, hogy mit
gylijtenek és mit szeretnek az adott targyak gy(ljtésében, valamint
hogyan kezelik a gyljteménylket?

& |dézze fel, hogy 6n mit gydjtott szenvedélyesen az altalanos iskola
also tagozataban!

A Kkisiskolasok mar képes tudatosan iranyitani az érdeklédésiket. Pe-
dagodgusként érdemes megismerkedni a gyerekek érdeklédésével és
felhasznalni a tanérai motivalas soran, amennyiben lehetséges.

A Kkisiskolaskori olvasasi érdekl6édés a korszak elején még a mesék
uraljak, majd lassan fokozatosan a targyilagos, a valos dolgok felé fordul.
Egyre inkabb elényben részesiti a ,valédi”, az ,igazi” torténeteket. Ebben
a korban lényegessé valik a gyerek szamara, hogy vajon az olvasmany
megfelel-e a valésagnak. Ezzel kéz a kézben jar az olvasasi érdekl6dés-
nek egy masik vonasa, a torténet hésének sorsaval és lényével valo
azonosulas. Ez a kisiskolasoknal igazi beleélés, s6t, részben azonosu-
las. Kedvelik a nyilt és konnyen atlathatd hésoket, szereplbket, akik
olyan kivalo tulajdonsagokkal rendelkeznek, mint a batorsag, eré, ugyes-
ség, igazsagérzet. A fiuk a kalandregényeket kedvelik inkabb, mig a la-
nyok szivesen olvasnak romantikus térténeteket.?”

A kisiskolas érzelmi fejlédése

A kisiskolaskorban 1évé gyermek fontos sajatossaga, hogy képes lep-
lezni és kontrollalni indulatait, érzelmeit. Az érzelmi folyamatok kevésbé
latvanyosan és sokkal visszafogottabban zajlanak le, mint azt az 6vo-
daskorban tapasztalhatjuk.

A kisiskolast az 6rém, viddmsag, nevetés, mozgas, tevékenykedés jel-
lemzi elsésorban, amely ennek az életkori szakasznak az alaphangulatat
is meghatarozza.

Az iskola azonban szamos negativ érzelem kivaltdja is lehet, mint a
félelem, szorongas, kudarcélmény, igazsagtalansagérzet, unalom. Fon-
tos, hogy a pedagogus felismerje ezeket az érzelmeket és megprébalja
oldani, illetve sulyosabb eseteknél szakember segitségét kérni. Kiléno-
sen igaz ez a nagyon er@s tesztszorongasnal, amely elsésorban felelés-
nél és dolgozatirasnal jelentkezik.”"

Megjelennek a magasabb rend( érzelmek is: az erkolcsi és kdzdsségi
érzelmek, az intellektualis érzelmek és az esztétikai érzelmek.

273
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Ezeknek az érzelmeknek a tere els6sorban az osztalyk6zosség, az isko-
la vilaga.?”

A Kkisiskolaskorban jelen van az empatia is, amely a szolidaritas alap-
jat jelenti. A kisiskolas képes beleélni magat a masik helyzetébe és en-
nek alapjan segitséget is nyujtani, amennyiben erre sziikség van. A kis-
iskolaskorban megjelenik az altruista magatartas is, azaz az onzetlen
segitségnyujtas.?’®

10.2.4 A kisiskolaskorban bekovetkez6 szocialis valtozasok

Az értelmi, az érzelmi és az énfejl6édésben bekbdvetkezd valtozasok
hatassal vannak a kisiskolasok tarsas viselkedésére, szocialis kompe-
tenciainak a fejlédésére. Goodnow és Burns (1987) szerint a tarsas
kompetencia legfontosabb 6sszetevéi a kovetkezok:

— JO kezdeményezbkészség.

— A baratsag kulonb6z6 szakaszaihoz kapcsolodo elvarasok meg-
tanulasa.

—  kitalalni, hogy kikkel esélytelen a baratsag kialakitasa.
— A baratnak igérkezd személyekkel a kapcsolat elImélyitése.

— A dolgok olyan modon torténé elrendezése, hogy azok mindkét fél
szamara kedvezGek legyenek.

— Annak biztositdsa, hogy mindkét fél hasonlé mértékl eréfeszitést
tesz a kapcsolatért, de anélkil, hogy tulsdgosan méricskélnének.

— Nem kockaztatni, hogy tul sok bizalmat helyezink olyan embe-
rekbe, akik nagy valoszintséggel hiitlennek bizonyulnak.

— Szembeszallas azokkal, akik megprobaljak ,elcsalni” barataikat.
— Nem leragadni a kilrult baratsagoknal.

—  Elkerulni, hogy masok el6tt hiitlen vagy 6nz6é hirink alakuljon ki.
—  Elkerulni, hogy baratok nélkul maradjunk.

— Rugalmasan alkalmazkodni, ha elhagyjak az embert.?”’

A 6-7. életév kornyékén a tarsas kapcsolatok fejlédésében fordulat
kdvetkezik be. Ebben a korszakban jelentés fejlédés figyelheté meg a
kommunikacios készségek, a mimika terén, valamint a hanghordozas is
egyre differencialtabba valik. Képesek a dialégusok soran figyelni egy-

215 TOTH, Ibolya: A pszicholégia alapjai. Pécs, Comenius Bt. 1997.

7% AIDA Zsuzsanna: A gyermek pszicholbgiai fejlédése. Budapest, Helikon Kia-
do,1999.
2"" COLE, Michael, COLE, Sheila R.: Fejiddéslélektan. Budapest, Osiris Kiad6, 2001.

184



masra, mivel fejlédnek a kontrollfunkciok, igy mar meg tudnak hallgatni
masokat, képesek figyelni beszélgets partneriikre.?’

Valtoznak a gyerekek masokra vonatkozé itéletei, értékelései és véle-
ményei is illetve az ezzel kapcsolatos székincs is bévul, ami lehetéve
teszi ezek megfogalmazasat.

7-8 éves kor kozott jelentés valtozas figyelheté meg a személyper-
cepcidban is. A gyerekek egyre tobb pszicholdgiai sajatossagokat emli-
tenek tarsaik leirdasanal, a jellemzéseik differencialtabba valnak. Ezek a
jellemzések azonban, még sokszor inkoherensek, ellentmonddak és
egymashoz nehezen kapcsolhatd sajatossagok felsorolasabdl all, tdbb-
nyire kategorikusak és nélkllézik az arnyalt megfogalmazasokat. Ekkor
valnak képessé arra is, hogy észrevegyék tarsaik rejtett tulajdonsagait és
magyarazatot adjanak masok viselkedésére.?”

A kisiskolaskori baratsag is mas szinezetet kap, egyre fontosabba va-
lik a gyerekek szamara, de még nélkulozi azt a mély megértésen alapuld
intimitast, ami a serdul6kor sajatja. Hartup (1992): szerint a baratsagok 4
fejlédési funkcidt latnak el:

— a gyermek elsajatitia és tokéletesiti a kommunikacié, az egyutt-

miikddés és a mar korabban létez6 csoportokba torténd belépés
alapvet6 tarsas készségeit.

— Az egyénre, masokra és a vilagra vonatkozo informaciok forrasa.

—  Erzelmi és kognitiv eréforrasként szolgalnak a mindennapi élet
gondjaival valé megkizdéshez.

- A kg’zg)ébb fontossa valo intim kapcsolatok modelljéll szolgal-

nak.

A felsorolt funkcidk is mutatjak, hogy mennyire fontos, hogy a gyerek
képes legyen baratsagokat kialakitani, képes legyen beilleszkedni egy
csoportba és arra, hogy megtalélja abban a helyét. A tarsas izolalédas,
nagyon fontos tarsas készségek fejl6dését teszi nehézkessé.

A 6-7 évesek a jatszotarsaikat tekintik barataiknak, akikkel megosztjak
tevékenységeiket és dolgaikat. Az életkori szakasz végére 9-10 éves
korra mar azt mondjak, hogy azok a baratok, akikkel elég id6t toltenek
egyutt ahhoz, hogy jol ismerjék Oket, akiknek azonos az érdekl6désuk,
hasonléak a képességeik és személyiségiik dsszeills.?®*
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10.3 6SSZEFOGLALAS, KERDESEK

10.3.1 Osszefoglalas

Ebben a leckében a kisiskolaskor jellegzetességeivel ismerkedhettek
meg a hallgatok. Lathattuk, hogy az el6z6 évodas, és majd latni fogjuk,
hogy az ezt koévetd serdilékorhoz viszonyitva is egy, kiegyensulyozott
korszakrdl van szé. A lecke részletesen bemutatta mindazokat a testi
pszichés és tarsas kapcsolatokban bekdvetkezé valtozasokat, amelyek
erre az életkorra jellemzéek.

186

10.3.2 Onellen6rzé kérdések

Hogyan definialna az iskolaérettséget?
Milyen testi fejlettség jellemzi az iskolaérett gyermeket?

Milyen figyelmi, emlékezeti és gondolkodasbeli jellemzéi vannak
az iskolaérett gyermeknek?

Mit jelent az els6 alakvaltozas?

Mi jellemzi a kisiskolas testi fejlettségét?

Mi jellemzi a kisiskolas gondolkodasat?

Mi jellemzi a kisiskolasok figyelmét?

Mennyire tartds a kisiskolas figyelme?

Mennyi a terjedelme a kisiskolas figyelmének?

Mi jellemzi a kisiskolasok emlékezeti miikodését?

Mi jellemzi a kisiskolasok képzeletének miikodését?
Mi a gylijtdgetés szerepe a kisiskolasok életében?

Mi jellemzi a kisiskolasok érdekl6désének mikddését?
Mi jellemzi a kisiskolasok érzelmi életét?

Mi jellemzi a kisiskolasok tarsas kapcsolatait?

Milyen tarsas kompetenciak jellemzik ezt a korosztalyt?
Mi jellemzi a kisiskolaskori baratsagokat?

10.3.3 Gyakorl6 tesztek

1 Mi jellemzi a kisiskolasok olvasasi érdekl6dését?
A. Legszivesebben meséket olvasnak.
B. Nem tudnak még azonosulni az irodalmi mivek hdseivel.
C. Szeretik az dsszetett bonyolult jellem{ hésoket.
D. Szeretik a kivalé tulajdonsagokkal jellemezheté hésoket.



2 Mennyi ideig képes korulbelul figyelni egy 7-10 éves tanul6?
A. Kb.5 perc
B. Kb. 10 perc
C. Kb. 20 perc
D. Kb. 45 perc

3 Az alabbiak kozul melyik nem fejlédési funkcidja Hartup (1992)
szerint a kisiskolaskori baratsagoknak?
A. A kommunikacio leegyszeriisitése.
B. Az egyénre, masokra és a vilagra vonatkozé informaciok
szerzése
C. Erzelmi és kognitiv eréforrasok
D. A késébb fontossa valé intim kapcsolatok modelljéll szolgal-
nak.

(Helyes megoldasok: 1-D; 2-C; 3-A)
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11. LECKE: A SZEMELYISEGFEJLODES FOLYAMATA,
PSZICHIKUS SAJATOSSAGOK A SERDULOKORBAN

11.1 CELKITUZESEK ES KOMPETENCIAK

A lecke célja, hogy a hallgaték megismerjék a serdilékor legfonto-
sabb testi, pszichés és szocialis téren bekovetkezd valtozasait és legjel-
lemzébb fejlédéslélektani sajatossagait. A lecke segitséget nyujt, hogy a
hallgatok megértsék a serdilékor legfébb térténéseit, ami mindenképpen
segitséget jelenthet majd késébbi munkajuk soran

A serdulékor egy nagyon izgalmas, valtozasokkal teli, dinamikus kor-
szak. Anna Freudot idézi Kulcsar Eva,aki szerint, amig a kamasz valto-
zik, még akkor is, ha szélséségekkel talalkozunk a valtozasok soran, az
azt jelenti, hogy a tanul6 koranak megfeleléen viselkedik. Probléma csak
akkor van, ha valamelyik szélséségbe belemerevedik.?®> Természetesen
ezek a valtozasok egyénenként kiillonb6zéek lehetnek. Vannak akik, vi-
haros, lazadasokkal teli serdulékorrél, mig masok viszonylag zdkken-
mentes kamaszkorrdl szamolnak be. Sok fligg attdl, hogy a szllék és a
pedagogusok mennyire ismerik fel a korszak jellemzéit, jellegzetességeit,
mennyire értik meg, hogy mi zajlik a gyermekukben vagy a tanuldban és
nagyon fontos, hogy megfelelé attitliddel viszonyuljanak hozzajuk. Ez az
életkori szakasz a maga bio-pszichoszocidlis valtozasaival nem csak
azok szamara nehéz, akik megélik a serdulés ,viszontagsagait”, hanem
kézvetlen kdrnyezetlik szamara, szlleik, tanaraik és tarsaik szamara is.
Mindez azt is magaba foglalja, hogy a kdrnyezetnek is valtoznia kell, val-
toznia kell a nevelési eszkoztarnak, a pedagdégus szerepének. A lecke
célja ennek a sok nehézséggel jar6 korszaknak a bemutatasa.

#& Kérem, gondoljon vissza a sajat serdulGkorara! Idézze fel milyen
valtozasok torténtek ekkor az életében és hogyan fogadta On és a
kozvetlen koérnyezete ezeket a valtozasokat!

& Valaszoljon az alabbi kérdésre legjobb tudasa szerint: milyen is a
serdulé?

& Keressen egy olyan irodalmi mivet (novella, elbeszélés, regény
stb.), amely a serdllékorhoz kapcsolodik!

A lecke elsajatitasa soran a hallgatonak a kévetkezé kdvetelmények-
nek kell megfelelnie:

282 KULCSAR Eva: A serdiil6kori fejlédés pszicholdgiai jellemzdi. Iskolapszicholégia 29.
Budapest, Argumentum, 2005.
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—  Tudnia kell, hogy mettdl meddig tart a serdilékor.
— Fel kell tudnia sorolni a serdulékor szakaszait.
— Ismernie kell a serdilékor feladatait.

— Tudnia kell, mi okozza, hogy a serdulékort valsagos id6szaknak
tartjuk.

— Ismernie kell, hogy milyen tinetekben mutatkozhat meg a serdi-
I6kor valsaga.

— Rodviden ismertetnie kell a prepubertas jellemzait.

—  Tudnia kell, milyen bioldgiai valtozasokkal jar a serdulés.

— Tudnia kell, milyen pszicholégiai valtozasokkal jar a serdulés.
— Ismernie kell az énkép, az identitas valtozasait serdllékorban.

— Ismernie kell Erikson és Marcia gondolatait a serdllékori identi-
tassal kapcsolatosan.

— Ismernie kell a szocialis kapcsolatok valtozasait a serdlékorban.
—  Tudnia kell, mi jellemzi a serdllék kortarsakkal valé kapcsolatat.
—  Tudnia kell, mi jellemzi a serdulék kortarsakkal valé kapcsolatat.

—  Tudnia kell, mi jellemzi a serduldk ellenkez6 nem( tarsaikkal valo
kapcsolatat az els6 szerelmeket.

A lecke elsajatitasa korulbelul kétszer masfél orat igényel.

11.1. TANANYAG

A lecke a kdvetkez6 felépitést koveti:
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Serduil6kor

Prepu- Posztpu-
\ bertds A bertas

Pubertas

Enkép és Tarsas
\ identitas \ kapcso-
latok

Feladatai: Vaéltozasok:

vilagnézet
kialakitasa

Elért
identitas

Sajat
identitds
kialakitasa

33. abra: A tananyag felépitése

11.1.1 A serdiilokor idoébeli behatarolasa

A serdul6kor 8-10 évet Olel fol. A kezdete, de az id6tartama is egyé-
nenként valtozé lehet, s6t a nemek tekintetében is eltérs. Altalaban a
serdulékor esetében megkullénbdztetlink prepubertaskor vagy ismertebb
nevén kiskamaszkort, amely kb. 10 éves kortdél 12 éves korig tartd idé-
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szakot oleli fel, valamint magat pubertast, vagy serdul6kort, amely a 12
éves kortdl 16/17/18 éves korig tartd éveket foglalja magaba és a poszt-
pubertast 16/17 éves kortdl 18 éves korig. Masok az adolescenciat, az
ifjukort is idesoroljak, 18-24 éves kor kozott.?*®

A serdilékor egy atmeneti idészaknak felel meg: még nem felnétt, de
mar nem gyermek az egyén. Az adott tarsadalom szerkezete, szokas-
rendje nagyban meghatarozza a serdil6 statuszat, szerepét, a serdilés
az adott kultura altal er6sen meghatarozott. Premodern tarsadalmakban
és természeti népeknél gyakran valamilyen formalis, beavatasi szertar-
tassal fogadjak felnéttnek a bizonyos életkortdl vagy testi fejlettségtdl a
gyerekeket. A mai fejlett tarsadalmakban a serdilékor egyre hamarabb
kezdédik és tovabb tart.

Az akceleracioval, a fejlédés felgyorsulasaval, a bioldgiai valtozasok
elébb indulnak meg, mint korabban, viszont a serdilékor hosszabb id6re
valé kitolédasa is megfigyelhetd: hiszen az iskolazas kitolodasaval, a
felnétté valas, az 6nallé egzisztencia kialakulasa is kés6bbre tevodik. 2

11.1.2 A serdiilékor feladata, valsagai

Moénks és Knoers idézi Havighurst (1976) véleményét, aki a kdvetke-
z6kben hatarozza meg a serdulékor fejlédési feladatait:

— a bioldgiai fejlédés aspektusaival valé megkizdés

— afelnétt szerep elfogadasa

— érzelmi figgetlenedés a szuldktél és/vagy mas felnéttektdl

— sajat vilagnézet kialakitasa

— a sajat identitas tudatositasa és részvétel a sajat ifjusagi kultura-

ban.?®

Ez azonban nem is olyan egyszerii. Kulcsar Eva egyenesen a serdii-
|6kor krizisérél, valsagardl beszél: mivel a gyermekkori egyensuly felbo-
rul, és az uj felnéttkori egyensuly még nincs meg. A valsag megmutat-
kozhat a serdiuloket jellemz6 kettosségekben: tlskeés bezarkozo
ugyanakkor szeretetre és biztonsagra vagyik. Onmagat széls6ségesen
itéli meg, hol szépnek, hol csunyanak, hol okosnak, hol butanak. Erésen
kritikus a kornyezetével, ugyanakkor elnézé sajat magaval szemben.

283 JOZSEF Istvan: Fejlédéspszicholégia. 2011. in:

http://janus.ttk.pte.hu/tamop/kaposvari_anyag/jozsef_istvan/index.html letoltés datu-
ma: 2014. aprilis 11

284 \/AJDA Zsuzsanna: A gyermek pszicholdgiai fejlédése. Budapest, Helikon, 2001
285 MONKS, F. j.,KNOERS A, M. P. : Fejlédéslélektan. Budapest, Urbis, 2004.
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Titkai vannak a szilei elétt, ez a flggetlenedés, illetve a sajat hatarok
megvonasa szempontjabol fontos.?*®

A serdlil6 és a modern tarsadalom

Mint azt korabban is irtuk, a mai tarsadalomban a serdulékor id6tar-
talma mind a fiatalabb, mind az idésebb korosztaly esetében kitolodik. A

,,,,,

néttes” Oltozkddési, viselkedési, szorakozasi szokasok is jellemzdek.

Gondoljunk csak példaul egy olyan egyszerii dologra, mint a kii-
16nb6z8 dekorkozmetikumok alkalmazasanak egyre korabbi meg-
Jelenése, vagy az egyre késébb kezdbdéb és tovabbtarto tini bulik a
fiatalabbak, esetleg még prepubertaskoriak esetében is.

A jelenséget szépen illusztralja az LGT kdzismert, ,O még csak most
tizennégy” cimi szama.

12_11 HHO1: http://www.youtube.com/watch?v=YG5w9U-rzp0

Elgondolkodtaté az is, hogy a dal 1973-as keltezésd...

Ugyanakkor a serdulékor egyre tovabb is tart jelen gazdasagi tarsa-
dalmi feltételek kozott.

Megfigyelhetd az is, hogy mig korabban, 50-100 éve a gyerekek fel-
néttek szerettek volna lenni, és a serdulékor egy rovid és inkabb kelle-
metlen kodzjatéknak tint, addig ma a serdulékor vonzé lett a kisebbek
szamara: serdilé nem pedig felnétt szeretne lenni. De a serdild sem
akar felnéni. Ebbe nyilvan belejatszik az is, hogy manapsag a serllék
viszonylag nagy szabadsagot elvezhetnek, viszonylag kevés kotottség és
felelésségvallalas mellett Ugyanakkor a felnéttek tarsadalma egyébként
sem vonzo: hazug értékeken alapulénak, a jévd perspektivatlan tlinik az
egyébként is kritikus serdiilé szamara.”®’

A serdlilbk valsagat mélyits tényezdbk, a krizis tiinetei

Az egyébként is minden serdilére életkori sajatossagként jellemzé
krizist bizonyos tényezdk fokozhatjak: llyen hatésa lehet a gyerekkori
traumatikus torténéseknek, példaul a szuldk valasanak, ami megnehezit-
heti a serdul§ szamara, hogy meg tudjon bizni masokban. A csaladi
egyensuly zavarai is nehezithetik a fuggetlenedést.

288 KULCSAR Eva: A serdiil6kori fejlédés pszicholdgiai jellemzdi. Iskolapszicholégia 29.

Budapest, Argumentum, 2005.
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Gondoljunk példaul arra, ha egy anya egyeddl neveli a gyermekét,
akkor el6fordulhat, hogy tulsagosan is kétni probalja magahoz,
neheziti annak levéalasat.”®

Vikar Gyorgy szerint a serdulékori krizisek a kovetkezd tunetekben,
panaszokban tikrézédhetnek:

— Teljesitménygatlas, a serdllé képességei alatt teljesit, aminek a
hatterében gyakran a tulzészll6i elvarasokkal szembeni rejtett
dac huzodik meg.

— Beilleszkedési, szocializacios zavarok, példaul kapcsolatteremtés
zavarai, maganyossag.

—  Pszichoneurotikus, szorongasos tunetek.

— Autoritaskrizis lazadas a felnéttek ellen ez megmutatkozhat pél-
daul az 6ltézkddésben, esetleg antiszocialis viselkedésben.?

11.1.3 A prepubertas

[l Mivel a prepubertas jelenti a gyerekkor és a serdilékor kozotti at-
menetet, igy réviden foglaljuk 6ssze annak jellemzéit.

A perpubertas Monks és Knoers szerint korilbelll két év, ami a nemi
érés manifesztacidjat el6zi meg, elindulnak a masodlagos nemi jellegeket
el6idézé fizioldgiai folyamatok, de még nem teljesednek ki.”®

A testi valtozasok még nem olyan jelentsek, mint késébb, testik ara-
nyos, mozgasuk koordinalt. A lanyok gyorsabban nének, mint a fiuk.

A korszakra tehetd, hogy szivesen festenek, rajzolnak, zenélnek, vagy
éppen irnak naplot, olvasnak, vagy néznek filmeket. Ebben a korban a
mesekbdl mar ,kinének”, elénybe részesitik a ,valodi’ térténeteket. Szi-
vesen gy(ljtenek valamit, és a gyljteményiket nagy gonddal rendezget-
hetik.

A kiskamaszokra jellemz8 az atpartolas, a felnéttek, szllék és tanarok
véleménye helyett egyre inkabb a kortarsaik véleménye lesz fontos sza-
mukra. A kortarscsoportban a nemek elkiiléniilnek egymastdl.**

288 KULCSAR Eva: A serdiil6kori fejlédés pszicholégiai jellemz6i. Iskolapszicholégia 29.
Budapest, Argumentum, 2005.

289 /IKAR Gybrgy: Az ifjukor valsagai. Budapest, Animula, 1999.
290 MONKS, F. j.,KNOERS A, M. P. : Fejlédéslélektan. Budapest, Urbis, 2004.
291 JOZSEF Istvan: Fejlédéspszicholégia. 2011. in:

http://janus.ttk.pte.hu/tamop/kaposvari_anyag/jozsef istvan/index.html let6ltés datu-
ma: 2014. aprilis 11
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11.1.4 A serdiilokort kiséro testi valtozasok

A serdulékorban bekdvetkezd testi valtozasok kozil leginkabb a ma-
sodlagos nemi jellegek megjelenését és a nemi érést szoktak elsé helyen
emliteni. Ez utébbi a lanyok esetében az els6 menstruacié megjelenését,
mig a fiuk esetében az els6 éjszakai magomlést jelenti. A bioldgiai serdu-
Iés lanyok esetében 11-16 éves kor, fiuk esetében 13-18 éves kor kdzott
szokott bekdvetkezni. A nyugati tarsadalmakban megfigyelhet6 a biologi-
ai érés egyre fiatalabb korra tolédasa. Ez az 1840-es évekhez viszonyit-
va 2-3 évet jelent. Ennek okat egyrészt a taplalkozasi szokasok megval-
tozasaban latjak: a jol taplaltsag esetén, hamarabb lesz olyan a zsir-
szdvet aranya a szervezetben a mi, a zsirban oldédé nemi hormonok
szempontjabdl szikséges, amelyek elinditjak a serdilést. Masrészt, sok-
kal tobb szexualis jellegl inger éri a serduléket, a kllonb6zé meédiumo-
kon keresztll. Az elsé menstruaciéo megjelenését befolyasolja a depresz-
sziv lelkiallapot, a stressz a csaladi konfliktusok: ezek hatasara korabban
kezdédik a menstruacié. Valdszinlleg a stressz a hormonalis rendszer
mikodését befolyasolja, bar pontosan még nem ismerjik ennek mecha-
nizmusat.

A serdllé testalkata jelent6s valtozason megy keresztil és fokozato-
san elveszitve a gyermeki jellegét, kialakul a felnéttekre jellemzé testal-
kat, a néies és a férfias kllsd, a masodlagos nemi jelleg. Ezt a korszakot
a ,masodik alakvaltozas” korszakanak is nevezik.

A bioldgiai valtozasok el6szor a testi névekedés felgyorsulasaban tuk-
rézédnek, a fiuk 23 cm-el, a lanyok 15-17 cm-el lesznek magasabbak 2-3
év alatt. A kulénbdz6 testrészek eltéré Utemben nének, ezért a serdulé
mozgasa esetlenné valhat.

Ezeket a testi valtozasokat jelentds hormonalis valtozasokat (nemi
hormonok, ndvekedési hormon, pajzsmirigy hormon, mellékvese hormon
stb.) is magukba foglalnak, amelyek a viselkedésre is jelentés hatast
gyakorolnak. A megemelkedett tesztoszteron a filkat vakmerébbé, koc-
kazatvallaldbba teszi, de a masik nem iranti érdekl6édésért is felel. Sok-
szor a hormonalis valtozasok allnak, a duhkitorések és agressziv meg-
nyilvanulasok, valamint az érzelmi kontrollproblémak hatterében is.

A gyors testi ndvekedéskdvetkezménye az ugy nevezett élettani lus-
tasag, a serdiilékre jellemzé nagyobb alvas és pihenésigény.?*

292 COLE M,; COLE R. S.: Fejlédéslélektan. Budapest, Osiris. 2003.
KULCSAR Eva: A serdiil6kori fejlédés pszicholégiai jellemzéi. 1skolapszicholdgia 29.
Budapest, Argumentum, 2005.
VAJDA Zsuzsanna: A gyermek pszicholégiai fejl6dése. Budapest, Helikon, 2001
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11.1.5 A serdiilékor pszicholégiai valtozasai

A kognitiv fejlédésben is jelentés valtozasokat figyelhetlink meg.
Keating (1990), Moshman (1999) a serdulékori gondolkodas valtozasai
kozul a kovetkezbket emeli ki:

— lehet6ségekrél, alternativakrol valé gondolkodas
— tervezés, el6ére gondolkodas

— hipotézisek hasznalata a gondolkodasban

— a megszokas korlatait meghalad6 gondolkodas

— metakognicio, a kognitiv folyamatok monitorozéasa és szabalyo-

zasa

— Uj témak, mint a politika, erkdlcs, az élet nagy kérdései stb. meg-

jelenése a gondolkodasban®*

Piaget erre az id6szakra teszi a kognitiv fejlédés legmagasabb szint-
jének a megjelenését, azaz a formalis gondolkodas kialakulasat, amirél a
8. fejezetben mar részletesebben olvashattak. A formalis gondolkodasra
jellemzé a hipotetikus-deduktiv gondolkodas, a szisztematikussag, az
absztrakcid, kombinativ gondolkodas.?**

Az erkolcsi fejlédéshez jelentésen hozzajarulnak a gondolkodasban
megjelend valtozasok. Az serdulé az erkdlcsi szabalyokat megérti és
elfogadja és azok betartasara is képes. Tisztaban van azzal, hogy a sza-
balyokat nem kell szé szerint venni, megvaltoztathatéak és ké6zds meg-
egyezés alapjan jonnek létre. Az erkdlcsi vétkeknél a szandékot is képes
figyelembe venni. Piaget szerint a serdilékor mar az autondm erkolcsi
felfogés korszaka. Kohlberg az erkdlcsi fejlédést harom f6 szakaszra
osztja, a prekonvencionalis, a konvencionalis és a posztkonvencionalis
szakaszra. A serdul6kori erkolcsi felfogasra a konvencionalis szakasz
jellemzéi az érvényesek. Kdlcsdnos interperszonalis elvarasok felé orien-
talodik, azaz azt tartja jonak vagy rossznak, amit masok annak tartanak,
azaz elfogadnak vagy elutasitanak. Kés6bb megjelenik a térvény és a
rend orientacidja. A tarsadalmi rendszer fenntartasanak szem el6tt tarta-
sa miatt a szabalyokat régziteni kell és betartani, valamint kialakul a ko-
telességtudat, de személyes felelésséget még nem tudnak vallalni.**

293 COLE M,; COLE R. S.: Fejlédéslélektan. Budapest, Osiris. 2003.

294 COLE M,; COLE R. S.: Fejlsdéslélektan. Budapest, Osiris. 2003.
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Ebben az életkori szakaszban el6térbe kerll a képzeleti miikddés, né
a kreativitas szerepe. Nagyon sokan vannak, akik ekkor kezdenek alkotoi
tevékenységbe, verset, regényt irnak, kitalalnak dolgokat, modelleznek,
zenét szereznek stb. A képzeleti mikddéseket tekintve a serdild jelentds
id6t tolt almodozassal, abrandozassal, amely nagyon fontos pszicholégiai
munkanak biztosit terepet, lehetéséget adva arra, hogy a serdllé felké-
szuljon mindarra, ami el6tte van még személyiségfejlédése szempontja-
bdl fontos torténésekre, eseményekre (pl.: intimitas).
N6 az intellektualis érdekl6désiik, tudasvagyuk, a kérnyezetik megérté-
sére valo torekveés, amelyet az interneten valo kutatassal is igyekeznek
kielégiteni, de ilyenkor nagyon fontos, hogy a tanaraiktol is megfelel
segitséget kapjanak. Egyes terlleteken akar szakertdi szintl tudasra is
képesek szert tenni.

A kamaszban hatalmas energiak élednek. Nagyon fontos, hogy a pe-
dagoégusok segitsenek abban, hogy ezek az energiak megfelelé terile-
tekre iranyuljanak és j6 dolgokra legyenek felhasznalva.?*®

11.1.6 A serdiilokor és az identitas

Ha elfogadjuk Erikson pszichoszocialis fejlédéselméletét, amit a 8.
leckében ismertettiink, akkor a serdulékor pszichoszocialis krizisét, leg-
fontosabb feladatat az identitds megtalalasa jelenti. Mielétt azonban az
identitas problémakorébe belemennénk, ismernink kell az énkép serdi-
I6kori valtozasait.

A serdlilé énképe

A serdil6korra, pontosabban a tizes évek kdzepére jellemz6, hogy a
személy képessé valik kivllrdl, mintegy masok szemével szemlélni sajat
magat. Az énkép alakulasa hosszu folyamat: el6szor a sajat testrél alakul
ki kép. A testséma megismerését a motoros rendszer feletti kontroll
megszerzése kdveti. Utana lesz viszonylag pontos képe a serdilének
sajat mentalis képességeirdl (Hiszen korabban lathattuk, hogy a formalis
gondolkodas lehet6vé teszi a metagondolkodast, a sajat gondolkoda-
sunkrél valé gondolkodast. Végul az egyén egész pszichés vilaga az
énkép szerves része lesz.).

Mérei Ferenc (1976) szerint, a serduléket fokozott dnismereti érzé-
kenység jellemzi. 11-13 éves kor kdzott az abrandozasban, a sajat jové-
rél fantazidlasban mutatkozik meg.

2% COLE M,; COLE R. S.: Fejlsdéslélektan. Budapest, Osiris. 2003.
KULCSAR Eva: A serdiil6kori fejlédés pszicholégiai jellemzéi. Iskolapszicholdgia 29.
Budapest, Argumentum, 2005.
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Ezt az érzést fejezi ki szépen Karinthy Frigyes kdzismert novellaja, a
,LOgok a szeren”.

A korszak jobb megértése érdekében érdemes elolvasni:

12 11 HHO2: http://mek.niif.hu/00700/00719/00719.htm#16

A serdUlék 6n- és emberismerete naiv, hianyzik belble a térténetiség.
Utébbi alatt azt kell érteni, hogy a serdlld valtozatlannak észleli az én-
képét, nem veszi figyelembe a valtozas, a fejlédés hatasat. Enképe, 6n-
bizalma labilis, hol nagyon pozitiv, hol nagyon negativ.

Serdulékortdl az Onértékelés meghatarozasaban leginkabb masik
nem kdrében vald népszerliségnek, a sajat nemre jellemzé tulajdonsa-
goknak (mennyire érzi magat férfiasnak vagy ndiesnek). az észlelt kilsé
megjelenésnek van szerepe (kilonodsen lanyoknal), ami felnéttkorig igy
marad.”®’ Ez utébbit szemlélteti a kdvetkezé abra:
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34. dbra: A pubertaskori valtozasok és a testrdl alkotott kep

(Brooks-Gunn és Petersen 1983 nyomdn)™®
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A serdiil6kori identitas

Az identitas, az 6nazonossag kialakulasa azt jelenti, hogy az egyén
egy egységes integralt képpel rendelkezik 6nmagarol, azaz tudja ki 6 és
mit akar az életben, mi az ami fontos és mi az ami nem a szadmara. A
serdulékorban lévék gyakran tesznek fel maguknak az el6z6ekre vonat-
kozd kérdéseket. Az identitas kialakulasaban fontos szerepet jatszik a
tarsas kdérnyezet, a szocializacié folyamataban egy Iényeges éallomas a
szemelyiség fejlddésében, amikor kialakul az egyén identitasa, 6nmaga
megtalalasa. Errél a folyamatrdl igy ir Erikson (1968): ,Pszicholdgiai
szempontbol az identitasképzés folyamata egy id6ben alkalmaz medfi-
gyelést és 6nmegfigyelést, amelyek a mentalis mikddés minden szintjén
zajlanak, és amelyek segitségével az egyén annak fényében itéli meg
magat, ahogyan masok itélik meg 6t sajat magukhoz és az altaluk hasz-
nalt mércékhez képest, mikdzben masok rola szoélo itéleteit aszerint itéli
meg, hogy hozzajuk képest és a szamara fontos mércékkel mérve mi-
lyennek latja 5Snmagat.”**

Erikson krizismodelljét Marcia fejlesztette tovabb, aki az identitasval-
sag, identitasdiffuzi6 megoldasanak négy formajat kuldonbdztette meg,
amelyek un. identitas-allapotokat jeldlnek:

— Az identitas elérése: Ez azt jelenti, hogy a személy, tul van az
identitas krizisen, képes elkotelezbdést vallalni, sajat életének
fontos dontéseit meghozni.

— Korai zaras: Ezek a személyek is elkotelezettek palyavalaszta-
sukban vagy ideoldgiai allaspontjukban, de nem mutatjak a jelét
annak, hogy identitaskrizisen mentek volna at. Valéjaban nem
szervezték at személyiséguiket, hanem — els6sorban a szuleikt6l —
atvett identitdsmintakat hasznalnak.

— Moratérium: Ezek a személyek éppen atélik az identitasvalsagot,
még nem kotelezddtek el, prébalkozas, keresés fazisaban van-
nak.

— ldentitasdiffuzio: Ezek a személyek prébaltak mar ki kilénb6zé
identitdsokat, nem voltak képesek elkdtelez6dni, integralt énképet
kialakitani, tulajdonképpen sodrédnak.>®
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11.1.7 A serdiilékor szocialis valtozasai

A tarsas kapcsolatok terén is szamos valtozassal talalkozunk ebben
az életkori szakaszban. Harom fontos terliletét szeretnénk bemutatni
ennek: a kortarsakkal valé kapcsolatot, a masik nemmel valé kapcsola-
tot, és a szulékkel valo kapcsolatot.

A kortarskapcsolatok

Az egyik jelentds valtozas a kortarsak szerepének el6térbe kerulése.
Ez a korszak tekinthetd az els6 igazi baratsagok kialakulasanak szaka-
szanak. Prepubertas el6tt a baratsag inkabb a kellemes egyuttes id6tol-
tésen vagy kilsé tényez6kon példaul szomszédsagon alapul. Serdulé-
korban a vonz6é személyes tulajdonsagok fontosabba valnak, a bara-
tokkal szembeni elvarasként megjelenik a szolidaritas, elkotelezédés,
érzelmi tamasz. A baratsag serdul6korban szinte kizarélag az azonos
nemiekkel képzelheté el, mivel az azonos nemiek véleménye fontos
viszonyitasi alap szamukra.*®* A kortarscsoportok a kovetkezékben biz-
tositanak fontos teret a serdulének:

— A Kkolcsonds egyuttmikodés és versengés szabalyainak elsajati-
tasa.

— A gyermeki és ifjusagi kulturaval megismerkedés.

— A szocialis kompetencia fejlédésének el6segitése:

— Téamasz az én szamara.

—  Erzelmi biztonsag, kbzdsséghez tartozas érzését biztositasa.
— Teret ad az 6nall6 intimitasnak és annak kiprébalasanak.

— Tarsasagot és tarsas stimulaciot biztosit.

— Lehetbvé teszi a tarsas szerepek (pl.: iranyitd) kiprobalasat.
—  Elésegiti a sziilékrél vald levalast és fiiggetlenedést.®%?

A serdul6korra jellemzd, hogy a serdul6k gyakran kozosen demonst-
raljak az eredetiségiket: megkuldnbdztetik magukat a kilsé megjelené-
suk, izlésuk, stb. mentén az idésebbektél, de egymashoz hasonlitani
prébalnak, sajat stilust, szubkultarat teremtve.

Az, hogy a kortarscsoportok befolyasa igen erés a serdulékre teljesen
természetes, bar nem teljesen veszélytelen jelenség. A serdiil§ szamara
kilénosen fontos, hogy a kortarscsoport normainak megfeleljen, de el-

301 \/AJDA Zsuzsanna: A gyermek pszicholbgiai fejlédése. Budapest, Helikon, 2001
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képzelhetd, hogy ezek a normak eltérnek a szll6i haz, az iskola normai-
t6l, és esetleg devians fejlédés iranyaba viszik el a serdil6t.3

Serdiilokori devianciak

A serdulék hajlamosak a kockazatvallal6 viselkedésre, igy kilénb6z6
devians magatartasformak kiprébalasara is. A serdulékori devians visel-
kedés bizonyos mértékig a normal fejlédés része, ilyenkor gyakoribbak a
kisebb normaszegések, mint kozlekedési kihagasok, alkohol, drogfo-
gyasztas, meggondolatlan szexudlis élet,esetleg kisebb blincselekmé-
nyek, példaul bolti lopasok. Legtobbszor atmeneti jellegliek a lazado ka-
maszok tobbsége Racz Jozsef szerint a huszad éveire konszolidalodik. A
serdll6 szocialis helyzete meghatarozhatja milyen fajta, sulyu deviancia-
ra lesz hajlamos, és annak milesz a kdvetkezménye.

A serdilékori devianciak altalaban az onkiprébalassal, a hatarok fe-
szegetésével kapcsolatosak, sokszor egyfajta batorsagprobak, amiben
nagy szerepe van a kortarsaknak vald6 megfelelés vagyanak is.
Lightfoot(1997) szerint a kockazatvallalas egyfajta jatékforma, ami erésiti
a baratok kozotti kapcsolatot, prébara teszi a serdulét, teszteli a felnéttek
hatalmanak korlatait. ***

A masik nemmel valo kapcsolat

Cottrell 1996-0s modellje szerint a korszak elején a nemek elkilénil-
nek azonos nemi csoportokba, klikkekbe. A masodik szakaszra mar
jellemzé, hogy a kilénbdzd nemi csoportok mar megprobaljak a masik
nem figyelmét felkelteni, de lehetéleg ugy, hogy ne vegyék észre, hogy
ez nekik fontos, hogy kézben nem tér6démnek latszédjanak. A harmadik
szakaszban kezdenek kapcsolatot keresni a masik csoporttal, igy kisebb
kevert nemU alcsoportok jonnek Iétére. Ebben a szakaszban fontos, hogy
az azonos nemd tarsak is leérhetd kozelségben legyenek, ez védi meg a
serdil6ket, attédl, hogy szamukra még félelmetes szint(i intimitasba keve-
redjenek a masik nem tagjaival. Ezt kdveti negyedikként a kevert nemi
csoportokban a parkapcsolatok kialakulasa, eleinte még az azonos nem
tarsak tamogato kozelségében.

Gondoljunk példaul arra, hogy ebben az életkorban a lanyok haj-
lamosak fitkapcsolataik minden részletét a baratnSikkel megbe-
szélni, vagy sokszor a fiuk ott vannak, esetleg tanacsokat is adnak
tarsuknak, mikbézben az telefonon probal randevut kérni.
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Végul az 6todik szakaszban a csoport széthullik, felnétt szerepeket
kezdenek kovetni.?®

Az els6 partnerkapcsolatok altalaban viszonylag révid idejlek, igaza-
bol komolyabb dolog nem torténik, inkabb a sajat nemre vonatkozé visel-
kedési mintak gyakorlasarodl van sz6. Eleinte a szerelemben nem is any-
nyira a konkrét masik személy tényleges tulajdonsagai a Iényegesek,
hanem az, amit a serdll6é belelat vagy beleképzel a masikba, tulajdon-
képpen sajat énidealjanak megfeleléen valaszt tarsat.>®

Gyakran felmerul az a kérdés is, hogy vajon a serdulék mikor kezdik a
szexualis életet? Ez nyilvan kultarafiiggé is, fejlett gazdasagu orszagok-
ban a tizes években a szexualis élet gyakori.

Ezzel kapcsolatos a kévetkezd grafikon is:

35. abra: Azoknak a tizenéveseknek az ardnya kiilonféle
életkorokban, akiknek volt mar szexudalis kapcsolatuk (1995,
forras Alan Guttmacher Institute, 1 999)307
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Egyszul6és csaladokban altalaban korabban kezdédik a szexualis élet,
ez valoszinlleg a nagyobb szlil6i engedékenység kdvetkezménye.

A fiuk és a lanyok kiilénb6z6 okokbdl kezdeményezhetik a szexualis
viselkedeést, a fiuk elsésorban a kivancsisaggal, masodsorban a partner
iranti szeretettel magyarazzak, a lanyok forditva.

Az els6 szexuadlis tapasztalatokkal kapcsolatosan a lanyoknal gyako-
ribbak a negativ éimények, mint a fiuknal, ez valoszinlleg azzal is ma-
gyarazhatdé, hogy sokszor ugy élik meg, nem sajat vagyaikat kovetve,
hanem a masik kedvéért, esetleg kimondott-kimondatlan kényszernek
érezve, mennek bele szexualis kapcsolatba.®®®

A sziilBkkel valé kapcsolat

A tarsas kapcsolatokat érinté harmadik jelentds valtozas a szll6kkel
valé kapcsolatnak a megvaltozasa. A serdullékor fontos feladatai kozott
szerepel a szuldkrdl vald érzelmi levalas és flggetlenedés, amelyet sok
szUul6 nehezen él meg illetve probaljak hatraltatni és megakadalyozni azt,
sokszor anélkul, hogy ennek tudataban lennének. Nagyon sok serduldko-
ri szUl6-gyermek konfliktus hatterében is ezt talalhatjuk.

Ménks szerint a szUlI6k és gyerekek kozotti nézeteltérések altalaban a
kllsé megjelenést, a baratok, baratndk, a zsebpénz, és az, hogy meddig
lehet kimaradni, és hasonld témakdrokre vonatkoznak. Viszont a jovébeli
terveiket, a palyavalasztast inkabb megbeszélik a szlleikkel. A konfliktus
altalaban konkrétumok miatt tor ki, lehet-e bulizni, tetovalni stb. és nem
politikai, erkolcsi, vallasi kérdéseken.*

Mindenesetre a korszak végére a serduldk és szllék konfliktusai elve-
zethetnek egy barati viszony kialakitasahoz, de egy kikényszeritett onal-
l[6sodashoz is. A tul korai és a tulkéséi levalas szintén el6fordulhat.

Vajda idézi Steinberget, aki arra hivja fel a figyelmet, hogy a szoros,
harmonikus csaladokban kdnnyebben megy az 6nalléva valas folyamata,
mint a feszultségekkel teli csaladokban. Amennyiben szul6k merev ru-
galmatlan szabalyokat allitanak fel, amelyek nem kovetik a felndveke-
déssel jar6 megndvekedett autonémia igényeket, ugy gyakoribb lesz a
lazadas, a nyilt konfliktus. Ugyanakkor a tul engedékeny szll6k gyerekei
szamara viszont a felnéttséggel jar6 felel6sség vallalasa jelenthet nehé-
zséget, hiszen a sziil6k az 6sszes felmeriilé problémat megoldjak.>'°
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11.2 (")SSZEFOGLALAS, KERDESEK

11.2.1 Osszefoglalas

Ebben a leckében a serdiilékort, a fejlédésnek egy viszonylag hosszu,
8-10 évet ativeld id6szakat tekintettuk at. Mint lathattuk a serdul6kor jel-
lemzéit jelentésen befolyasolja az adott tarsadalom és kultira. Ez az
id6szak nem mentes a feszlltségektél a konfliktusoktol, hiszen a serdi-
I6nek érzelmileg tobbé-kevéshé le kell valnia a szlleirél, ki kell alakitania
a sajat identitasat. Ebben a szakaszban jelentds testi-lelki valtozasok
zajlanak, amire szintén kitérink a fejezetben. Végll attekintettik a serdi-
|6 szocidlis kapcsolatainak valtozasait.

11.2.2 Onellen6rzé kérdések

- Mettél meddig tart a serdulékor?

— Melyek a serdiilékor szakaszait és mettél meddig tartanak?

— Melyek a serdilékor feladatai Havighurst szerint?

— Milyen tényezék okozhatjak a serdul6kori valsagot?

— Milyen tlnetei lehetnek a serdulékor valsagnak?

— Mik a prepubertas jellemzéi?

— Milyen biolégiai valtozasokkal jar a serdulés?

— Mijellemzi Piaget szerint a serdulé gondolkodasat?

—  Mi jellemzé serdllékorban az erkélcsi fejlédésre Kohlberg sze-
rint?

—  Milyen pszicholégiai valtozasokkal jar a serdulés?

— Mijellemzi az énképet serdilékorban?

— Marcia szerint milyen kimenetei lehetnek a serdllékori identitas
keresésnek?

—  Mijellemzi a serdulék és kortarsaik kapcsolatat?
— Mijellemzi a serdulék viszonyat az ellenkezé nemhez?
— Mijellemzi a serdulék és szuleik kapcsolatat?

11.2.3 Gyakorl6 tesztek

1, Melyik nem tartozik Marcia szerint a serdul6kori identitasvalsag
megoldasai k6zé?
A. Az identitas elérése
B. Késéi zaras
C. Moratoérium
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D. Identitasdiffuzio

2, Mi jellemzi a serdulékori gondolkodast az alabbiak kozul?
A. Metagondolkodas
B. Egocentrikus gondolkodas
C. Transzdukcié
D. Szenzomotoros sémak tulsulya

3, Hanyadik alakvaltozas kdvetkezik be serdilékorban?
Elsé

Masodik

Harmadik

Negyedik

oow»

(Helyes megoldasok: 1-B; 2-A; 3-B)



12. LECKE: A SZEMELYISEGFEJLODES FOLYAMATA,
PSZICHIKUS SAJATOSSAGOK IFJU- ES FELNOTTKORBAN

12.1 CELKITUZESEK ES KOMPETENCIAK

Tankonyvink utolsé Uj ismereteket nyujté fejezetéhez érkeztiink. Eb-
ben a fejezetben a fejlédés azon korszakairdl szeretnénk irni, amelyek a
legtdbb fejlddéslélektani kdnyvben elhanyagoltak, a felnéttkorrdl. A fel-
néttkor jéval hosszabb, mint az egész addigi fejl6dés, hiszen az ifjukortdl
egészen az aggkorig tart, igy fontos lenne ezzel is tobbet foglalkozni.
Annal is inkabb, mivel az élethosszig tartd tanulas ndveli annak a valo-
szinlségét, hogy a leendd tanaroknak felnéttkoru tanitvanyai is lehetnek,
igy nem art megismerkedni roviden az 6 jellemzéikkel is.

Napjainkra, az orvostudomany fejl6édésével a varhaté élettartam kito-
|6dott, ami egyuttjar azzal is, hogy olyan koru személyek, akik 6tven év-
vel ezel6tt idésnek vélték magukat, most még életlk teljében érzik ma-
gukat: gondoljunk arra, hogy mennyire kitoloédott példaul az iskolazas
befejezése, a csaladalapitas,gyerekszilés idépontja bizonyos tarsadalmi
rétegeknél. Elgondolkodtatd, az az Amerikai Egyesiilt Allamokbeli repre-
zentativ felmérés, amely Harwood-Giles 1993-ban végzett, és amelybdl
tébbek kdzott az derdlt ki, hogy a 18-35 éveseknek 11% tekinti magat
kézépkorunak, ezzel szemben a 75 éven felilliek 30%-a is.®'* A masik
nagy valtozas a generaciok kozotti kulonbségekbdl adodik. Még ezelott
csupan szaz, kétszaz évvel sem volt jelentés a kiildbnbség az egymast
kovetd generaciok életmddjaban, a valtozasok lassuak, és folyamatosak
voltak, addig a technika és kulondsen az infokommunikacios technologi-
ak robbanasszer(l fejlédésével — ami jéval jelentésebben befolyasolja az
emberek mindennapi életét, tarsas kapcsolatait, pszichés jellemzéit, mint
elsd pillantasra gondolnank — az egymast kovetd generaciok életmadja,
gondolkodasa is jol felismerhetéen kuldnbdzik a korabbiaktdl.

Eppen ezért ebben a fejezetben a kdvetkezé kérdésekre keressik a
valaszt:

—  El&szor is létezik-e fejlédés a serdilékor befejezédése utan?
— Masodszor, hogyan definialhatjuk az ifju- és a felnéttkort?

— Hogyan oszthatjuk alszakaszokra?

— Mijellemzi a generacios kulonbségeket?

311 BERNATH L.: A felnéttkor néhany jellegzetes kérdése. in: BERNATH L., SOLYMOSI
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Milyen bioldgiai, pszichologiai, szocialis jellemz6i vannak az
egyes alszakaszoknak?

A lecke elsajatitasa soran a hallgaténak a kdvetkezé kévetelmények-
nek kell megfelelnie:

Ismernie kell, hogy milyen tényez6k hatarozzak meg leginkabb a
fejlédést gyerek-, felnétt-, vagy idéskorban.

Tudja 6nalléan definialni a felnéttkort.

Fel tudja sorolni a feln6ttkor alszakaszait, és annak életkori hata-
rait.

Fel tudja sorolni az egyes generaciokat, és rdviden jellemezni
azokat.

Ismeri az ifjukor legfontosabb bioldgiai és pszicholdgiai jellemzéit.

Tudja, hogy milyen tarsas-tarsadalmi feladatai vannak a fiatalok-
nak.

Tudja, hogy Gould szerint milyen szakaszai vannak az emancipa-
cionak.

Fel tudja sorolni, hogy Mollenhauer szerint milyen ellentmondas-
okkal kell megklizdenie a fiataloknak.

Fel tudja sorolni a felnéttkor fontosabb biolégiai és pszicholégiai
jellemzéit.

Tisztdban van a felnéttkor tarsas, tarsadalmi jellemzéivel, felada-
taival.

Onalldan definialni tudja az életkdzépi krizis fogalmat.
Fel tudja sorolni az idéskor fontosabb biolégiai és pszicholdgiai
jellemzéit.

Tisztdban van az idéskor tarsas, tarsadalmi jellemzéivel, feladata-
ival.

A lecke elsajatitasa kortlbelll kétszer masfél érat vesz igénybe.

12.2 TANANYAG

A tananyag a kdvetkez6 felépitést koveti:
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Az ifju- és
felnttkor
sajatossagai

Serdikélor
utana
fejlédés

Generacio-
elmélet
Az ifjukor és
a serdolékor
fogalma

Y generacié Z generécié

36. abra: A tananyag felépitése

12.2.1 Serdiilékor utani fejlédés

1 A serdul6kor utani fejlédés régi, vitatott kérdése a fejlédéslélek-
tannak.

A régebben irt fejlédéslélektan tankdnyvek altalaban a serdilékor-
ral véget is értek, és sok ismert fejlédéselmélet, mint példaul az al-
talunk is targyalt freudi vagy piaget-i modell is itt ér véget.

De egyetérthetiink-e ezzel? Hiszen ha nincsenek is olyan latvanyos

test — lelki valtozasok, azért valtozasok igenis vannak ifju és felnéttkor-
ban, és kulonosen idds korban is.
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Ez utdbbi nézdponttal ért egyet Baltes is, aki az egész életen at tartd
fejlédés mellett érvel. Szerinte a fejlédés nem mas, mint folyamatos
adaptacio, alkalmazkodas, ami viszont életlink végéig fennmarad.

Ugyanakkor az is nyilvanvalo, hogy a fejlédést a kilénbdz6 életkorban
mas-mas tényez6k a hatarozzak meg inkabb. Azokban az életkorokban,
amikor az ember fliggéségben él, és masok segitségére szorul — ami
mind a gyerek, mind az idéskorra jellemzé — inkabb a biologiai tényezdk
a meghatarozoak. Felnéttkorban viszont a szocio-kulturalis tényezék a
szerepe jelentésebb.?"?

[l Gondoljunk arra, hogy a bioldgiai valtozasok ilyen latvanyosak egy
csecsemd és egy kisgyerek esetén, vagy milyen egyértelmid a ha-
nyatlas egy 6regember esetén. Ugyanakkor a feln6tt esetében a
tarsas-tarsadalmi valtozasok a legjelentésebbek: tanuldbdl, dolgo-
z6va, gyerekbdl szuldve valik, stb.

12.2.2 Az ifju és a felnéttkor definicidja

Tankonyvink korabbi fejezeteiben lathattuk, hogy minél fiatalabb
valaki annal kdnnyebb, és egyértelmiibb az életkori hatarok meg-
huzasa. Abban, hogy a csecsemdkor egy éves korig tart, minden
szerz8 egyetért. De mikortdl felnétt az ember? Onnantél, amikortdl
nagykoru (hiszen onnantdl donthet szabadon egy sor 6t és a tar-
sadalmat is jelentés mértékben érinté kérdésben)? De a nagyko-
rusag jogrendszerenként valtozik, Magyarorszagon 18, angol-
szasz teruleten 21 évhez kotott.

Felfogatjuk természetesen ugyis, hogy a felnéttkor definiciéjabdl indu-
lunk ki:

A legtdbb szerz6 egyetért abban, hogy a feln6ttkor a felelésségvalla-
lassal jar egyutt. Popper Péter (2006) ezt a kbvetkez6képpen részletezi:

= A felnéttség 3 pillérbél tevodik o6ssze: egy szocialis pillér-
bdl, miszerint az adott személy el tudja magat és a csalad-
jat tartani, egy intellektualis pillérbdl, miszerint képes meg-
érteni a vilagot, amiben él és egy emocionalis pillérbél, ami
a stresszel és a terheléssel valé megbirkézast jelenti. **°

A mai tarsadalomban felnétt szereppel valé azonosulas nehezitett, a
popperi értelembe vett feln6ttség egyre jobban kitolddik az id6ben. Ezért
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fontos, hogy a feln6ttkor elejét, az ifjukort egy atmeneti id6szaknak te-
kintslik a serdiilés és a kdzéps6 felnbttkor kozott.

Jozsef Istvan (2011) igy ir errél:

,AZ ifjukor akkor kezdddik, amikor a serduldkor biologiai fejlédése be-
fejez6dik, és az egyén tuljut a serdulékor pszichés nehézségein, megol-
dédik az identitaskrizis, kialakul a sajat, stabil én. A szakasz vége viszont
nem hatarozhat6 meg egységesen, felsé hatara az iskolazottsagtol, és a
tarsadalmi kérnyezettél fiiggéen meglehetésen valtozo.”'

12.2.3 < A felnottkor szakaszai>

1 Az el6z6ekbdl is latszik, hogy milyen nehéz eldonteni mikor kez-
dédik a felnéttkor és azt is, hogy mikor kezd6dnek az egyes alsza-
kaszai.

Monks és Knoers idézi Levinson (1978) felosztasat, amely a kdvetke-
z8 életkori szakaszokat tartalmazza:

— Gyermek és ifjukor (0-22 év)

—  Korai felnéttkor (17-45 év)

—  Kozépso felnéttkor (40-65 év)
Késéi felnéttkor (60 év-)

Latszik, hogy az egyes korszakhatarok elmosodottak, idébeni atfede-
sek vannak. Igy az ifjukor egyarant tartozhat, a gyerekkor végéhez és a
felnéttkor elejéhez.*™

Bernath (1997) a feln6ttkort harom nagy szakaszra bontja:
—  Fiatal felnéttkor (20-40 év)

—  Kbzépso felnbttkor (40-60 év)

-~ Oregkor (60 felett)*'

Erikson (1991) hasonlé elnevezéssel, de mas életkori hatarokkal
szamol:

— Fiatal feln6ttkor (20-35 év)
- Ko6zépso felnéttkor (35-65 év)

314 JOZSEF . Fejlédéspszicholdgia. 2011. in:
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—  ldéskor, vagy Ujabban késéi felnéttkor (65 év felett)®’

Az, hogy az éregkort kezdik kés6i feln6ttkornak nevezni egyértelmien
magyarazhato a varhato élettartam kitolodasaval. Mivel a 60-65 éves kor
utan is — jo esetben — még viszonylag hosszu évekre — évtizedekre sza-
mithat a személy, raadasul a korszak eleje és vége kodzott jelentds ki-
Idnbségek vannak igy indokolt ennek tovabbi alszakaszokra bontasa.

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) a kovetkez6 felosztast ajanl-
ja:

— |d6s6dék, dregeddk (75 éves korig)

— ldéskor, vagy oregkor (75 év felett)

—  Aggkor (90 év felett)*®

12.2.4 A generacidelmélet

Miel6tt az egyes alszakaszok jellemzdit megvizsgalnank, roviden is-
mertetni szeretnénk az egyes generaciok jellemzdit, Mivel korabban a
kllénbdz6 generacidk kdzott nem voltak ekkora kuldnbségek, épp ezért
érdemes roviden Osszefoglalni az egyes generaciok jellemzdit, mielétt a
felndttkor egyes alszakaszait ismertetnénk.

—  Veteranok. Az 1920-30-as években szilettek tartoznak ide, 6k al-
talaban idegenkednek a modern informacios tarsadalomtdl, sok
tekintetben nem is értik azt.

— Az Amerikai Egyesiilt Allamokban ,Baby boom”-nak nevezett ge-
neracio, 6k az 1946-64 kozott szlletettek. Erre a generaciora Ma-
gyarorszagon jellemzd, hogy veégigélték a szocialista korszakot,
egy merev poroszos munkahelyi hierarchiaban szocializalodtak,
egy stabilitassal, valtozatlansaggal jellemezhet6 vilagban. A rend-
szervaltaskor 30-as, 40-es éveikben voltak, ekkor kellett a fo-
gyasztéi tarsadalomhoz, egy alapjaiban megvaltozott, bizonytalan
vilaghoz alkalmazkodniuk.

— X generacio. Az 1965-75 kozott szuletettek tartoznak ide. Kama-
szok, fiatal felnéttek voltak a rendszervaltas idején. Atélték a biz-
tonsag elvesztését, vagy legalabbis a szlleiknél lattak. Részesei
voltak az informacios tarsadalom robbanasszerl fejl6désének,
érzékelik a naprakész informacié fontossagat. Eszlelték a régi ko-
zOsségi formak letlinését, ugyanakkor még fontosak szamara az
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ismer6sokkel, baratokkal valé személyes talalkozasok, beszélge-
tések.

— Y generacio. Az 1976-95 kozott sziletetteket jelenti, bar van
olyan szerz6, aki az 1982 utan szlletetteket sorolja csak ide. A
szamitogép, és az internet hasznalata természetes szamukra.
Sokat tudnak a digitalis vilagrol, joval tébbet, mint az X generacio
tagjai. Ok mar a fogyasztéi tarsadalom gyermekei, akik szamara
a karrier és a pénz fontos érték, ugyanakkor a munkahely iranti
lojalitas mar nem, ha teheti, kbnnyebben valt munkahelyet, mint a
szllei. A feszlltség és a szorongas azonnali levezetésére térek-
szenek. ,Sokan vagynanak biztonsagot adé érzelmekre, egy
olyan életben ahol keménynek és hatarozottnak kell lenni. Kény-
telenek tehat megteremteni azt az illuziét, ami a csoporthoz tarto-
zast és a k6zosségi elményt adja. Ezt az interneten talaljak meg:
a kdzdsségi portalokon, a blogokon, vagy a stratégiai és az egyéb
halézatszervezésen alapuld jatékokban.”

— Z generacio. Az 1995-2001 kozott szlletetteket jelenti. Tari An-
namaria (2011) a Z generacion belll megkulonboztet elsé és ma-
sodik hullamot. Az elsé hullam (1995-2005 k6zott szlletettek) a
fokozott internet és k6zodsseégi oldal hasznalat kezdetekor mar fel-
hasznaldk voltak, rugalmasak, jol ért az IKT eszk6zok technikaja-
hoz legalabbis felhasznaldi szinten. A masodik hullam (a 2005-
2013(2)O kozott szuletettek), viszont mar beleszilettek ebbe a kor-
ba.

12.2.5 Az ifjukori biolégiai, pszicholdgiai jellemz6i

] Mindezek utan nézzik meg a felnéttkor harom nagy szakaszanak,
az ifjukornak (vagy fiatal felnéttkornak), a kdzépsé felnéttkornak,
és az idéskornak, (vagy késéi felnéttkornak) a bioldgiai, pszicholo-
giai, és tarsas-tarsadalmi jellemzéit! Kezdjuk az ifjukorral!

Biologiai szempontbdl ennek az id6szaknak a kezdetére jellemz6 a
felndtt méretek elérése és a harmadik alakvaltozas, vagyis helyreallitéd-
nak a helyes testaranyok.

9 TARIA Y generacio. Klinikai pszicholégiai jelenségek és tarsadalomlélektani dssze-

fuggések az informacids korban. Budapest, Jaffa kiado, 2010. 24.
2O TARI A.: Y generacio. Klinikai pszicholdgiai jelenségek és tarsadalomiélektani dssze-
fuggések az informaciés korban. Budapest, Jaffa kiadd, 2010.
TARI A.: Z generaci6. Klinikai pszicholégiai jelenségek és tarsadalom-lélektani szem-
pontok az Informaciés Korban. Budapest, Tercium, 2011.
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Ennek kovetkeztében, a mozgas ujra harmonikussa valik. A testi er6
€s reagald-képesség novekedik, a fizikai teljesitbképesség eléri a maxi-
mumot. Fizikailag gyorsan regeneralédik.>*

Pszicholdgiai szempontbdl, a megismerd funkciok magas szinten mu-
kédnek, a formalis gondolkodas mar kialakult. Viszonylag széleskori
érdekl6dés, gyors reagalas a kilsé ingerekre, a valosag realis értékelése
jellemzd. Viselkedése ugyanakkor sokszor meggondolatlan, vakmer®é.
Erzelmileg kiegyenstlyozottabb, mint serdiilékorban, de azért heves in-
dulatok, idénként tulzott lelkesedés eléfordulhat. Tarsas kapcsolataiban
tartd, egyenletes baratsagok jellemzik. Emellett nagyon fontos a szere-
lem, és a partnerkapcsolatokban valé elkotelezédés is. A szabadid6 eltol-
tése, a szorakozas altalaban a kortarscsoportokhoz, ifjiusagi szubkultu-
rakhoz kotoétt. >

12.2.6 Az ifjukor tarsas, tarsadalmi jellemzoi

Mint lattuk a fejl6dés latvanyos fejlédéslélektani feladatai ifjukorra be-
fejezddnek, igy az ifjukor feladatai inkabb tarsadalmi, mint fejl6dés-
lélektani jelent6séglek, és dontéen az emancipacio, a szuléktdl valo fug-
getlenedés és a felel6sségvallalas koré szervezddnek, mint példaul:

—  Elkotelezddni valaki mellett és azzal hazassagban, vagy azon ki-
vl egyutt élni.

— Csaladot alapitani, gyereket vallalni, nevelni.

— Tarsadalmi feladatokat vallalni.

—  Kidllni, elkételezédni valamilyen csoport mellett

—  Palyat valasztani stb.>*
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Az emancipacio, a fuggetlenedés a szul6i haztél Gould szerint tobb-
|épcsds folyamat:

Els8 alszakasz (16-22 év): elindul az elszakadas, de azért az ifju
még a szileihez tartozénak definialja magat akkor is, ha esetleg
mar nem él velUk.

Masodik alszakasz (22-28 év): A fiatal felnétt ugy érzi, mar nem a
szilei kisgyereke, ugyanakkor biztos benne, hogy ha sulyos ne-
hézségei tamadnanak, a szlleire szamithat.

Harmadik szakasz (28-34 év): A palyakezdé fiatal fuggetlennek
érzi magat, hisz a szép jovoben, és bizik abban, hogy jobban fog-
ja csinalni, mint az idésebbek.***

12.2.7 A felnotté valas ellentmondasai

Természetesen az el6zb alfejezetben leirt folyamatok sok bizonyta-
lansaggal, szorongassal jarnak egyutt, mivel a serdllének a felnétté va-
las soran tobb ellentmondassal kell megbirkoznia.

Monks és Knoers idézi Mollenhauert (1973), aki szerint ezek az el-
lentmondasok a kdvetkezbek:
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Integracio és kritikus magatartas kdzotti ellentmondas: Ez a fel-
nétt tarsadalomban valé beilleszkedést jelenti, ugyhogy az ifju lat-
ja a felnétt tarsadalom hianyossagait, jogosan kritizalhaté pontjait,
de nem lehet tulsagosan kritikus sem, mivel altalaban az idéseb-
bek nem veszik j6 néven a fiatalok kritikait: igy a tulzottan kritikus
magatartas rontja a beilleszkedés esélyeit.

Gondoljunk példaul arra, hogy a fiatal, palyakezdé kollégak kritikait
milyen nehezen viselik el a rutinos, idésebb dolgozok.

Szép élet igérete és a valdsagos fliggés: Gyerekkorunkban mind-
nyajan irigyeljik a felnéttektdl, a latszélagos fliggetlenségiket,
felnéve viszont szembesllhetiink vele, hogy ez mennyire csak
latszolagos.

Gyerekként bizonyara mindnyajan irigyeltiik, hogy a sziileink akkor
fekszenek le, amikor akarnak, ugy 6t6znek, ahogy akarnak, télen
is ehetnek fagylaltot, stb. Ilfjukorban viszont mar latjuk mennyire
latszélagos ez a fiiggetlenség, hogy fliggnek a felnéttek, a munka-
juktdl, anyagi lehetéségeiktél, az bket kériilvevd tarsadalomtol,
stb.

BERNATH L.: A felnéttkor néhany jellegzetes kérdése. in: BERNATH L., SOLYMOSI
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Felemelkedési esélyek és térekvések: mindenkiben élhet a vagy,
hogy felnéve mi mindent fog megvalésitani, gazdag lesz stb., ifju-
korban viszont mar latnunk kell, hogy a felemelkedési esélyek ko-
rantsem egyforman adottak mindenki szamara.

Gondoljunk arra, hogy a kiilébnb6zé tarsadalmi rétegekbdl szarma-
z0 fiatalok eleve mennyire kiilobnb6zé esélyekkel kezdhetik felnétt
életiiket.

Gazdasagi érdekek és a képzés iranti személyes érdeklédes: Ifju-
korra azzal is tisztaba kell jonnlnk, hogy barmennyire is szeret-
nénk bizonyos palyakat, elképzelhetd, hogy az adott palya nem
nyujtsgéyan anyagi lehetéségeket, ami a biztos megélhetést jelen-
tené.

Gondoljunk arra, hogy bizonyos foglalkozasokra milyen kicsi a tar-
sadalmi kereslet, és igy milyen nehéz példaul lirai kbltéként stabil
egzisztenciat teremteni.

12.2.8 Ifjukor a XXI. szazadban

A mai a fiatal feln6ttekre ,meghosszabbodott kamaszkor” (poszta-
doleszcens) jellemzd, ami a feln6tté valas folyamatanak késleltetését
jelenti, egyéntdl figgéen hosszabb vagy révidebb ideig.

Erre Jézsef Istvan szerint a kdvetkezbek a jellemzdk:
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Elmosddik a tanulas és a munkavallalas hatara: sok fiatal még 25
éves kora felett is nappali tagozaton tanul, ugyanakkor sokan
emellett dolgoznak is.

A parvalasztasi szokasok megvaltoztak, a hazassagok szama
csokkent, kezdetiik késébbre tolddik.

Ezzel 6sszeflggésben a gyerekvallalas is kitolédik, ma mar nem
ritka a harmincas éveinek kdzepén, masodik felében elsé gyer-
mekét vallalé n6é sem.

A szul6i tamogatas ideje kitolodik, hiszen a fiatalok tdbbsége még
vagy tanul, vagy koran abba hagyta az iskolait, de nincs vagy
csak minimalbéres munkaja van, igy az 6nallé életvitel anyagi
alapjait nem képes megteremteni. Sokszor ez azzal jar, hogy a fi-
atal otthon is lakik.**®
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Természetesen mindez neheziti az emancipaciot, a felnétt szereppel
val6 azonosulast.

A ,meghosszabbodott kamaszkor’ az Y generacio altalanos jellemzé-
je. Ha azt mondjuk, hogy felnétt az, akit a kulvilag és 6nmaga is annak
tart, nyilvanvald, hogy a fent emlitett jellemzdk ez ellen hatnak. A serdl$
szamara nem feltétlendl tlinik vonzénak az, hogy felnétté valjon: hiszen
az szamos bizonytalansagot és szorongast eredményez. A palyaval kap-
csolatos bizonytalansagok elél a diplomahalmozasba, a kapcsolati bi-
zonytalansagok el6l a sokkal kevesebb felelésséget és kockazatot jelen-
t6 virtualis kapcsolatokba menekiilhet a fiatal.**’

12.2.9 A felnéttkor biolégiai, pszicholégiai jellemz6i

A kodzéps6 felnbttkor soran a biologiai készségek terén hanyatlas fi-
gyelheté meg. Ez a folyamat mar a 20-as években elkezdédik, de csak
jéval késébb realizalédik az egyén szamara, mivel a szervek kapacitasa
nagyobb, mint amire valéjaban szikségunk van. Természetesen nagy
egyeni kuldnbségek vannak abban, hogy ki mikor érzi ezt a valtozast: a
nagyobb fizikai igénybevételnek kitett személyek, mint példaul az élspor-
tolok, vagy a kemény fizikai munkat végz6k mar a harmincas éveikben
érezhetik, a kimélébb életmoddot élok késébb, de otven év korul, mar
mindenki. A bioldgiai valtozasokat jol szemlélteti a kovetkez6 abra.

32T TARIA: Y generacio. Klinikai pszicholdgiai jelenségek és tarsadalomlélektani 6ssze-

fuggések az informacids korban. Budapest, Jaffa kiado, 2010.
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37. abra: A testi szervek kapacitdsa 35 év felett Shock
(1960) nyoman328

A n6knél 45-55 éves kor kdzott bekdvetkezik a menopausa, leall a pe-
teérés, a menstruacio, megszlinik az utodvallalas biologiai képessége. A
férfiak szervezete életik végéig termel tesztoszteront és spermiumot,
noha csokken6 mértékben.

A menopausa nemcsak biolégiai szempontbdl fontos, pszichés hatasa
is van: hiszen a n6i szerepet er6sen érinti. Bar Neugarten és mtsai 1963-
ban azt talédltdk, hogy a menopausa fenyegetése jobban foglalkoztatja
azokat a néket, akik még el6tte allnak, mint azokat, akik mar tul vannak
rajta. Hatasa nemcsak élettani tényez6ktdl, hanem kulturalis tarsas kor-
nyezeti hatasoktdl is fligg. Severne 1982-es belga vizsgalataban azt ta-
lalta, hogy a magasabb tarsadalmi osztalyba tartozé, dolgozé nék keve-
sebbet panaszkodtak, mint alacsonyabb szociodkonomiai statuszu
tarsaik. A nyugati kulturakban altalaban tobbet aggodnak nék emiatt, mig

328 COLE, M., COLE S. R.: Fejlédéslélektan. Budapest, Osiris, 2001.676.
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a nem nyugati kulturakban pozitivabban allnak hozza és kevesebb fizikai
tiinetre panaszkodnak.3*°

5 Beyence (1991) példaul azt tapasztalta, hogy a maja nék, a me-
nopauzat lehet6ségként fogtak fel, hogy mas tevékenységekbe
kezdjenek, amit korabban a terhesség, és a kisgyereknevelés
akadalyozott*®,

A kognitiv, megismerd folyamatokban is valtozasok allnak be, egyes
intellektudlis feladatokban teljesitmény romlik, masokban marad, vagy
javul. Ezt a valtozast jol szemlélteti a 3 abra:
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38. dbra: A kognitiv készségek valtozasa 20 éves kor utan

Horn és Donaldson (1980) nyomdn®*

A folyékony intelligencia a 30-40-es években van a csucson, utana
romlik, a kikristalyosodott intelligencia késé 6regkorig megmarad, sét

329 COLE, M., COLE S. R.: Fejlédéslélektan. Budapest, Osiris, 2001.

330 COLE, M., COLE S. R.: Fejlédéslélektan. Budapest, Osiris, 2001.
31 COLE, M., COLE S. R.: Fejlédéslélektan. Budapest, Osiris, 2001 678.

217



javulhat, hiszen az alapjat képezd kulturalis tapasztalatokat egész éle-
tink soran halmozzuk fel.

Szocialis, pszicholdgiai szempontbdél ez az idészakban a felel6sség-
vallalas, az alkalmazkodas, a kotelességtudat és az onallésag fogalmai-
val irhaté le. A felnéttkort a realitasérzék, a tervezés készsége és a
pszicholdgiai érettség jellemzi.>*

A pszicholégiai értettséget Jozsef Istvan a kdvetkezdképen definialja:

= ,A pszicholégiai érettség felismerheté a felnétt onallésa-
garol, felelésségtudatarol és arrél, hogy képes alkotomun-
kat végezni, valamint kialakult vilagnézettel és erkolcsi tu-
dattal rendelkezik.” 3%

Erre szakaszra jellemz6 Erikson szerint az alkotdképesség, amelyet
az egyén életében, és munkajaban is kibontakoztathat.®**

12.2.10 A felnéttkor tarsas, tarsadalmi jellemzdi

A korszak elején fiatal felnéttkorban hozza meg az egyén azokat a
dontéseit, amelyek egész késobbi életét meghatarozzak tarsas-
tarsadalmi szempontbdl. Ezek a dontések részint a karrierrel, a munkaval
kapcsolatosak, részint a csaladdal, gyerekneveléssel. De ebben a kor-
szakban telepszik le valahol az egyén, hoz fontos gazdasagi dontéseket
(példaul hazvasarlas, hitelfelvétel stb.), kotelezddik el végleg kilénb6zd
tarsadalmi csoportok mellett.>*

A kozéps6 felnbttkor az esetek tobbségében ujabb tarsadalmi valto-
zasokat hoz. Ebben a korszakban az egyén mar (egzisztencialisan is)
megallapodott, valdsziniileg karrierje csucsan all, ugyanakkor a korszak-
ban a csaladi élet jelent6s valtozasa is medfigyelhet6: ez a gyerekek
kirepulésének ideje, ami akar azzal is egyuttjarhat, hogy a hazasfelek
észlelik kapcsolatuk kilresedését (amit eddig a gyerekekkel valé elfog-
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laltsag kitoltott) és elvalnak. A korszak végén a nyugdijazassal, igy az
anyagi veszteségekkel és az id6 mulasaval kell szembenéznie az
egyénnek.

Az id6i nyomast joval korabban is érezheti az ember. Gould szerint
mar 35-45 év kozott megjelenik a surgetettség, ha az egyén valtoztatni
akar az életén, azt akkor kell megtennie, mert késébb mar nem lesz elég
ideje ehhez. Szembe kell néznie sajat és szerettei halanddsagaval.
Szembe kell néznie sajat negativ tulajdonsagaival, cselekedeteivel is.
Mindez érzelmi zavarokkal instabilitassal jarhat.

Ezt a valsagot nevezhetjik életkdzépi krizisnek: amikor az egyén ujra
fel teheti maganak azokat a kérdéseket,mint serdulé koraban: ,Ki vagyok
én, merre tartok?” Itt azonban mar nem Uj identitast keres a személy,
hanem a meglevé dnazonossag kérddjelezédik meg. Neheziti a helyze-
tet, hogy eddigre a valasztasi lehetéségek mar az id6é pedig kevesebb.**®

Ezt az élethelyzetet jOI érzékelteti Karinthy Frigyes ,Talalkozas egy
fiatal emberrel” c. novellaja, amit az alabbi linken lehet elolvasni.

1. 12 12 HH1 http://mek.niif.hu/06900/06980/06980.htm#22

A kozéps6 felndttkor masodik szakasza kiegyensulyozottabb, akar a
munkat, akar az emberi kapcsolatokat tekintjuk. Mivel azonban az egyén
ebben a szakaszban mar mindenképpen kell, hogy észlelje fizikai teljesi-
t6 képessége csOkkenéseét, bioldgiai hanyatlasat, igy az egészségéeért
valé aggodas és az idd kevésségének az érzése jellemzi.®®’

12.2.11 Az idéskor bioldgiai, pszicholégiai jellemzdi

A felnéttkor utols6 szakasza az idéskor, vagy késdi felnéttkor.

1 Mint a bevezet6ben emlitettuk ebben az idészakban ismét a biolo-
giai valtozasok valnak a legszembedtiGbbé.
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Ezek részint az elsédleges eldregedési folyamatoknak kdszénhetbek,
részint a korral megné a patoldgias folyamatok, betegségek valészin(i-
sége is.

Mint lattuk a bioldgiai eloregedési folyamatok mar joval korabban elin-
dulnak, de itt valnak szembeotibvé. Az érzékszervek mikodése romlik,
rosszabb a latas, hallas, szaglas.

A mozgas nehézkesebbé valik. Kronoesztétikai valtozasok jellemzé-
ek, megvaltozik a testalkat, a bér, a haj stb.

A szandékos figyelmi teljesitmény romlik, jelentds figyelmi kapacitast
igényl6 emlékezeti feladatokban rosszabbak az idésebb emberek. Korral
romlik a szelektiv figyelem, a reakcioidd, lassul az ingerfeldolgozas, ne-
hezgegkgb a figyelemmegosztasa. Az érdekl6dés gyakran a mult felé for-
dul.

A leggyakrabban az intellektualis képességek hanyatlasaval foglal-
koznak. Mint lathattuk a folyékony intelligencia, mar a kd6zéps6 felnétt-
korban is romlik, a kristalyos idéskorig ép maradhat. Schaie 1980-ban azt
talalta, hogy a 60 éves kor el6tti intellektualis hanyatlas mindig valami-
lyen patoldgias folyamat kdvetkezménye, 60-70 év kozdtt van, akinél
normal médon is hanyatlanak egyes készségek, 80 folott pedig altalaban
jellemzd a romlas.>*

12.2.12 Az idéskor tarsas, tarsadalmi jellemzoi

Az iddskort visszavonulas jellemzi tarsas-tarsadalmi szinten. Az 6re-
gedeés egydutt jar a tarsadalmi status, kompetencia és presztizs csokke-
nésével. Az emberi kapcsolatok beszikilnek, részint mivel a nyugdija-
zassal a munkahelyi — Uzleti kapcsolatok megsziinhetnek, részint mivel a
korabbi baratok egy része mar nem él. De az id6s emberek testi allapo-
tuk miatt is korlatozottak lehetnek abban, hogy tavolabb él6 barataikkal,
ismerdseikkel személyes kapcsolatot apoljanak. A személyiség rugalmat-
lanabba valik, kevésbé tud alkalmazkodni a valtozasokhoz, igy ujkapcso-
latokat is nehezebben alakit ki. Mindez elmaganyosodashoz vezethet.>*

Természetesen a romlas mértéke sok tényez6tél fugg: a bioldgiai al-
kattdl, a betegségektdl, a fizikai és tarsas kornyezettél, az életmddtol. A
szakirodalomban sok adat, van arra, hogy a nyugdijba vonulas, a tétlen-
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sége, a hazastars elvesztése, az O6regek otthonaba koltozés egyarant
ndveli a biolégiai és kognitiv hanyatlas valészintiségét.>**

12.3 OSSZEFOGLALAS, KERDESEK

12.3.1 Osszefoglalas

Ebben a fejezetben a felnéttkornak, és alszakaszainak a jellemzdit
ismerhette meg az olvaso. Miutan tisztaztuk a felnéttkor fogalmat, sza-
kasz hatarait, roviden bemutattuk az egyes alszakaszok bioldgiai, pszic-
holdgiai és tarsas, tarsadalmi jellemzéit. Mivel napjainkban a generaciok
kozotti kuldnbség novekedése figyelheté meg, igy roviden kitértlink az
egyes generaciok jellegzetességeire is.

12.3.2 Onellenérzd kérdések

— Milyen tényez6k hatarozzak meg leginkabb a fejlédést gyerek-,
felnétt-, és idéskorban?

— Hogyan definialna a felnéttkort?

— Milyen alszakaszokra lehet bontani a felnéttkort?

— Mi a generacioelmélet Iényege, és mi jellemzi az egyes generaci-
Okat?

— Melyek az ifjukor legfontosabb bioldgiai és pszicholdgiai jellemzé-
it?

— Milyen tarsas-tarsadalmi feladatok vannak ifjukorban?

—  Melyek a feln6ttkor fontosabb bioldgiai és pszicholdgiai jellemzdi?

— Melyek a felnéttkor tarsas, tarsadalmi jellemz&i?

— Melyek az idéskor legfontosabb jellemz&i?

12.3.3 Gyakorl6 tesztek

1, Az alabbiak k6zul melyik jellemzd az Y generaciora?
A. Két hullama van
B. Tagjai 1965-75 kdzott szulettek
C. A fesziiltség és a szorongas azonnali levezetésére toreksze-
nek
Az USA-ban ezt a generaciot nevezik ,Baby bomm”-nak

O

2, Melyik életkorra jellemz6 a harmadik alakvaltozas?
A. Kobzépso felnbttkor

341 COLE, M., COLE S. R.: Fejlédéslélektan. Budapest, Osiris, 2001.
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B. Idéskor
C. Serdulékor
E. Ifjakor

3, Az alabbiak kézul melyik nem tartozik Popper szerint a felnétt-
ség pillérei k6zé?
F. Politikai elkételezé6dés
A. Onmaga és csaladja eltartasa
B. Megérteni a vilagot, amelyben él
C. Stresszel valé megbirkézas

(Helyes megoldasok: 1 - C,2-D, 3—-A)

222



13. (OsSSZEFOGLALAS

Osszegzésként a Tanari tevékenység pszicholdgidja c. kurzussal az
volt a célunk, hogy olyan alapvetd pszichologiai ismereteket nyudjtsunk at
a hallgatéknak, amely bevezeti ket a pszicholégia tudomanyaba, vala-
mint ismereteket kapnak a pszicholdgia szemsz6gébél azokrdl a fonto-
sabb jelenségekrél, amelyek a tanari munkahoz elengedhetetlenek. A
tananyag tartalmi egységei betekintést adnak a pszicholégia fébb tertle-
teibe (altalanos lélektan, személyiség-lélektan, fejlédéslélektan), a tanu-
las szempontjabdl kildondsen fontos megismerd folyamatok altalanos
jellemzéibe és fejlédésiik sajatossagaiba az életkori szakaszokon ke-
resztll, valamint az emberi személyiség fontosabb elméleteibe, jellemz6-
ibe. A tananyag tartalmanak terjedelme nem teszi lehetévé az egyes
témakban valé elmélyulést, elsésorban olyan altalanos és alapismeretek
atadasara toérekedtlink, amelyek megfelel6 alapot szolgalnak arra, hogy
azok, akik elsajatitottak a tananyag tartalmat tovabbi pszicholégiai isme-
retekkel bévitsék tudasukat és a pszicholdgia alkalmazott terlletein (pl.:
pedagodgiai pszicholégia) is batran kalandozhassanak. A tananyag f6
tartalmi egységeit 3 modul 11 leckéje foglalja magaba.

13.1 TARTALMI OSSZEFOGLALAS

Az els6 modul az éaltalanos lélektani ismeretekbdl foglalja magaba. A
modulhoz 6sszesen 5 lecke tartozik. A leckék tartalmukat tekintve a meg-
ismerésben nagyon fontos szerepet jatszd kognitiv funkciok altalanos
jellemzéit, torvényszeriségeit mutatjak be. A modulhoz tartoz6 ismeretek
nagyon fontosak ahhoz, hogy megértsék a hallgatok, hogy valéjaban mi
is torténik a megismerés soran illetve hogyan befolyasoljak a kilénb6zé
kognitiv funkcidk sajatossagai a tanulas soran térténd megismerési fo-
lyamatot. Fontos ez azért is, mert igy pedagogusként talan a tanulasi
kudarcokat is differencialtabban tudjak atgondolni.

% Példaul a figyelemrdl tanultak utan nem csak egy egységes ké-
pességként gondolhatnak ra, hanem sorra vehetik a terjedelmét, a
tartalmat, atvitelét és megosztottsagat is, amikor egy tanulé fi-
gyelmét jellemzik.

A tanulasi problémak hatterében gyakran huzédhatnak meg az érzé-
kelés és észlelés, a figyelem, az emlékezet stb. nem megfeleld mikddé-
se vagy nem a megfelel6 szint({i fejlettsége.

A modulhoz tartozo els6 lecke egy bevezetd, amely megismerteti a
hallgatokat a pszichologia tudomanyanak alapismeretivel, mint a pszic-
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hologia fogalmaval, targyaval, médszereivel és ralatast ad a f6bb terule-
teire is. A lecke tartalma megfelelé alapismeretekkel szolgal ahhoz, hogy
a hallgaté el tudja helyezni a pszichologiat a tudomanyok rendszerében,
megértse azt, hogy miért fontos a tanari tevékenység szempontjabol ez a
tudomany és ismereteivel, eredményeivel hogyan segitheti a pedagdgust
a tanitasi-tanulasi folyamat szervezésében, tervezésében, elemzésében,
megértésében.

Az modul masodik leckéje az érzékelés és észlelés, valamint a figye-
lem az emberekre altalaban jellemzd térvényszerliségeit mutatja be. A
lecke tartalmanak elsajatitdsa soran, megismerkedhet a hallgaté az ér-
zékelés és észlelés, valamint a figyelem fogalmaval, jellemzéivel, fajtai-
val, elméleteivel és a megismerésben, tanulasban jatszott szerepukkel.

A harmadik lecke, amely ehhez a modulhoz tartozik az emlékezet és a
képzelet altalanos lélektani sajatossagaira és torvényszeriiségeire mutat
ra, valamint arra, hogy milyen fontos szerepet toltenek be ezek a kognitiv
funkciok a tanulas folyamataban.

A negyedik leckében folytatodik a megismerd folyamatokrél adott alta-
lanos lélektani ismeretek bemutatasa. A tananyagnak ez a fejezete a
magasabb szinti megismerd folyamatok bemutatasara vallalkozik: a
gondolkodas fébb sajatossagait, a tanulas alapmechanizmusait, az intel-
ligencia és a kreativitas jellemzéit, ill. ezek kapcsolatat mutatja be.

A modul utolso leckéje az érzelmi és akarati élet jellemzéit és a moti-
vacio sajatossagaira tér ki. A megismerésben szerepet jatsz6 affektiv
folyamatoknak kevés figyelmet szentelnek a pedagdégiai munka, annak
ellenére, hogy ezek jelentik a megismerés motorjat, energetizaljak a ta-
nulasi folyamatokat. Sok esetben kulénvalasztjdk a kognitiv és affektiv
folyamatokat és a hangsuly a kognitiv oldalra helyezddik, pedig az affek-
tiv oldal mozgdsitasa nélkul kevésbé lehet sikeres a tanitasi-tanulasi
folyamat.

A masodik modul a személyiség és a személyiség fejlédésébe ad be-
tekintést 2 leckén keresztll. A pedagdgiai tevékenységek kozott fontos
helyet foglal el a tanuldk személyiségének fejlesztése, amelyhez elen-
gedhetetlen megismerni milyen tényez6k befolyasoljdk a személyiség
fejlédését és hogyan épithet a pedagogus ezekre a tényezékre a tanita-
si-tanulasi folyamatban. A modul leckéi ehhez probalnak segitséget adni.

A modulhoz tatoz6 elsé lecke a személyiség fogalmat mutatja be, va-
lamint a személyiség fejl6édését meghatarozo tényezdket és kitér a fonto-
sabb személyiség elméletekre (pszichoanalitikus elmélet, behaviorista
elmélet stb.)

A masodik leckében a hallgatd megismerkedhet a személyiség fejl6-
désére vonatkozo elméletekkel és a személyiségfejlédés fébb aspektu-
saival.
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ség szempontjabol nélkilézhetetlen ismereteinek atadasara toérekszik,
mindezt 4 leckén keresztiil teszi megismertetve a hallgatot a f6bb életkori
szakaszok fejlédéslélektani ismereteivel. Ennek a modulnak az ismeretei
nélkil szinte lehetetlen megérteni, hogy mi térténik az osztalyteremben,
miért adnak bizonyos valaszokat a tanulok adott kérdésekre, vagy miért
nem tudjak azokat megvalaszolni, vagy hogyan magyarazzunk el valamit
a kulénboz6 életkoru tanuldknak. Az altalanos lélektani ismeretek utan ez
a modul tartalmat tekintve arra is ravilagit, hogy az egyes életkorokban
milyen sajatossagokkal irhatdk le a mar korabban megismert megismerd
folyamatok illetve milyen fejlédésen mennek keresztul. Mi az, amire egy
kisiskolas képes és mi az amire csak a serdulékorban valnak alkalmassa
kérdése nehezen lenne megvalaszolhaté ezek nélkil az ismeretek nél-
kal.

A modulhoz tartozo elsé lecke az els6 hat életév fejlédéslélektani jel-
lemzdit mutatja be, kulonos tekintettel a pszichikus sajatossagok életkori
jellemzéire és fejlédéseére.

A masodik lecke a kisiskolaskorra ad ralatast, annak testi, kognitiv, af-
fektiv és szocialis jellemzéire.

A harmadik lecke a serdilékort jarja kordl, szintén ravilagitva ennek
az életkori szakasznak a legfontosabb valtozasaira, torténéseire, jellem-
zGire.

A negyedik és egyben a modul utolsé leckéje az ifju és felnéttkor
fejlédéslélektani jellemzéit jarja korbe.

Az adott életkori szakaszokhoz kapcsoldédé bioldgiai, kognitiv, affektiv
és szocialis jellemz6k megismerése fontos alapjaul szolgalnak a tanari
tevékenységeknek és hozzgjarulhatnak egy hatékony tanitasi-tanulasi
folyamat létrejéttéhez.

13.2 ZARAS

Osszességében arra vallalkoztunk a tananyag tartalmi kidolgozasa-
nal, hogy a tananyag megtanuldsa soran a hallgatok olyan alapvetd
pszichologiai ismeretekhez jussanak elsésorban az altalanos |élektan, a
szémélyiséglélektan és a fejlédéslélektan terlletérdl, amelyek kivalé tap-
talajt jelentenek a tanari tevékenységek tervezésénél, szervezésénél,
végzésénél, elemzésénél és értékelésénél. A tananyag terjedelme, ami
korlatozott lehet6ségekkel szolgal pusztan csak az egyes terlletekbe
torténd betekintést tette lehetbvé, az elmélyllést semmiképpen sem.
Reméljik sikerult felkeltenlink az egyes témak irant a leendé pedagogu-
sok érdekl6dését és tovabbi pszicholdgiai ismereteikhez megfelelé alap-
pal szolgalni, amire tudnak majd épiteni.
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14.4 GLOSSZARIUM, KULCSFOGALMAK ERTELMEZESE

ABSZOLUT ALSO KUSZOB: Az a legkisebb ingererésség, amelyet mar
képesek vagyunk erzékelni.

ABSZOLUT FELSO KUSzOB: Az a legnagyobb ingererésség, amelyet
még képesek vagyunk érzékelni.

ADAPTACIO: Alkalmazkodas altalanos értelemben. A kérnyezethez valé
igazodasra torekveés Piaget fejlddéselméletében.

ADOLESCENCIA: Ifjukor, amely18-24 éves kor kdzott tart
AKCELERACIO: A fejlédésfelgyorsulasa.

AKKOMODACIO: Alkalmazkodas altalanos értelemben. Olyan folyamat
Piaget rendszerében, amely soran a személy a sémakat valtoz-
tatja meg a tapasztalatok fényében.

ALOMKEPEK: Az alvas alatt megjelens képek.

ANALIS SZAKASZ: Freud pszichoszexudlis fejlédés elméletének maso-
dik szakasza, a végbélzard izmokrél kapta a nevét. Itt az elen-
gedeés és a visszatartas kettéssége jelenti az 6romet.

ANIMIZMUS: Megelevenité gondolkodas, élettelen targyaknak is életje-
lenségeket tulajdonit. Az évodaskori gondolkodasra jellemz6.

APGAR-SKALA: Virginia Apgar amerikai orvosnd altal kidolgozott skéla,
amelynek segitségével megfigyelhetdk az ujszllotiek életképes-
ségei.

AROUSAL: Vegetativ fiziolégiai aktivitas.

ARTIFICIALIZMUS: A mivi el6allitas elve, amikor azt gondoljuk, hogy
valaki mesterségesen hozta létre a természeti jelenségeket. Az
ovodaskori gondolkodasra jellemzé

ASSZIMILACIO: Hasonitas hasonléva tevés altalanos értelemben. Olyan
folyamat Piaget rendszerében, amely soran a személy ugy ala-
kitja at a befogadott tapasztalatait, hogy azok illeszkedjenek a
mar meglevd sémakhoz.

BABY BOOM: AZ Amerikai Egyesiilt Allamokban az 1946-64 kdzott szii-
letettek generacidja.

BEHAVIORIZMUS: Olyan pszicholégiai iranyzat, amely az objektivitasra
helyezi a hangsulyt igy kutatasa kdzéppontjaban a lathaté, meg-
figyelhetd viselkedést helyezi.
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BELATASOS TANULAS: Az él8lény elméjében a cél és az eszkdz 6sz-
szekapcsolodik. A belatas hirtelen jon létre, nincs kdzvetlen vi-
selkedéses elézménye. Tulajdonképpen egy mentalis préba —
szerencse tanulas.

BINOKULARIS JELZOMOZZANAT: Olyan mélységészlelést segitémoz-
zanat, amit egy szemmel is észlellink.

CSAP: Fényreceptor. A szinlatasban van jelentds szerepe.

DEDUKTIV KOVETKEZTETES: Az altalanos tételbdl kovetkeztet az
egyedire.

DEKLARATIV MEMORIA: Lasd explicit memoéria.

DISZKRIMINACIO: A generalizacidval ellentétes folyamat. Az él6lény
megtanul kidldnbséget tenni két egymashoz hasonlé inger ko-
z0tt, amennyiben csak az egyiket koveti megerésités.

DIVERGENS GONDOLKODAS: Széttarté gondolkodas, a ,bejart utaktol”
eltéré gondolkodas, amelynek segitségével kilonbdzé teriletek-
rél valo ismereteket mozgositunk és tobbféle lehetséges valasz,
megoldas szlletik.

DRIVE: Az a belsé késztetés, ami a sziikséglet nyoman alakul ki és vi-
selkedésre készteti az él6 szervezetet.

ECHOIKUS TAR: Olyan szenzoros tar, amelyben az érzékleti hallasi
informaciok tarolédnak.

EGO:Lasd én.

EGOCENTRIKUS GONDOLKODAS: Onmagabdl kiindulé gondolkodas,
amely masok szempontjait nem vagy csak nagyon korlatozottan
tudja figyelembe venni.

EIDETIKUS EMLEKEZET: A latottakrol élénk képet 6riz, tulajdonképpen
fényképszerl emlékezet.

EIDETIKUS KEP: Révid ideig tarto, kivételesen élénk, fényképszerli em-
lékkép, amely ritkan, de elsésorban gyermekeknél fordul el6,
mint feln6tteknél.

ELFOJTAS: Olyan elharité mechanizmus, amely az elfogadhatatlan tar-
talmakat a valddi tudattalanba szamizi, és megakadalyozza
azok tudatosulasat.
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ELHARITO MECHANIZMUS: Az én altal kifejlesztett taktikdk a szoron-
gas lekizdésére. Minden elharitd6 mechanizmus tudattalanul
mikodik, és eltorzitja a valésagot.

ELSO ALAKVALTOZAS: 6 éves kor kérill a testaranyok megvaltoznak, a
végtagok megnyulnak, a kisgyereki forma helyett egyre inkabb a
felnéttkorira kezdenek hasonlitani.

ELSODLEGES MEGMUNKALAS: Egy sziikséglet kielégiilését szolgald
targy, vagy esemény mentalis képének a megteremtése.

EMANCIPACIO: Egyenjoguva valas, fiiggetlenné valas alarendelt hely-
zetbél.

EMLEKEZETI KONSZOLIDACIO: Az emlékezeti nyom megszilardulasa
és fennmaradasa.

EMOCIO: Erzelem.

EMOCIONALITAS: Azt fejezi ki, hogy az egyént mennyire jellemzi, az
élettani izgalom novekedése érzelmileg fel-kavard szituaciok-
ban.

EN: A freudi pszichoanalizisben az dsztén-énbél fejlédik ki, feladata az
onfenntartas.

ENIDEAL: Azoknak a tulajdonsagoknak az &sszessége, amilyen az
egyén lenni szeretne.

ENKEP: Onmagunkrdl alkotott szervezett kép.
ENSEMA: Onmagunkrol kialakitott szervezett tudaskészlet, séma.

EPIZODIKUS EMLEKEZET: Itt taroljuk személyes élményeinket, tapasz-
talatainkat.

ERZEKELES: Olyan bioldgiai folyamat, amelynek soran az ingereket a
receptorok atalakitjadk az agy szamara feldolgozhato jellé, azaz
elektromos impulzussa.

ESZLELES: Olyan pszicholégiai feldolgozasi folyamat, amely az érzéke-
lésre épll és az ingerilet feldolgozasat, tudatositasat foglalja
magaba.

ESZLELESI KONSTANCIA: Az észlelt targy észlelése allandé marad
akkor is, ha az észlelés soran keletkezett retinalis kép a targyrol
megvaltozik.

EXPLICIT MEMORIA: A multban elsajatitott tudast 6rzi, tehat adatokat,
tényeket, valamint életszeri eseményeket.
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EXTRINSIC MOTIVACIO: A viselkedés motivacidjat valamilyen cél el-
érése vagy kiilsé tényezé adja.

EXTROSPEKCIO: Masok megfigyelése.
EXTROVERZIO: Kifelé fordulas.

FACIALIS FEEDBACK HIPOTEZIS: A kdzponti idegrendszer visszajel-
zést kap az arckifejezésunkrél, amely kombinalédva az érzelem
egyéb dsszeteviivel fokozza az érzelmi élmény intenzitasat.

FALLIKUS SZAKASZ: Freud pszichoszexualis fejlédés elméletének har-
madik szakasza, a legfébb 6éromforrast a sajat nemi szerv jelen-
ti.

FANTOMVEGTAG: Valamilyen végtag vagy testrész meglétének testér-
zékeléses hallucinaciéja amputacio utan, ami tébbnyire erés faj-
dalomeérzéssel jar egyutt.

FEJLODES: Olyan testi és pszicholdgiai valtozasok sorozata, amelyen
az emberek életkoruk el6rehaladtaval mennek keresztul, és ami
mindsegi valtozasokat hoz.

FELETTES-EN: A freudi pszichoanalizisben a legutoljara kifejl6dé lelki
tartomany, a helyes viselkedési szabalyokat és a tilalmakat tar-
talmazza.

FELTETLEN REFLEX: Olyan velesziiletett reflexet jelent, ahol egy adott
ingert, mindig ugyanaz a valasz kisér.

FINALIZMUS: Cél-oksag elve, amikor a céllal magyarazzuk az okot. Az
ovodaskori gondolkodasra jellemz6.

FLEXIBILITAS: A gondolkodas rugalmassaga.
FLUENCIA: A gondolkodas kdnnyedsége.

FOGALOM MAGJA: A fogalomhoz tartozas szempontjabdl elengedhetet-
len tulajdonsagok.

FOGALOM: A dolgok egy teljes osztalya, azon tulajdonsagok halmaza,
amelyeket ehhez az osztalyhoz kapcsolunk.

FUGGETLEN VALTOZO: A kisérletnek azok a tényez&i, amelyeket a
kisérletvezetd alakit a vizsgalati célnak megfeleléen.

FUGGO VALTOZO: A kisérletnek azok a tényezdi, amelyek a fiiggetlen
valtozé hatasara valtoznak, és amelyeket a kisérletvezetd mér.

GENERACIO: Nemzedék.
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GENERALIZACIO: Altalanositas. Ez azt jelenti, hogy a valaszt nem csak
az eredeti, hanem mas, ahhoz hasonl6 ingerek is kivaltjak.

GENITALIS SZAKASZ: Freud pszichoszexudlis fejlédés elméletének
O0todik szakasza a személy a korszak végére képessé valik ki-
elégit6 felndtt szexualis kapcsolatra.

GONDOLATI KEP: Erzékleti inger nélkiili, belsé, a gondolkodas része-
ként megjelend vizualis, akusztikus, verbalis ,kép”.

HABITUACIO: Veszélytelen, tdbbszdr megismétlédé ingerekhez hozza-
szokas.

HAPTIKUS TAR: Olyan szenzoros tar, amelyben az érzékleti tapintasi
informaciok tarolédnak.

HAMADIK ALAKVALTAS: Az ifijtkor soran a harmonikus testaranyok
helyreallitodasa, a kamaszkori valtozasok utan.

HIPOTEZIS: Részben igazolt tételeken alapuld, a kutatast el6relenditd
tudomanyos feltevés valamely jelenség megmagyarazasara.

HOMEOSZTAZIS: Az a bonyolult mechanizmus, ami a belsé egyensulyi
allapotot fenntartja.

HUMANISZIKUS PSZICHOLOGIA: Az az iranyzata a pszicholégianak,
ami az ember 6nmegvalositd, onkiteljesitd képességére helyezi
a hangsulyt.

ID: Lasd 6szton-én.

IDENTITAS: Onazonossag, az egyéni lét folytonossaganak és azonos-
saganak szubjektiv élménye.

IDENTITAS: Onazonossagtudat.

IKONIKUS TAR: Olyan szenzoros tar, amelyben az érzékleti képi infor-
maciok tarolédnak.

IMPLICIT MEMORIA: Készségeink tarolasaért felelés.
IMPULZIVITAS: Indulatossag.
INCENTIV: Osztdénzé, egy adott inger vonzd, 6szténzé ereje.

INDUKTIV KOVETKEZTETES: Az egyedi esetbdl kdvetkeztet az altala-
nos térvényszerliségekre.

INTELLEKTUALIS RELAIZMUS: A gyermek rajz fejlédésének szakasza.
5 éves korban kezdddik. A gyermek azt akarja rajzolni, amit Iat,
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de a tudasa felllkerekedik ezen és azt is lerajzolja, amit tud a
dolgokrol.

INTELLIGENCIA: Wechsler meghatarozasa szerint az intelligencia az
egyénnek az az dsszesitett, vagy globalis képessége, amely le-
hetdvé teszi a célszeri cselekvést, a racionalis gondolkodast és
a koérnyezettel valé eredményes banast.

INTERAKCIONALISTA DUALIZMUS: A test és lélek elkulonulését, jelen-
ti, ugy, hogy ugyanakkor a kett6 kolcsonhatasban van egymas-
sal.

INTERFERENCIA: Az ingerek kozotti zavard kdlcsdnhatas.

INTRINSIC MOTIVACIO: A cselekvés motivacidja a cselekvésben rejlé
élvezet maga.

INTROSPEKCIO: Onmegfigyelés.
INTROVERZIO: Befelé fordulas.
IQ: Intelligenciakor osztva életkorral és szorozva 100-al.

JELZOOINGER FUGGO FELEJTES: Az emléknyom megvan, csak az
el6hivashoz szikséges tampontok felejtédnek el.

JUXTAPOZICIO: Szétdobaltsagot jelent, a gyermekek rajzain még nincs
jelen az a szemléletes rend, ahogyan a felnétt latja a vilagot.

KAPRAZAS: Retindlis eredetli, pont vagy halészer(, szines és tdbbnyire
mozgo élményeket jelent.

KATEGORIZACIO: A targyak fogalomhoz rendelése.
KEPZELETI KEP: tudatos, nem kiilsé inger hatasara kialakul6 bels6 kép.

KIOLTAS: Ha a klasszikus kondicionalas soran a feltételes reflex megje-
lenését ismételten nem koéveti a feltétlen inger, akkor feltételes
valasz megszinik

KIVETITES: Olyan elharité mechanizmus, amely azt jelenti, hogy a sze-
mély sajat elfogadhatatlan vagyait, kivansagait, masoknak tulaj-
donitja.

KLASSZIKUS KONDICIONALAS: A tanulas egyik formaja. Egy feltétlen
reflexre épul ra egy feltételes reflex.

KOEGZISZTENCIA: Kdzos el6fordulas, egyuttjaras.
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KOGNITIV PSZICHOLOGIA: Ez az iranyzat a megismerd folyamatok, a
megismerd tevékenység vizsgalatat helyezi a kutatasa kozép-
pontjaba.

KOGNITIV TERKEP: Belsd, mentalis térkép, a térben valo tajékozodast
segiti.

KONVERGENS GONDOLKODAS: Osszetarté gondolkodas, a mar meg-
tanult ismeretek felidézése és alkalmazasa.

KORSZAKOV SZINDROMA: Olyan organikus eredet(i szindroma, amely
jellemzé tlnete, a hosszu tavu memdria sérulése, amelynek ko-
vetkeztében a betegek nem képesek az uj informaciok tarolasa-
ra huzamosabb ideig.

KOzZBULSO VALTOZO: A neobehaviorizmus fogalma. Olyan tényezé az
agyban, ami az ingerek és a valaszok kozott kozvetit.

KREATIVITAS: Az, amikor az elmében az addigiaktdl eltéréen rende-
z6dnek az elemek és valami Uj, eredeti jon létre.

KULONBSEGI KUSZOB: Az a legkisebb valtozas adott inger intenzita-
saban, amelyet mar képesek vagyunk érzékelni

LATENCIA: Lappangas. Freud pszichoszexudlis fejlédés elméletének
negyedik szakasza, amikor a szexualis 6sztonok fejlédés hat-
térbe szorul.

LOKALIZACIO: A targyak helyzetének észlelése.

MASODIK ALAKVALTAS: A serdiilékori testi valtozasok.

MENTALIS TERKEP: Az él6lény fejében kialakult kép a térrél.
METAEMLEKEZET: Sajat emlékezeti képességeinkrél valé tudas.
METAGONDOLKODAS: A sajat gondolkodasunkrol valé gondolkodas.
MIELINHUVELY: Az idegsejt hossz( nyulvanyat kériilvevd velShiively

MONOKULARIS JELZOMOZZANAT: Olyan mélységészlelést segitd-
mozzanat, amit egy szemmel is észlellnk.

MORALIS SZORONGAS: A freudi pszichoanalizisben azok a félelmek
tartoznak ide, hogy meg fogjuk szegni a felettes-én utasitasait.

MOTIVACIO: gyiijtéfogalom, a viselkedésre készteté belsd tényezoket
ertjik alatta.

MUVELET: Egy logikai rendszerbe illeszkedé mentalis cselekvés Piaget
rendszerében.
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MYELINHUVELY: Id. mielinhively.

MYELINIZACIO: Az idegsejt hosszi nyulvanyat koriilvevd veldhiively
képzbédése.

NEUROTIKUS SZORONGAS: A freudi pszichoanalizisben az énnek az a
félelme tartozik ide, hogy nem fogja tudni megfeleléen szaba-
lyozni az 6sztdn-én torekvéseit.

NYOMFUGGO FELEJTES: Az emléknyom vész el a felejtés soran.

OPERANS KONDICIONALAS: Az él6lény megtanulja, hogy egy adott
viselkedés egyedi kovetkezményekkel jar. Lényege a megerdsi-
tés: ami ndveli az adott viselkedésjovébeli megjelenésének va-
I6szinliségét.

ORALIS SZAKASZ: Freud pszichoszexudlis fejlédés elméletének elsd
szakasza, amikor a szaj a legfontosabb 6romforras.

ORGANIZACIO: A folyamatok kombinalasara és koherens rendszerbe
szervez6désére valo torekvés Piaget fejlédéselméletében.

ORGANIZMUS: A teljes egyént jelenti Rogers elméletében.
ORIGINALITAS: A gondolkodas eredetisége.

OSZTON-EN: A freudi pszichoanalizisben a legésibb, az dszténoket tar-
talmazo lelki tartomany.

PALCIKA: Fényreceptor. A sziirkiileti latdsban van szerepe.
PERCEPCIO: észlelés
PLASZTICITAS: Képlékenység, alakithatésag, formalhatésag.

PREPUBERTAS: Kiskamaszkor, amely kb. 10 éves kortél 12 éves korig
tart.

PROAKTIV INTERFERENCIA: A mar megtanult informacié gatolja az (j
informacio elsajatitasat, megbrzését.
PROCEDURALIS MEMORIA: Lasd implicit memodria

PRODUKTIV KEPZELET: Ennek a mikddése soran egy Uj, teljesen
onallé képzeleti képet hozunk létre, amely a valosag keretein
belll marad.

PROJEKCIO: Lasd kivetités.
PROTOTIPUS: A fogalom legjobb, legtipikusabb példanya.
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PSZICHOANALIZIS: Olyan személyiségelmélet, ami a személyiség mi-
kédésében a tudattalan folyamatok jelentéségét hangsulyozza.

PSZICHOLOGIA: Gorog eredetl, 6sszetett sz6, a psziché lelket, a lo-
gosz tant jelent. A lelki élettel, a lelki jelenségekkel foglakozo tu-
domany.

PUBERTAS: Serdiilékor, amely a 12 éves kortdl 16/17/18 éves korig tart.

RACIONALIZACIO: Olyan elharitd mechanizmus, amely révén a személy
valami ésszer(i magyarazatot keres a viselkedésére, aminek
egyébként szamara elfogadhatatlan oka van.

REAKCIOKEPZES: Olyan elharité mechanizmus, amely soran az elfo-
gadhatatlan impulzussal ellentétes szokast alakit ki a személy.

REALIS SZORONGAS: A freudi pszichoanalizisben a hétkdznapi élet
valos veszélyei altal ki-valtott félelmek tartoznak ide.

RECEPTOR: A kilvilag vagy belsé vilag ingereit felfogd mddosult ideg-
sejt.

REGRESSZIO: Olyan elharitdé mechanizmus, amely visszaesést jelent a
fejlédés egy korabbi szintjére.

REPRODUKTIV KEPZELET: Ennek a miikddése soran képzeletiink Gjra
megalkotja, reprodukalja azt, amit mar masok elképzeltek.

RETROAKTIV INTERFERENCIA: Az Uj informacié megtanulasa gatolja a
régi megtartasat.

SELF: Lasd énkép.

SPONTAN FELUJULAS: A kioltott feltételes reflex Uj helyzetekben ismét
megjelenhet, spontan moédon kidjulhat.

STANDARD: Pszicholégiai teszteknél hasznalt értékelési mutatd, amely
nagyszamu vizsgalt személy eredményeinek statisztikai elem-
zésébdl szarmazik.

STRATEGIA: Tudatosan valasztott cselekedet, amelyet egy konkrét cél
elérésének a szandékaval hajtanak végre

SUPEREGO: Lasd felettes-én.

SZEMANTIKUS EMLEKEZET:Itt taroljuk a vilagrol vald altalanos tuda-
sunkat.

SZEMELYISEG: Olyan testi és lelki tulajdonsagok dinamikus és egysé-
ges egésze, amely az egyes embert megismételhetetlenné te-
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szi, megkulonbozteti masoktdl, meghatarozza a viselkedését és
gondolkodasat.

SZEMELYPERCEPCIO: Személyészlelés. Az a folyamat, amely soran
az ember 0sszefuggd képet alkot a masik bels6 tulajdonsagai-
rol.

SZENZITIZACIO: Egy olyan gyenge ingerre adott valasz felerésitése,
amelyet egy fenyegetd vagy egy fajdalmas inger kovet.
SZENZOMOTOROS: Erzékszervi-mozgasos.

SZENZOROS TAR: Olyan emlékezeti tar, amelyben az érzékleti ingerek
(pl. kép, hang stb.) tarolédnak.

SZOCIABILITAS: Tarsasag kedvelés, tarsas igény,masok tarsasagara
torekves.

SZOKAS: A korabbi tanulasi tapasztalatok 6sszegzédése, arra vonatko-
zban, hogy mi alkalmas a szikséglet kielégitésére.

SZUBLIMACIO: Olyan elharité mechanizmus, amely, soran a személy
egy elfogadhatatlan impulzust atalakit egy tarsadalmilag elfo-
gadhato késztetéssé.

SZUKSEGLET: Olyan hiany a szervezetben, amely tartos fennallas ese-
tén az egészséget vagy akar az életet fenyegeti.

TABULA RASA: Latin kifejezés, szd szerint Ures lapot jelent. Az ember
szlletéskor Ures lap, tabula rasa, a vilagrdl szerzett tudasat
majd késdbb a tapasztalatai révén szerzi.

TAGADAS: Olyan elharité mechanizmus, amely megakadalyozza a fe-
nyeget6 tudomasul vételét.

TANULAS: Tapasztalaton alapul6 relative tartds viselkedésvaltozas.

TESTKEP: testiink bels6, mentalis megjelenése, amely az én kialakula-
sanak egyik alapfeltétele.

TRANSZDUKTIV KOVETKEZTETES: Az egyedi esetbél kdvetkeztetés
az egyedi esetre.

TRANSZFER: Atvitel.
TRANSZPARENCIA: Atlatszosag.

TUDATELOTTES: A freudi pszichoanalizisben azt nevezziik
tudatel6ttesnek, aminek per pillanat nem vagyunk tudataban, de
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konnyen tudatosithatoak a szokasos emlékezeti tevékenység ut-
jan.

TUDATOS: A freudi pszichoanalizisben azt nevezzik tudatosnak, amirél
pillanatnyilag tudomasunk van.

ULTRAJELENSEGEK: Azok a jelenségeket, amelyek kiviil esnek a ta-
pasztalason és tanulason, a gyermeknek ezzel kapcsolatban
nincsenek kdzvetlen tapasztalatai.

VALODI TUDATTALAN: A freudi pszichoanalizisben azt nevezziik valodi
tudattalannak, aminek tartalmai kozvetlenidl nem hozzaférhet6-
ek.

VELESZULETETT IDEAK: Olyan eszmék, amik a sziiletése pillanataban
mar eleve adottak az ember szamara.

VETERANOK: A generacidelméletek szerint az 1920-30-as években
szilettek tartoznak ide

VONAS: Olyan hajlam, tendencia, ami biztositja az egyén valaszreakcio-
inak kovetkezetességét a kulonbozé helyzetekben.

X GENERACIO: Az 1965-75 kozott sziiletettek.
Y GENERACIO: Az 1976-95 kozott sziiletettek.
Z GENERACIO: Az 1995-2001 kozott szlletettek.
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